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otirli va zerif cara

Giillarin sah quzilgiil ilahi vo insan
gozalliyini oks etdiron nadir bir ¢i-
¢ak novii hesab olunmagqla yanasi,
sofaverici xiisusiyyatlori ilo do
iiraklords 6ziino sevgi taxt1 qurub.
Diinyada quzilgiiliin taxminan 1300
novii var.

Bunlardan mualicade istifade edilen
an shamiyyatlisi ise ¢oxqatl, atirli, ¢cah-
rayl rongde olan Rosa damascenadir.
Arasdirmalar naticesinda qizilgulin ter-
kibinde 89 aktiv maddenin oldugu
muayyan edilib. Mlalice zamani asa-
sen qizilgilin legek ve duymsalerinden
istifada olunur. Sicovullar Gizerinde apa-

rilan bir arasdirma qizilgil lageklerinin

antioksidant tesire malik oldugunu orta-
ya ¢ixarib. Quzilgilin kék ve yarpaq ki-
mi digar hissalerinin mualicevi eshamiy-
yote malik olub-olmadigi barede ise he-
lalik elmi malumat yoxdur...

Xos qoxusu ile ruhu yiikseldir

Ta gedim zamanlardan qizilgll ve
ondan hazirlanan mahsullar mualicaya
daxil edilib. IX asrde yasamis hakim ve
botanik ©bu Hanife Dinaveri “Bitkiler ki-
tabi’nda, dahi hakim Ibn Sina mashur
“©l-ganun fit-tibb” adl asarinde serin-
lasdirici ve teravetlondirici tasiri sebabi
ile qizilgll (gulab) suyunun gizdirmanin
garsisini almaq Ugun istifadasini tévsi-
ye edib. )

Eyni zamanda Ibn Sina ve gadim
doévrun bir cox taninmig alimleri eserle-
rinde qizilgiil suyunun xos goxusu ile
ruha maraciet etdiyini, insanlari rahat-
latdi§ini, bayilma ve Urek ddylntulerin-
da faydali oldugunu bildiriblar. Xtsusile
bayilma hallarinda qizilgul suyu xalq te-
babatinds tez-tez istifads olunub. Husu-

Hoyat

damlalari

Alimlarin galdiyi qonaato asason, bir
fincan quzilgiil qon¢asi ¢aymin torki-
binds olan vitamin C-nin miqdar1 60
portagalin torkibinds olan miqdara
barabardir. Qizilgiill ¢aymin tibboa
malum olan asagidaki faydalar: var:

- badandan toksinleri yuyub xaric edir;
- badana serinlesdirici effekt verir;

nu itirmig sexsin bagini, Gzund ve elleri-
ni gilabla ovusdurmaq ve ya uzine
sopmak gadim tibb ananasina cevrilib.
Hemcinin gul suyu goxusunun Urekbu-
lanma va qusmani aradan galdirmaqda,
icildiyi teqdirde madeni guclendirmak-
de faydasi var.

Turkiyeli professor-doktor Aytan Al-
tintag tibb tarixine dair megalasinda
maelumat verir ki, XV asr hakimlerindan
Osrof bin Mahammad tible bagh bir
aserinin usaq saglamhgi ile bagh bélu-
munde sudden kasilan kérpalare gl su-
yu va bali ¢cérays batiraraq vermayi tov-
siye edib.

Quzilgdl suyu drak ve ruha faydali ol-
dugu G¢ln ruhi xastaliklarin mualicasin-
da ds istifade edilib. Tarixi gaynaqglarda
gunda iki defe ruhi xestalare gil suyu
sopilmesi faktlarina rast galinir. Bitki
alemindaki butun cicaklerden an Ustiin
sayllan qizilgilin batin fiziki, emosio-
nal ve manavi quruluslar lzerinds foa-
liyyat gbstererak har UGg¢lnl eyni anda
saflasdirdigi ve ucaltdi§i barade fikirler
da gadim tibb kitablarinda aksini tapib.

Uroyin dostu

Umumiyyatle, qizilgil sefali xiisusiy-
yotleri sayasinda Urek-damar sistemine
¢cox musbaet tesir edir, Urok azslasini
mdhkemlendirir, aterosklerozun qarsisi-
ni alir, damarlarda spazmlari azaldir,
urak agnlari zamani faydah olur.

Sinir sistemina sakitlesdirici tasir
edan qizilgul mehsullari nevroz, stress,
depressiya zamani avazolunmazdir.
Made-bagirsaqg sistemina antiseptik te-
sir gOsterir, mikroblari éldardr, immun
sistemini méhkamlandirir.

Bu faydali gil angina zamani muiali-
covi tesir edir, basagrisini azaldir, orga-
nizmi cavanlasdirir ve tonuslasdirir. De-
ri xastelikleri, yaralar, yaniglar zamani
darinin barpasini suratlendirir.

Quzilgil yagi kosmetologiyada c¢ox
genis istifada olunur - darini temizlayir,
cavanlasdirir, teravatlondirir.

Damaglarin iltihabi, stomatit zamani
gizilgul suyu ile qargara ¢ox yaxsi mia-
licavi tesir gostarir. Nafas yollarini mik-
roblardan ve selikden temizlayir.

Qoncalarin maharati

Qizilgil yadi aromate-

rapiyada genis istifade
olunur. Qizilgul névlerinin
lecoklerinden alinan gl
yaginin misyyan muialice-
vi xUsusiyyaetlera sahib ol-
dugu elmi cehatdan da sii-
but olunub. Deriys tatbiq
edildikde bu yag derinin

-bogaz agrilarini, burun axintisini ve
bronxlarin tutulmasi kimi narahatliglari
aradan galdirir;

- infeksiyalarla mubarize aparir;

- bagirsaglarda faydali bakteriyalarin
miqdarini barpa edir;

- badenda suyun galmasini aradan galdi-
raraq boéyrakler vasitesile zarerli mad-
dalerin yuyulmasini tamin edir;

- ishal, gabizlik ve diger mada-bagdirsaq
xostaliklerine qarsi effektivdir;

e

- qaraciyer problemlerinin aradan qaldi-
rilmasina misbat tasir gdstarir;

- 6dun yuyulmasini temin edir;

- ohval ylksaldici xasseye malik oldu-
gundan yuxusuzlug, depressiya va yor-
gunlug zamani muisbat tesir gdsterir.

Umumi keyfiyyatini yaxsi-
lasdirarken agri va iltihabi
da aradan qaldirmaga koé-
mok edir. Sefali qizilgul
yagini alde etmak olduqgca
zohmeatli bir prosesdir. Be-
le ki, 4 ton gul lagayinden
yalniz 1 kg qizilgdl yagi al-
maq mumkundur.

Hazirlanmasi cetin ol-
sa da har damlasinda fay-
dali olan qizilgul yag deri-
yo detoks tesiri gbsterarok
onu canlandirir.

Allergik dari problemle-
rinde, ekzemada va agiq
yaralarda mualicevi xUsu-
siyyatlora malikdir. Dari-
nin qizartisina yaxsi tesir
edir ve aradan qaldirir.

Qizilgdl yagini darinize
surtmazden evval su ile
ganisdirmaq lazimdir. Hom-
cinin vazelinin (zarina
8-9 damla gul yagi slave
edib sllerinize ve darinize
coka bilarsiniz.

Faydahdir

Qizdirmanin gonimi

GUl suyunun sarinlesdirici xUsusiyyati
onu qizdirmani asagl salmagq Uglin an yaxsi
tebii vasitaya cevirir. Gllab darinin saglamli-
g1 Ggun de effektlidir. Dari hiiceyralarinin ye-
nileonmasini deastekleyir ve parlaglig baxs
edir. Badandaki toksinlarin atilmasina kdmek
etdiyi G¢ln daha saglam ve uzun émdr sur-
mayinize kémek edir. Urek déyiintiilerinin ni-
zamlanmasi U¢ln qizilgul suyu igmak yaxsi
natice verir. Gllab bogaz ve qulaq agrilarini,
bogazda yaranan iltihablar aradan qaldir-
magq U¢ln asl derman hesab edilir.

Goz xastaliklerinin mualicesi zamani da
bu méclizevi sudan istifade edilir. Qizilgul
suyu gézde yaranan qizarigliglari, géz agrila-
rini aradan qaldirir. Mikrob éldurlci xususiy-
yati sayasinda bu nahiyade yaranan infeksi-
yalara qarsi ¢ox tesirlidir.

Dadhidir
Sirin giil

Cay stifralerinin bazayi lozzatli
ve eyni zamanda sefall qizilgtl mu-
rabbasi gucli antioksidant xtsusiy-
yati naticasinds saglamhigi barpa
etmaya kémak edir. Mada va bagir-
saglara yaxs! tesir edan mirabba
garaciyar xasteliklorine de cox fay-
daldr.

Ginde 1-2 cay qasigi qizilgll
mUrebbasi yemek madadaki tursunu
azaldir. ©n yaxs! tebii gan temizleyi-
cisi hesab olunan qizilgiil murabbasi
bu xUisusiyysti sayesinds sizanagla-
rn yaranmasinin, hemginin derids il-
tihabli gaynaglarin emale galmasinin
garsisini alir.

Xalq arasinda sirin derman he-
sab olunan qizilgiil mirabbasi hazmi
asanlasdirir, istahi artinr, gabizliyi
mUalice edir.

Tez-tez qizilgll mirabbasi ye-
mak agiz xorasini ve bu nahiyade
olan digar yaralar sagaldir.

Hamilelik dévrinds qizilgll mu-
rebbesi yemak sinirleri sakitlesdire-
rok hamileliyin rahat kegmasine se-
rait yaradir.

Organizma saysiz faydalari baximindan qi-
zilgul suyu xususi diqgat ¢ekir. Beyni qlvvat-
landiran, esitma ve gbrma qabiliyyatini itilegdi-
ron gllab 6zinu yorgun hiss edanlarin kdmayi-
na galir. Yorgunlug hissini gqisa zamanda ara-
dan qgaldirmagq Uc¢ln i¢diyiniz ¢cayin igerisine 3-
4 damci gilab slave eds bilersiniz. Gul suyu
ile alini ovmagq da eyni naticani verir.

Resept

Qizil lacoklar

1.2 x0rek qagigi sirin badam yagini,
2 x6rak gasigl ball, 1 damla E vitami-
ni yagini, 5 damci qizilgil yagini qa-
risdiraraq darinize ve boynunuza tet-
big edin. Sonra 15 daqige gbzlayin ve
darinizi ilig su ile yuyun. Bu maska
derinizi teravetlondirer, qidalandirar
va ipak goérunus verar.

2. 1-2 stoekan qizilgil legeklerinin tzari-
ne stekanin yuxarisina gader isti su
tékin, 30 daqige demlayin ve bunu
gun erzinde kicik qurtumlarla i¢in. Bu
damlama Urak, sinir sistemi xastalik-
lari zamani ¢ox faydalidir, hazm siste-
mina antiseptik tesir gosterir. Angina,
stomatit, damagq iltihablar zamani bu
demlema ile qarqgara edin, faydasini
gordn.

3. 1 litrlik bankaya qizilgtl lagekleri yi-
gin. Bankanin yuxarisina geder iliq
zeytun yagi tékun. Bankani 14 gln ar-
zinde serin garanlq yerds saxlayin.
14 glinden sonra yagi sliziin. Bu yag
muxtalif deri xastelikleri, yaralar, ya-
niglar zamani ¢ox yaxsi mualicavi te-
sir edir.

4. Nevroz, stress, depressiya zamani
qizilgul yagi elave olunmus vannalar
cox faydalidir.

5. Basagrilari, migren tutmasi zamani ki-
¢ik layena qizilgll yarpaglar goyun,
Uzerina isti su tOkin. Layani xestenin
yaninda goyun. Stirli buxar cox yaxsi
sakitlosdirici tesir gosterir, agrlar
azaldir.
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