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Tiirkiyali psixoterapevtlar vatandaglarimizm
psixoloji reabilitasiyasina baglayiblar

Foévgelade Hallar Na-
zirliyinin (FHN) de-
voti ile Tiirkiyeden
golmis pesokar klinik-
psixoloq ve psixotera-
pevtler Vaton miihari-
basi naticesinde mae-
navi-psixoloji prob-
lemloar yasayan veten-
daslarin psixoloji rea-
bilitasiyasina basla-
yiblar.

AZORTAC xabar verir Ki,
yanvarin 22-den etibaren
FHN-in 112 - qaynar telefon
xotti vasitesilo mutaxassisle-
rin gabuluna yaziimis 100-a
yaxin Veten muharibesi isti-
rakgisina, qaziys, sehid aile-
si Uzvlna, ermani terrorun-
dan zarer gérmus insanlara
psixoterapevtik yardim gos-
torilib.

Xatirladaq ki, 6denissiz
hayata kecirilon seanslarda
istirak etmek ucun FHN-in
112 - gaynar telefon xatti ile
alage saxlamaq lazimdir.

Nazirliyin Tibbi va psixo-
loji yardimin teskili sdbesi-
nin raisi, tibb xidmati mayo-
ru Xanim Sofiyeva yanvarin
28-da jurnalistlera musahi-
basinde malumat verib Ki,
Vetan muharibasi istirakcila-
rinin, gazilerin, sahid ailele-
rinin, ermani terrorundan ze-
ror gérmas insanlarin psixo-
loji reabilitasiyasi magsadila
FHN-in xatti ile Turkiyadan
devaet olunan 20 nefer pese-
kar klinik-psixoloq ve psixo-
terapevt yanvarin 22-den eti-
baran FHN-in 112 - gaynar
telefon xattina zeng edan vo
geydiyyatdan kegen vatan-
daslarimizin gebulu heayata
kecirilir. Bu gunadak artiq
100-8 yaxin vetendas gebul
edilib. Respublikanin istani-
lon yerindan, o cumladan
Baki, Gence, Sumqayit se-
harlerinden ve Qobustan,
Terter, Agdam, Berde, Siye-
zon, Quba, Qusar rayonla-
rindan  vetandaslarimizin
muraciatleri olub.

X.Sofiyeva bildirib ki, Vo-
ten mdaharibesi istirakcilari
kecirdikleri hisslere, davra-
niglara gére narahat olma-
mahdirlar ve bunu gizlatme-
ya ehtiyac yoxdur. Onlar
FHN-in 112 - qaynar telefon
xettine miracist eds bilerler.
Biz turkiyali mutexessislorla
birge onlara 6denigsiz yar-
dim etmaya haziriq.

Mdracist edenlerin prob-
lemlari il bagl danisan $6-
be reisi diqgete catdirib ki,
onlarl adsten muharibe za-
mani ddyls meydanlarinda
kecirdikleri travmalari tekrar
yasamalarl ve xatiroleri na-
rahat edir. Bu insanlarin ok-
seriyyatinds yuxu pozuntula-
ri, qarabasmalar olur. Hemin
saxslerin sinirleri oyaniq olur
va an adi qiciglara bele had-
dindan artiq reaksiya verir-
lor. Onlar agressiv davranig
gosterirlor ve bu, depressi-
yaya meyillilik yaradir, he-
min saxslar gelecekle bagli

plan qura bilmirler. Buna go6-
ro onlarin bazilarinda intihar
fikirlari oyanir. Bela hallarda
vaxtinda ve dlizgiin gaydada

mutexassis mudaxilesine
ehtiyac yaranir. Ona gore
kecirdiyimiz tedbirin esas
mahiyyati ondan ibaratdir ki,
hamin travmalarin darinlos-
maesina icaze vermayak. Bu-
nun Ugln vaxtinda mutexes-
sislere muraciet etmek va-
cibdir.

“Qirx doérd glinlik miha-
ribe zamani onlarin déyus
meydanlarinda  gérdukleri
geyri-normal va faciavi fakt-
lar idi. Odur ki, onlarin gos-
tordikleri reaksiyalar tam
normaldir. Bu baximdan,
muharibe ile slagesi olan is-
tonilon Azarbaycan vatenda-
sI heftenin butln gunlerinde
24 saat orzinds tam Odanis-
siz gokilde FHN-in 112 -
gaynar telefon xettine zeng
ederok qeydiyyatdan kece
bilerlar. Turkiyali muitaxas-
sisler onlara kénulli olaraq
yardim etmak G¢ln Azarbay-
cana galibler. Bu prosese
onlarla yanasi, azerbaycanli
mutaxessislerimiz de calb
olunublar. Biz psixoloji yar-
dim istayan istanilen veten-
dasa kémak gbstermoays ha-
zing” deys X.Sofiyeva vur-
Gulayib.

FHN-in davati ile 6lkemi-
zo gelen Tilrkiyada muihari-
ba gazisi olan Semih Mede-
ni jurnalistlere musahibasin-
da deyib ki, bele déyus hadi-
selerini yasayan biri Kimi
gardaslarimiza yardim et-
mak Ug¢un Azarbaycana gel-
misik. Bu layihanin naticele-
rinin ugurlu olmasi dgin oli-
mizdan galeni edirik. Insal-
lah, har kesi - tagkilatgilari,
vasitacilari memnun edecak
natice hasil olacaq. Burada
muxtelif Usullarla manavi-
psixoloji problemleri olan in-
sanlarin reabilitasiya mase-
laleri ile masgul olurug. Psi-
xoloji problemlarle bagll in-
sanlar esasan yuxusuzluqg,
depressiya, xroniki yorgun-
lug, gorxu ile bagh sikayat-
lerle miracist edir vo gole-
cokle bagl narahatliq keci-
rirfler. Cunki insanlar heyat-
da yasamaga davam edirlar
ve bu middstde sadalanan
problemlarle mulbarize apa-
rirlar. Bu baximdan burada
g0sterilon psixoloji dastak
vacibdir.

Bursadan geldiyini bildi-
ron tirkiyeli psixolog-mite-
xassis Zeynab Cengiz Vatan
muharibasinde Azerbayca-
nin Qelebs gazanmasi mi-
nasibatils xalqimizi ve Prezi-
dent llham ®Oliyevi tabrik
edib. O geyd edib ki, Azer-
baycanin isgal altindaki tor-
paglarini azad etmasindan
ve Zefer gazanmasindan
son darece mamnunug. M-
haribaden sonra musayyan
manavi-psixoloji problemlori
yasayan vetandaslarin psi-
xoterapevtik mialicesini tes-
kil etmak tclin kénulli olaraq
Bakiya gelmisik. Har giin bir
nege noaferi gebul edirom.
Psixoloji problemlarle bagh
muraciat edenlerde xasteli-
yin alamatlari asasan yuxu-
suzlug, depressiya, tagvisle
baghdir ve gelecekle bagl
narahathqglardir. Bu psixoloji
reabilitasiya prosedurlarin-
dan sonra ise insanlar 6zleri-
ni daha yaxsi ve xosbext
hiss edirlar.

Vetan muharibesi isti-
rakcisi Adil Baladadasov
jurnalistlere misahibasinde
doéyuslerde ayagindan yara-
landigini vurgulayib: “Muha-
ribeden sonra menda ger-
ginlik, sixinti ve yuxusuzluq
hallari olurdu, esablarim
korlanirdi. Gecalear yata bil-
mirdim. Turkiyadan gelen
hakimlerden psixoloji das-
tok almaqg Ucun Fdévgelade
Hallar Nazirliyinin 112 -
gaynar telefon xattina zeng
ederak miracist etdim. Psi-
xologlar sayesinds artiq ra-
hat yatiram, esablarim sa-
kitlesmaya baslayib. Onlar-
dan raziyam”.

Psixoloji dastek Ucun
mdracist edan Ruhiyye Mah-
mudova geyd edib: “Erme-
nistan silahli qlvvaleri Bey-
laganda evimize raket atdig-
lari Gglin ve bu hadiseni ya-
sadigim Gg¢ilin aseblerim ge-
rilmisdi. Gecalar qorxudan
yata bilmirdim. Usagimda da
problemler vardi. O, hamin
hadisasleri xatirlayir, evveller
ona her s¢z tesir edirdi ve si-
nirlari oyaq oldugu U¢lin qi-
ciglanirdi. Artiq ikinci seans-
dir ki, hakimlarin gabuluna
gelirik. Hekimler deyir ki,
asablori tedrican sakitloge-
cok. Bela psixoloji problem-
lari olan har kasa psixologla-
ra muracist etmayi tovsiya
edirem”.



