"Ureyimizin ddyiintiisii varligimizin dogma
sosidir. Ne goder ki, kokslimiiziin altinda
iirok nizamla ddyiiniir, golb soziimiize ba-
xir, demoli, hale yasamaga deyer. Amma
insan orqanizminin biitiin mriimiiz boyu
bir saniye do isine ara vermayon bu on ca-
lisqan orqaninin da bizim diqget ve qaygi-
miza daim ehtiyaci var. Monfi diisiincelor-
lo, zororli vordislerle, hadsiz gorginliklorle
iiroyi ¢ox yormasaq, daim saglam saxlasaq,
uzun iller xidmetimizde durar, bizi yasama-
ga, hoyatdan z6vq almaga ruhlandirar".

Gorkemli kardiolog-alim, Azer-
baycan Tibb Universitetinin Kiliniki
farmakologiya kafedrasinin miidiri,
tibb elmlori doktoru, professor Adil
Baxsgoliyevin miiayine ve miialice et-
diyi pasiyentlerine do, hemsohbat ol-
dugu biitiin insanlara da osas tovsiyo-
si mohz budur. Clinki 6mriiniin boyiik
bir hissesini kardiologiya sahasine
hesr etmis pesokar hokim tiroyin in-
sanin hayat ve saglamliginda ne qo-
der bdyiik rol oynadigint gozsl bilir.

Urayi gorumadg, ona gars|
rehmli olmag lazimdir

Her defe onunla goriigende ilk
sozii bu olur:

- Urayin sbziine baxirm? Gerok
ona vaxtli-vaxtinda qulluq edesen ki,
o da seni yar1 yolda qoymasin. Bun-
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yolunu davam etdirocok. Igtisadiyyat
elminin sirlerine yiyelonarak bu sa-
hade calismaga baslayacaq. Amma
hoale orta mokteb illorinden onda he-
kimlik senetine boyiik sevgi vardi.
Hokimlor onun tigiin insanlarin timid,
ponah yeri idiler. Ona goére do got et-
migdi ki, gelecekde hekim olacaq.
Baxgoli miiollimin ailesinde Adille
birge alti 6vlad boyiiylrdi. Osl
Azorbaycan ziyalisina xas aydinliga,
miidrikliye, eyni zamanda cesarata,
moardaneliye, semimiyyate malik
Baxgeli Baxgeliyev oOvladlarina ha-
lalliq, haqqg-edalet, milli koklers
bagliliq deyerlarini 6tiirtirdii. Onlarin
maarif isiginda bdyiimelari tigiin har
soraiti yaratmaga caligirdi. Bu aileda
boytiyen dvladlarin hamist elme, toh-
silo hovesi, soxavet, humanistlik, fo-
dakarliq, torpaga, xalqa sevgi darsle-

mi morkezlorden golen tokliflor hor
noa goder colbedici olsa da, Adil Bax-
soliyev Vetone qayitmag: istiin tut-
du. Onda Azerbaycan agir sinaqlar
dovriinii yasayirdi. Comiyyet ciddi
sosial-iqtisadi telatiimlerle tizlosmis-
di. Tibb sahesinde xeyli problemlor
vardi. Vaziyyaetin neco olacagi aydin
deyildi. Bununla belo, Adil Baxgali-
yev kimi alimler bilirdiler ki, prob-
lemlarin helli {iglin pesokar miitoxas-
sislorin, mosuliyyetli ziyalilarin ko-
moyina ¢ox boylik ehtiyac var. Mahz
bu hissin diktesi ile ¢etinlikler onu
gorxutmadi, 6lkeye xidmet duygu-
sundan ¢okindirmedi. Yiksok elmi
potensiala malik taninmis kardiolog-
alim 1990-1991-ci illerde Azarbay-
can Tibb Institutunun Miialice-profi-
laktika fakiiltesinin Birinci daxili
xostaliklor kafedrasinin miidiri vezi-
fosini tutmaq TU¢iin miisabiqeden
kegdi vo homin vezifoye toyin olun-
du. 1992-ci ilds ise kliniki farmako-
logiya kafedrasinin miidiri segildi.

Onun tgtin Oyrenmayin yas! yoxdur

1998-ci ilde A.Baxssliyeve daha
yiiksok vezifede etimad gostorildi.
0O, C.Abdullayev adina Elmi-Tedqi-
qat Kardiologiya Institutuna direktor
toyin olundu. Gorkemli alim, ATU-nun
Kliniki farmakologiya kafedrasi ile
yanasi, bu instituta da rohberlik et-

Uraklari yasadan

gorkamli alim

dan otrii fiziki aktivliyi artirmaliyiq.
Diizgiin ve zamaninda qidalanma,
yuxu, istirahet, i soraiti de c¢ox
énemlidir. Urek gece-giindiiz dayan-
mir. Biz osebilesirik - lirok reaksiya
verir. Sevinirik - iirek siddetle doyii-
niir. Biitiin bunlara d6zen trokdir.

- Xostoloriniz yena do ¢oxdur -
deye sorusdugq.

- Coxdur... Ne goder acinacaql
olsa da, lirok xostoliklori ilboil ca-
vanlasir. insanlarda stres, narahatlq,
hayecan hissleri ¢oxalib. Bunlara pa-
ralel olaraq kardiologlara miiraciot
edenlerin say1 da artib. Yeni onlarin
isi, qaygilari, problemlori glinbogiin
iist-liste golir. Cotindir, amma ¢ox
calisiriq ki, onlar1 miialice edek. Ne-
tico do var. Bu giin biitiin diinyada
6limlerin osas sebeblorinden biri
iirok-damar xostolikloridir. Amma
xoastolorimi giimrah géronde sevini-
rom. Ureye iiroklo yanasmag, ona
qarst rohmli olmaq lazimdir.

Miiasir diinyamizda {irek-damar
xostoliklorinin ohate dairesinin ge-
nislonmasi, bu xesteliyin genclos-
masi ireyin saglamligi problemini
xiisusile aktuallasdirir. Texnologiya-
larin inkisafi, diinyanin mobillogmesi
ilo bagli olaraq heayatimizin siireti,
dinamizmi yiikselib, bu ise stresi ar-
tirtr, ganda toksiki maddelerin, heye-
can hormonlarinin ¢oxalmasia se-
bab olur. Neticode iirek-damar xos-
toliklori goxalir.

Tale secimi

Tibbin sahaleri ¢oxdur. Kardiolo-
giya on ¢otin, agir vo moasuliyyetli
bir sahadir. Xalq arasinda bu sahenin
miitoxassislorine "lrok hokimi" de-
yirlor. Belo ¢otin senatin yiikiini
Omiirliik ¢iyinlerine gétiirenlerin ilk
novbade ozleri iirekli olmalidirlar.
Ciinki iireyin agrisint duymaq ii¢lin
on hessas, an ince duygulu goalb ge-
rokdir. Onu sagaltmaga ise derin bi-
lik, soristo lazimdir. Hor tirek xoste-
sine fordi miinasibat ise 6z yerinda.

Artiq bir nego onillikdir ki, xasto-
lor osl iirek hekimine xas olan yiik-
sok keyfiyyetlori professor Adil Bax-
soliyevde tapirlar. Sebebi ise odur ki,
A.Baxsoliyev onlarin iireyinin derdi-
ni do bilir, doerdinin ¢arosini do!

Gorkemli alime 6z senatinda bo-
yiik ugurlar qazandiran asas amiller
onun insan saglamligina miinasibot-
de yiiksek masuliyyaet hissi, eyni za-
manda boyiik iirek sahibi olmasidir.
Xarakterindoki yorulmazliq, megq-
sodydnliiliik, getre-getro topladigi
zongin bilik ve tocriibe, yeni Omiir
boxs etdiyi minlarle pasiyentin, onla-
rin dogmalarmin sevgisini qazanma-
s1, on osasl ise se¢diyi senatine soda-
geti professoru indiki zirveye yik-
saldib.

Tibb elmi, hokimlik fealiyyeti
onun ii¢lin senatden do ¢ox taledir.
Bu taleyi Adil Baxsaliyev 6zl secib.
1952-ci ilde dovriiniin gorkemli zi-
yalist ve ictimai xadimi, 19 il Azer-
baycanin maliyye naziri kimi ytliksak
vozifoni sereflo dasimis Baxseli
Baxsoliyevin ailesinde diinyaya gol-
diyinden, bealke c¢oxlart diistintirdii
ki, ogul 6vladi da gelacekde atasinin

rini ilk ndvbade valideynlorinden al-
migdilar. Mehz evdaki terbiye ve in-
tizam mihitinin tesiri ilo Baxseli
miiollimin O6vladlarinin besi orta
moktobi qizil medalla bitirdi, onlar-
dan dordii hem do ali moektoebi forg-
lanma diplomu ile basa vurdu.

Adil Baxseliyev bu ovladlardan
biri idi. 1969-cu ildo o, Noriman Ne-
rimanov adma Azerbaycan Tibb Ins-
titutunun telabesi oldu. 1975-ci ilde
ali tohsilini foerqlonme diplomu ilo
bitirdi, 1976-c1 ilde Oziz Oliyev adi-
na Azerbaycan Ddvlet Hekimleri
Tokmillesdirme Institutunun Birinci
terapiya kafedrasinda bdyiik laborant
kimi ige bagladi. Novbeti iki ilde he-
min institutda merkezi elmi-toedqiqat
laboratoriyasinin kigik elmi isgisi ve-
zifosindas isladi. O illarde genc haki-
min {liziine daha bir ugur qapist agil-
d1. Olkemiz ii¢iin xiisusile nadir ixti-
saslar iizre pesokar kadrlarin hazir-
lanmas1 maqsedile 6ton oasrin 70-ci
illerinde Ulu Onder Heyder Bliyevin
tosobbiisili ve birbasa dastayi ile keg-
mis ittifaqin niifuzlu ali moakteblori-
na azerbaycanli genclerin gonderil-
moasine baglanmigdi. Adil Baxseliyev
do aspirantura tohsili almaq iigiin
Moskvaya gonderildi. O, 1978-ci ile
goder bu soherde Umumittifaq Elmi-
Kardioloji Mearkezde "daxili xoste-
liklor" ixtisasi lizro moqsedli aspi-
ranturada tohsil aldi. 1981-ci ilde na-
mizodlik dissertasiyasini ugurla mii-
dafie edorok Bakiya qayitdi. Fealiy-
yotini yena de ©Oziz Oliyev adina
Azorbaycan Dovlet Hokimloari Tok-
millesdirma Institutunun Birinci te-
rapiya kafedrasinda hekim-assistent
kimi davam etdirmoyo bagladi.

Vatana xidmat duygusu

Ug ilden sonra ise onun karyera-
sinda deyisiklik bag verdi. Genc alim
Adil Baxgseliyev Elmi-Toadqiqat Kar-
diologiya Institutuna devet aldi.
1984-1985-ci illarde bu institutda ar-
terial hipertoniya sobesinin miidiri
vozifosinde isledi. O, xostolorin
milayine ve miialicesi ile masgul
olur, eyni zamanda elmi tedqiqatlari-
n1 davam etdirirdi. Moskvada kegon
aspirantura illerinde burada gordiiyii
elmi miihit, boyiik mekteb, diinya-
sOhrotli alimlorle emekdasliq, xarici
tocriibenin, zengin resurslarin ol¢a-
tanlig1 onu 6ziine ¢okirdi. Doktoran-
tura tehsilini, doktorluq dissertasiya-
st lizerinde todqiqatlarini da burada
aparmagi got etdi. Bu arzusunun ar-
dinca yeniden Moskvaya getdi.
1985-ci ilde N.I.Piroqov adma II
Moskva Dévlet Tibb Institutunda
"kardiologiya" ixtisast iizre dokto-
ranturaya qabul olundu. Bes il burada
doktorantura tohsili aldi. 1990-c1 ilde
doktorluq dissertasiyasint da ugurla
miidafie etdi. 38 yash perspektivli
kardioloqun Moskvanin niifuzlu elmi
morkazlorinde qalib islomasini iste-
yon alimlar ¢ox idi. Onlar Adil Bax-
soliyeve alimlik ve hekimlik fealiy-
yotini Moskvada davam etdirmoyi
toklif edirdiler. Amma o, forqinde idi
ki, dovlet miisteqilliyini berpa et-
mokdsa olan Azerbaycanda indi ona
daha ¢ox ehtiyac var. Moskvadaki el-

Azarbaycan.2022.-11avqust.-S.5

CLINICAL
PHARMACOLOGY

moaya bagladi. 21 il institutun rehberi
oldu.

Elm ocaginin qazandigi nailiy-
yotlorde professor Adil Baxsaliye-
vin emoyi danilmazdir. Mahz onun
gorgin zohmati sayesinde Elmi-Tad-
giqat Kardiologiya Institutu respub-
likanin aparict elm ve tibb miiessise-
lorinden biri kimi tanindi. 12 il res-
publikanin bas kardioloqu vezifesini
dasidi.

Hazirda professor Adil Baxseli-
yev Azerbaycan Tibb Universitetinin
kafedra miidiri kimi goenc hakimloerin
vo tibb alimlerinin yetismasine 6z
tohfelerini verir. Onun {i¢iin dyren-
moyin yasi yoxdur, Adil Baxseliyev
hale Moskvada aspirant iken dyren-
diyi ingilis dilini son illerde daha da
miikemmeollosdirib ve bes ildir ki,
Azarbaycan Tibb Universitetinds in-
gilis dilinde miihazireler oxuyur.
Onun miixtslif dillerde oxudugu mii-
hazireler maraqli ve yaddagalan olur.
Adil Baxssliyev toelobe auditoriyasi
qarsisinda miivafiq elmi melumatlari,
sadace, soslondirmekle, toeqdim et-
moakle moehdudlagdirmir. O, her bir
miihaziresini yaradici ve canli sokil-
do qurur. Talabslerinin diggetini son
illerin aktual elmi informasiyalar1 ilo
zongin olan miihazirelerine coalb et-
moyi bacarir, onlarin diisiincelarini
istigamatlondire bilir, todris edilon
fonnoa sevgi oyadir. Onun miihazire-
lorini maraqgli eden bir amil do 6z ix-
tisas1 ¢orgivesinde qapanib galma-
masl, genis elmi diapazona malik ol-
masidir.

Tibb maarifcisi

Adil miiellimin belagstli nitqi, fi-
kirlorinin strukturu, mentiqi ardicilli-
&1, konkretliyi, miirokkeb xastoliklo-
11 sade ve derk edilen bir terzde an-
latmaq mehareti onun yiiksek natig-
lik gabiliyyati ilo yanasi, pesokarligi
ilo do baghdir. Adil Baxseliyev pasi-
yentlori ilo do bu sokilde davranir.
Onlar1 miiayine ve miialice etmakla
yanast, hem de sade dilde, har kesin
basa diiseceyi sokilde miixtalif xos-
toliklarle bagli maariflondirir. Xiisu-
silo tirok-damar xostoliklorinin se-
beblerini, onlardan qorunma yollari-
n1 aydin sokilde canlandirir. Belolik-
la, comiyyatde tibbi maariflonmenin
inkisafina xidmet gdsterir. Bdyik
alim adebiyyati, xiisusile poeziyani,
musiqini ¢ox sevir. Hetta ara-sira
seirlor yazmagi, mahnilar bastolome-
yi de var. Biitiin bunlar ona insanla-
rin halim1 anlamaqda, onlarin daxili
alemlerini duymaqda c¢ox bdyiik ko-
mok gostorir. Bazen onun maraqlt
sozlori, niifuzedici fikirlori belo xos-
toloere dermandan da gdzel tesir edir.
Biitiin bunlar 47 illik hekimlik, alim-
lik vo miollimlik fealiyyetinin qa-

zandirdigr tecriibadir. Adil Baxseli-
yev 32 ildir professordur. Azerbay-
canda kardiologiya lizre ilk aspirant
voa doktorant olmasi da onun omiirli-
ylniin qiirur dolu meqamlarindandir.

0, 1993-1998-ci illorde respubli-
ka Farmakologiya Komitesino sodr-
lik edib. ATU-da fealiyyat gosteren
terapiya ixtisasi izro problem komis-
siyasinin sodri, uzun illor Sehiyye
Nagzirliyinin Dérdiincii Bas Idaresi-
nin moslohotgisi olub.

Elmi maktabi olan alim

Professor Adil Baxseliyev peda-
qoji fealiyyeti ilo elmi foaliyyetini
her zaman ugurla bir araya gotirmayi
bacarib ve onun hom seristeli todqi-
qat¢1, hem praktik hekim, hem do
nazariyya¢i alim kimi ortaya qoydu-
gu naticelor parlaq sokilde bir-birini
tamamlayib. O, 450-dek elmi oserin,
o climladen 4 dersliyin, 15 metodik
tovsiyenin vo ders vesaitinin, 2 ixti-
ranin miollifidir. Alimin qeloma al-
dig1 "Urek gan-damar sistemi xoste-
liklori" dorsliyinde bu sahade indi-
yodoek olde olunmusg nezeriyye ve
tocriibe asasinda kardioloji xastolik-
lor ve onun ayri-ayr1 sindromlari
haqqinda shatoli malumatlar iimumi-
losdirilib. Miiellif on ii¢ fesilden iba-
rot fundamental dersliyinde xostolik-
lerin anlayisi, etiologiya ve patogeni-
zi, tosnifat1 ve klinikasi, diagnostika-
s1, eloco do rasional miialicosi ilo
bagli miifessal izahlar verib. Bu ba-
ximdan Adil Baxseliyevin dorsliyi
tibb elminin todris edildiyi biitiin ali
mokteblorde lirek gan-damar xoste-
liklorini dyrenmekden 6trii sanballi
fundamental menbadir.

"Antiaritmik vasiteler, tirek qlii-
kozidleri" (1993), "Hipotenziv dor-
man maddoleri" (1995, diger miiol-
liflerle birlikde), "Klinik farmakolo-
giya" (Derslik. 2004 vo yeni nasr,
2009), "Moado-bagirsaq sistemi xos-
toliklerinin farmakoterapiyas1”
(2006), "Kardiologiya" monoqrafiya-
st vo eyniadli dersliyi, "Urok-damar
xostoaliklarinin diaqnozu ve mialice-
si", "Praktiki kardiologiya", "Psixot-
rop dermanlarin kliniki farmakologi-
yas1" vo diger esarler professor Adil
Baxseliyevin gergin alim ve pedaqoq
zohmatinin layiqli bohraleridir. Bu
yaxinlarda ise gorkemli tedqiqatgi-
nin ingilis dilinde "Clinical pharma-
cology" dorsliyi is1q tizii goriib.

O, 6z elmi moktobi olan alimdir,
indiye geder 8 elmlor doktoru, 70-o
yaxin tibb lizro folsefo doktoru yetis-
dirib.

Kifayet qoder telobkar elmi roh-
ber ve elm toskilat¢isidir. Tibb elmi
iictin ylksokixtisasli kadr hazirlig
mosalasinde heg bir giizosti sevmir.
Yetirmalorine son derace telebkar
oldugu goder do hormet ve qaygi ile
yanasir. Buna gore de alimin rehbaer-
liyi altinda miidafio olunmus disser-
tasiyalar elmi-nezori soviyyesi ve
praktiki ehemiyyaeti ilo hemise segi-
lir. Yetisdirdiyi alimlorden basqa, o,
neco-neco doktorluq dissertasiyasi-
nin elmi moslohotgisi do olub.

Omriin 70-ci zirvasi

Professor Adil Baxsoliyev Azor-
baycanin serhadlarinden kenarda da
elmimizi layiqince toemsil edir. Diin-
yanin bir ¢ox niifuzlu elmi moarkozlo-
rinde ona boylk regbet besloyir,
asorlorinden, ireli slrdiiyli elmi
miiddealarindan faydalanir, bacariqli
elm togkilatgist kimi tocriibasinden,
yliksek potensialindan behralenirler.
Gorkemli Azerbaycan alimi Almani-
yanin, Rusiyanin, Yaponiyanin, Ka-
nadanin, Cexiyanin ve bir ¢ox basqa
6lkolorin kardioloji cemiyyetlorinin
royaset heyatinin, Rusiyada nasr olu-
nan "Terapevt" ve "Kardioloq" jur-
nallarinin redaksiya heyatinin tizvii-
dir. Barselonada, Amsterdamda,
Stokholmda, Moskvada, Antalyada,
MDB 6lkealoerinin bir ¢ox soharlorin-
do kecirilon elmi konfranslarda, kon-
greslorde, beynoalxalq simpoziumlar-
da maraqli meruzslerle ¢ixislar edib.
Hoemin meruzeler niifuzlu elmi jur-
nallarda ¢apdan ¢ixib. Adil Baxseli-
yevin 200-den ¢ox elmi osori ABS-
da, Finlandiyada, Ispaniyada, Cexi-
yada, Hollandiyada, Isvecda, ayri-ay-
r1 MDB 6lkelorinda, Tiirkiyade isiq
tizil gortib.

Elo insanlar var ki, yaslarinin {ize-
rine yas goldikce gorar tutduglari zir-
vode daha da ucalirlar. Professor Adil
Baxsoliyev do belslorindendir. Gor-
kemli alim dmriiniin 70-ci zirvesini
foth edir. Bu zirvedon baxanda sorof-
lo, loyagetle yasanmis zengin ve me-
nali1 bir hoyat tarixi goriiniir. Qazanil-
mis elmi-pedaqoji nailiyyetler de,
basqalarina 6rnak olan hoyat da, xilas
edilmis minlarle insan 6mrii de bu ta-
rixin parlaq sehifelaridir. Bu zirvede
golbi diinyaya ve insanlara sevgi ilo
dolu boyiik bir iirek ddyiiniir. Arzu
edok ki, holo uzun illor sonra da bu
iirek doyiinsiin ve basqa tireklerin de
doyiintiisiinii qorusun. Omriin yeni
zirvalarine dogru, doktor!

Irada OLIYEV A,
"Azarbaycan"
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