® Mlineral su manbalari

e

Miialicavi bulaglar sairlarin poetik misralarinda da yer alib

odim Susanin to-

bii  gozalliyinoa,

gozmali, gormali,
siifroTacib istirahat etmo-
li yerlorina calar qatan
bulaqlar sirasinda mos-
hur Turssu vo Qotur bu-
lagimin da 6z yeri var.
Hoamin bulaqlar sairlorin
poetik misralarina, bos-
tokarlarin qanadh nag-
molarina ¢evrilib, xatiro
iinvam vo miialicovi aha-
miyyati ilo homiso insan-
larin yaddasinda yasayir.

Xatirladaq ki, mineral su mon-
bayi olan Turssu Susa seharinden
17 kilometr conub-qorbdoe, Zarish
caymin deresinde 1700 metr hiin-
diirlikde ¢ixir. Suyu faydali mik-
roelementlorlo, asasen, karbon qa-
z1, hidrogen-karbonat, maqnezium,
natruim, kalsiumla zengindir. Mi-
nerallasma deracesi 2,4 qr/l, tem-
peraturu 5-10 derace C-dir. Suyu
icilir, vanna edilir, meade-bagirsaq,
0d kisesi yuyulur ve s. Burada
iirok-damar, qanazligi, qaraciyer,
6d yollari, 6d kisesi ve boyrak xas-
toliklerindon oziyyet ¢okenlor
miialico olunurlar.

Tobii dorman, ovozsiz mineral
su olan gefali Turssu, eyni zaman-
da bir ¢cox basqa xostelikloeri de
miialice edir. Orqanizmde madde-
lor miibadilesi pozulmalarini niza-
ma salir, daxili orqanlarin xestelik-
larine qars1 profilaktik tesir goste-
rir. Miialicovi shemiyyetine gore
Sirlan mineral suyu da ¢ox doyerli-
dir. Sirlan mineral suyu Susa sohe-
rinden 18 kilometr garbde Sariba-
ba daginin ateyinde ¢ixan ii¢ bula-
gin iimumi adidir. Menbalerin me-
lumatina gore, karbonathidir. Tem-
peraturunun asagi olmasi ve torki-
binde magneziumlu komponentle-
rin ¢oxlugu ile secilir. Sirlan su-
yundan osasen, medoe-bagirsaq,
ganazligi, maddeler miibadilesinin
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pozulmasi ve s. xosteliklorin miia-
licesindoe istifade olunur.

Holo sovetlor dénemindoen
diinyada en uzun mineral su kome-
ri kimi taninan Narzan tipli Sirlan
suyunun 32 kilometrlik moasafoden
sohoro ¢okilmesi Susanin kurort
soheri kimi sShratini daha uzaqlara
yaymisdi. Giinde 342 min litr su
veron Turssu pavilyon qalereyasi
bu diyarin kurortoloji ehemiyyati-
ni artirmig, onu dag-iglim kurortu
soviyyesinden ¢ixararaq balneoloji
kurorta ¢evirmisdi.

Tursu yaxinligindaki narzan
tipli boylik mineral su menboyi
olan Demir bulagin suyu ise qazli-
dir. Qazliliq etibari ile Narzandan
daha yiiksekdir, bezen onu "Azer-

baycan Narzan1" da adlandirirlar.
Bu suda demir qarisig1 oldugundan
"Domir su" adlandirilib. Qanazligi-
na vo deri xostaliyine tutulanlara
bu su ile edilon miialice g6zsl ne-
ticelor verir.

Susanin adi diller azberi olan
Qotur bulagi da heyat iigiin gox
goraklidir. Ilin biitiin fesillorinde
soyuq ve duru olan bulagin suyu-
nun miialicovi ohemiyyeti hami-
ni1, xlisusile miialice-saglamliq ba-
ximindan bir ¢ox insanlari tekrar
bu yerlore ¢okir. Torkibi mineral-
larla zengin olan Qotur bulagin
suyu badendeki qoturu, demrovu,
lokelori miixtelif yaralari sagal-
dir, duzlagsmani aradan qaldirir.
Qotur xostaliyinin dermani oldu-

guna goroe ona bu ad verilib. Susa
hebsxanasindan asagida Dasalti
cayinin kenarinda ¢ixan Qotur bu-
lag1 sal bir qayam: yararaq doérd
metr hiindiirliikkden elvan ¢inqilli-
gin icina tokiiliir, glimis cigir ya-
radaraq qivrila-qivrila axib gedir.
Yay aylarinda bulagin suyundan
igmaye golonler yaxinligindaki
bagda giinese ¢otir tutan neng
agaclarin kolgesinde dincelmek-
den zbovq alirlar.

Insanlar1 sevindiren odur ki,
Miizeffor Ali Bas Komandanin
uzaqgoron siyasoti vo Milli Ordu-
muzun gohromanlig1 sayesinde 44
giinliik Voton miharibasinde alde
olunan tarixi zefer ile bu yerlor er-
meni isgalindan azad edilib, xalqi-
mizin 30 ile yaxin ayriligina, has-
rotine son qoyulub. Ddvlat bascisi-
nin digget ve qaygisi ile shate olu-
nan Qarabagda, o ciimladen Susa-
da hayat avvelkinden de yaxs1 6z
axarma dislir. Bu qayidigda hom
do goriinen odur ki, Susanin tebii
gozolliyine ¢alar qatan miialice
ohomiyyaetli bu bulaqlar qisa vaxt-
da mohtegom turizm marsrutlarina
¢evrilocok.
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