Mavi dunyanin

or usaq bir ulduzdur. Her
H usaq bir arzu, bir imiddir.
Onlar {igiin 6zlerini xo0s-

boaxt hiss etmak o goder asandir
ki... Ciinki bdyiiklerin adi bildikle-
ring, ya da he¢ shemiyyat verme-
diklorine lirokdon sevino, forohlo-
na bilirler...

Usaqliq 6mriin en qaygisiz ¢agidir de-
yirlor. Saglamliginda problemlar olan
usaqlar ise qaygikeslikden moehrum
olmamalidirlar. Onlara xiisusi digget la-
zimdir. O climladen autizmli usaqlara.

Boyiik sevinc, misilsiz hadiyyos...

Son iller diinyada, eloce do 6lkemizde
autizmli usaqlarin say1 artib. 2021-ci ilin
statistikasina goro, diinyaya golon hor 44
korpaden biri autizm xestesidir. Autizm
spektr pozuntusudur. Belo usaqglarin reabi-
litasiyas1 baximindan intensiv terapiya al-
mast miihiimdiir. Respublikamizda Au-
tizm Morkezi yaradilib. Merkez 2013-ci
ilden fealiyyet gdsterir. Magsadi autizm
spektr pozgunluglart ile ilizlesen usaqglara
zoruri linsiyyet vo hayat bacariglarini dy-
rotmak, onlar1 miistoaqil heyata hazirlamaq
iizro ailolorle islomak, 6lke ve beynoalxalq
soviyyede autizm sahesinde maariflondi-
rici layihalor hoyata kegirmokdir.

Olkomizde bu merkez yaradilanadek
autizm diaqnozu qoyulmus usaqlar da, on-
larin valideynlori do ¢ox eziyyetlera qat-
lagmali olublar. Autizm Markezinin direk-
toru Ayten Eynalova deyir ki, respublika-
mizda bele bir mekan olmadigindan bele
usaqlart gqonsu olkelere aparmaq macbu-
riyyetinde qalirdiq. Bu ise bdyiik zoehmat
toleb edirdi. Diger terofden de maddi ce-
hoatden boylik problemler yaranirdi. Bu
morkez yaradilandan sonra da usaqlar
miileyyen miiddet bir ¢ox c¢otinliklorla,
qaygilarla qarsilagdilar. ©n boyiik prob-
lemloari iso Autizm Morkezinin daimi vo
milasir standarlara a@sasen qurulmus bina-
sinin olmamasi idi. Amma Mehriban xa-
nim bu problemi do hall etdi.

Respublikamizin Birinci vitse-prezi-
denti, Heyder Dliyev Fondunun prezidenti
Mehriban Oliyevanin tesebbiisii ilo Baki-
nin Nizami rayonunda Autizm Moerkezi
iiciin bina insa edildi. Heyder ©liyev Fon-
dunun desteyi ile qurulan ve istifadeye ve-
rilon markezde autizmli usaqlarin reabili-
tasiyasi ii¢lin milkemmel gerait yaradild.

Autizm Morkezinin direktoru A.Eyna-
lova respublikamizin Birinci vitse-prezi-
denti Mehriban Sliyevanin diqqet ve qay-
g1sin1 her zaman hiss etdiklerini minnat-
darliqla dile getirir. Vurgulayir ki, Mehri-
ban xanim Oliyeva ii¢ defe merkezimizi
ziyarot edib. Halo 2019-cu il oktyabrin
31-de Birinci vitse-prezident Mehriban
Oliyeva paytaxtin Nerimanov rayonunda-
ki "Birge vo Saglam" ictimai Birliyinin
nozdinde fealiyyet goésteron Autizmli
usaqlar ti¢iin reabilitasiya Markoezine go-
lib. Usagqlarla goriisiib, onlarin yasayis so-
raiti, gosterilon sosial ve reabilitasiya yo-
niimlii xidmetlorle tanis olub.

Birinci vitse-prezidentin bu qaygikes zi-
yaroti oradaki usaqlarin ve miitexessislerin
bdyiik sevincine sabab olub, onlarda, eloco
de valideynlorde usaqlarin saglam goeloce-
yine inamu artirib. Bu ziyarat autizmli usaq-
larin comiyyeatden tocrid edilmadiyini, ok-
sino, onlarin goelocayinin dovletin daim
digget mearkezinde oldugunu gosterib.

Ayton Eynalova hemin goriisde kegir-
diyi duygular1 yada salir: "Birinci vitse-
prezident Mehriban xanim Sliyeva hem
usaqglarla, hem de miitexessislerimizle
¢ox gozel, unudulmaz bir giin kecirdi. O,
usaqlarla {insiyysat qurdu, onlarla sosial
baximdan aylencali olan giin kegirdi".

Usaqlara qaygimin
bariz niimunasi

Morkozin direktoru bildirir ki, autizm
sindromlu insanlar lazim olan biitiin qayg1
ilo ohato olunsalar da, onlar {igiin, eloco do
valideynleri ticiin daha vacib olani dovletin
qaygisint hiss etmaloridir: "Birinci vitse-pre-
zident Mehriban Sliyevanin "Birge ve Sag-
lam" Ictimai Birliyinin nezdinde foaliyyat
gosteran Autizmli usaqglar iiciin reabilitasiya
Maorkazine etdiyi ziyaratlor, verdiyi destok
respublikamizda bele usaglara gaygmin an
yiiksok seviyyade gosterilmasinin bariz nii-
munasidir. Comiyyaet terafinden qebul edil-
memsalari autizm sindromlu usaqlarin en bo-
yiik sixintilarindan biri, balke da birincisidir.
Autizm sindromu ile bagli maariflondirme-
nin aparilmasi baximindan an énemli destek
mohz dovletin gaygisidir. Bunu da on gozal
sokilde Birinci vitse-prezident Mehriban xa-
nim Oliyeva 6z qagikes ziyarati ilo gostordi.
Maon dae bir autizmli 6vlad anasi olaraq, dig-
gete catdirim ki, 6vladlarimizin gelacayi na-
mina bu sahade dovlet qaygisini gérmak bi-
zim Tg¢lin ¢ox vacibdir. Men hem 6z adim-
dan, hem do biitiin valideynler adindan
Mehriban xanim Sliyevaya derin togekkiirii-
mii bildirmek isteyirem. Bizim {imidimiz
var ki, dovlet gelacekde de onlarin daha ra-
hat, daha serbost addim ata bilmesi ii¢iin
qayg1 gosteracek”.

A.Eynalova bildirir ki, her zaman xe-
yirxahliq niimunasi gosteran Heydar Oli-
yev Fondu autizm spektr pozuntulu usag-
lar1 da unutmay1b: "Oten il dekabrim 31-i -
Diinya Azerbaycanlilarinin Hemrayliyi
Gtlinil ve Yeni il bayrami arafesinde mar-
kozin binasinin istifadeye verilmesi usaq-
larimiz {igiin ¢ox bdyiik sevinc, misilsiz
hadiyye oldu".

2021-ci ilin dekabrinda Bakinin Nizami
rayonunda Heyder ©liyev Fondu terafinden
yeni inga edilen ve istifadeye verilon Au-
tizm Morkozinin agilisinda Birinci vitse-
prezident Mehriban Oliyeva, qizlart Leyla
Oliyeva ve Arzu Oliyeva istirak edibler.

Autizm Morkozi autizmli soxslorin is-
tor fizioloji, isterse de fiziki inkisafina
ciddi destek veran biitiin lazimi avadanlig-
larla tomin olunub. Markezde on miiasir
standartlara cavab veren 21 ders otagi
movcuddur. individual yanasma ile hoya-
ta kecirilon ders prosesinin aparildigi
otaglarla yanasi, xiisusi terapiyalar {igiin
idman zali, autizmli sexslerin 6ziinequlluq
bacariglarini inkisaf etdire bilacekleri nii-
munavi yasam otaqlari, musiqi kabineti
var. Bir sozle, autizm xasteliyinden oaziy-
yot ¢coken usaqlarin intensiv terapiya al-
mas1 vo onlarin asude vaxtlarinin semero-
li toskili iiclin moarkezde lazimi serait ya-
radilib. Autizm mearkezinde 23 yasinadek
soxslarin qaygisi ile miivafiq telim kegan
miitexassislor maggul olurlar. Markezde
40-dok miitexassis ¢alisir. Onlarin hor bi-
ri 6z iginde seristali, yliksekixtisashdir.

Sevginin qarsihgi
sevgi ila verilir

Morkoezde "Kashalata cafe" foaliyyot
gostorir. Bura diinyanin nadir mekanlarin-
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dandir ki, personali autizmli sexslordir.
Belo ki, kafedo calisanlar yeniyetmo veo
gonc autizmli xestelordir. Burada onlara
peso Oyradilir. Onlar miitexessislorin ne-
zarati altinda menyudaki sirniyyatlarin ha-
zirlanmasinda, xidmet sahesinde fealiyyet
gostorirlor. Mehriban Sliyeva ton il mor-
kozde yerloson "Kashalata kafe"do usag-
larla birge sirniyyat da hazirlayib.

Morkozdo "Mavi tirekler" adli xor ve
ritm qrupu da fealiyyet gosterir. Ayten
Eynalova deyir: "Kegon il usaqlarimiz
"Ad1 kimi Mehribandir" adli mahni ifa et-
diler. Mahninin sozlerini ve musiqisini bi-
zim "Mavi trekler" xor ve ritm qrupumu-
zun rehberi Arzu Semadqizi yazib. O
mahni1 Mehriban xanimin ¢ox xosuna gal-
di. Oz sosial seboke hesabindan da paylas-
di. Bu mahnt onu ¢ox duygulandirdi. Bil-
dirdi ki, qisa zamanda sizi ziyarote golib,
o mahnini da birlikde oxuyacagiq. Geldi,
bize merkez tesis etdi vo o mahnimi da
usaqlarimizla birlikde oxudu".

Biitiin diinyada mavi reng autizmin
simvoludur. GOy {iziiniin, iifiiqiin ve deni-
zin rongi olduguna goére mavi rong azadli-
gin vo sorhadsizliyin simvolu hesab edilir.
Onlar ise mavi diinyanin isiqlaridirlar. Xii-
susi qaygiya ve sevgiye chtiyaclari var.

Ayton Eynalova Birinci vitse-prezident
Mehriban Sliyevanin Autizm Maerkezine
her ziyaratinde usaqlarla gox gozel ve forg-
li iinsiyyat qurduqlarini diqgqete catdirir.
Vurgulayir ki, Mehriban xanim usaqlari-
mizla zaman kegirir, onlara qayg1 gosterir,
neca diqgatcil oldugunu gosterir: "Mehri-
ban xanim usaqlarla ¢ox gozel linsiyyet
qurur. Adeten autizmli usaqlara yanagsmag-
da ¢ox adam ¢etinlik ¢okir, ¢okinir. Onlar-
la neco lnsiyyet quracaqlarini bilmirler.
Bir mosoaloeni do diqqete catdirim, autizm
oglanlarda qizlara nisbeten dord defe daha
¢ox goriiniir. Amma qizlarda daha siddetli
olur. Bizim bir qizimiz ¢ox narahat, oldug-
ca togvisli olur. Mehriban xanim Sliyeva
morkezimizo goldiyi zaman onu qucaqla-
d1, bagrina basdi. Onun usaqglarimizin her
biri ile linsiyysti gozal alindi. Onu da de-
yim ki, Mehriban xanim Oliyeva biitiin
usaqlara sevgi gostormokle yanagi, onlara
hem do individual yanasir. Markezimizin
yetirmoalorinden olan ©lisahib Bayramo-
vun geyri-adi istedadini da gordi ve deyer-
londirdi. ©lisahib bu diqget, qayg1 ve sev-
gi sayasinde Azerbaycan Madeniyyat vo
Incesenat Universitetinde oxudu. ©n bo-
yuk arzularindan biri ise magistraturada
tohsilini davam etdirmekdir. Ister Heyder
Oliyev Fondunun xatti ilo, istorse do soxsi
layihaleri iloe Mehriban xanim Sliyevanin
usaqlara qaygi gosterdiyini daim goriiriik.
Bizim 6vladlarimiz onlar1 kimin sevdiyini
hiss edir, anlayirlar. Ister tipik inkisafi, is-
torse de xiisusi qaygiya ehtiyaci olsun, bii-
tiin usaqlar hessasdirlar. Ona goro do bu
usaqlar Mehriban xanimla bir yerde olanda
Ozlorini ¢ox rahat hiss edirlor. Sevginin
hiss olundugu yerde qarsiliq ise yena do
sevgi ile verilir".

Ziohra FOROCOV A,
"Azarbaycan"
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