3 Dekabr Beynolxalq Slillor Guanudur

Statistik melumatlara osason, hazir-
da diinyada texminen bir milyard fi-
ziki mehdudiyyaetli soxs yasayir vo
onlar sosial hoyatlarinda miixtelif
fiziki, ictimai-iqtisadi ve davranis
mohdudiyyaetleri ile lizlesirler. Bu
giin onlarin giiniidiir.

Hor il dekabrin 3-ii diinyada Beynolxalq
Oliller Giinii qeyd edilir. Bu haqda 1992-ci
il dekabrin 14-de BMT Bag Assambleyasi-
nin gotnamasi goebul olunub. Qetnamenin
hodefi sosial-ictimai hoyatin biitiin sahele-
rinde olillerin hiiquglarmnin qorunmasi, so-
sial rifahlarinin yaxsilagdirilmasi, pese ixti-
saslarina yiyelonmesi, bir sozlo, tam hii-
quqlu izv kimi cemiyyete inteqrasiyasi
ticiin todbirler gérmoek ve diqqeti onlarin
problemlorine yonoaltmokdir. Olkemizde
bu kateqoriyadan olanlara hemise hossas-
ligla yanasilib. Azerbaycan 2006-c1 ilde
"Olilliyi olan sexslerin hiiquqlar1 hagqinda"
BMT-nin Konvensiyasina qosulub.

Bu morkazda talim keganlarin isla
tamin olunmasi asanlagir

Olkemizde fiziki mehdudiyetli soxsle-
rin sosial miidafiesi ilo bagli heyata keci-
rilon genigmiqyash tedbirlerin asast Ulu
Onder Heyder Bliyev terafinden qoyulub.
Insan amilini daim digqoetde saxlayan gor-
komli dovlet xadiminin rehberliyi dévriin-
do do olillerin sosial miidafiesine xidmet
eden todbirler goriilib.

Umummilli Liderin fiziki mehdudiy-
yotli soxslere gostordiyi sosial siyaset bu
giin Prezident {lham ®Oliyev terofinden
yliksok soviyyode davam etdirilir. Fiziki
mohdudiyyetli sexslerin cemiyyete inteq-
rasiyasina xidmet eden ©mak ve Shalinin
Sosial Miidafiesi Nazirliyinin tabeliyinde-
ki DOST Inkliiziv Inkisaf ve Yaradiciliq
Morkeazi kimi ilk unikal miiessisenin do
Conubi Qafqazda ilk dofo mehz Azearbay-
canda yaradilmasi bunun siibutudur.

Umumiyyetle, Bakida ve regionlarda
oliller tigiin miixtolif reabilitasiya moarkoaz-
lari, protez-ortopedik miiessisolor, yaradi-
ciliq ve pese moarkozlori foaliyyet gostorir.
DOST Inkliiziv inkisaf ve Yaradiciliq
Morkoezinin osas mogqgsadi sohid ailelori-
nin, miharibe ilo olagedar slilliyi olan
soxslor ve onlarm usaqlarinin, valideynle-
rini itirmis vo ya valideyn himayesinden
moehrum olmus usaqlarin, azteminatl aile-
larin vo olilliyi olan istedadli soxslorin mii-
vafiq istigametde bacariq ve yaradiciliq
potensialinin inkisaf etdirilmesidir.

2021-ci il oktyabrin 22-de Prezident
[lham Bliyev, birinci xamm Mehriban Bli-
yeva va qizlart Leyla Sliyevanin istiraki ilo
moarkezin agilist olub. Birinci vitse-prezi-
dent Mehriban xanim Sliyevanin tesebbiisii
ilo yaradilan merkezde hessas qrupdan olan
soxslarin yaradiciliq potensialinin artirilma-
st vo sosial-psixoloji destek maqgsadile te-
limlor kegirilir. Miixtolif név rogsler, tosvi-
ri incesenat, dulusguluq, musiqi, derzilik,
modelyerlik, xalcagiliq, badii oyma, floristi-
ka, bagciliq ve landsaft dizayni, fotoqrafiya
sonati, kulinariya daxil olmagqla, imumilik-
doe 14 istiqamat iizre telimler verilir.

6 aydan 24 ayadak davam edan talimlor

DOST Inkliiziv inkisaf ve Yaradiciliq
Maorkozinin direktoru Pervine Ismayilova
bildirir ki, hazirda merkezde fealiyyet istiga-
motlori lizre 281 nofor benefisiar tolim alir:
"Tolim alan soxslorin 12 nafori sohid ve qa-
zi ailesi lizvil, 185-i alilliyi olan, 48-i aztomi-

Xayal diinyalar1 genis, baxis bucaglar1 farqli

DOST Inkliziv Inkisaf va Yaradiciiq Merkazi fiziki mahdudiyyatli saxslara yeni imidlar bexs edir

natli, 36-s1 ise valideyn himayeasinden mah-
rum olmus sexslordir. Benefisiarlarla foaliy-
yot planinin aparilmasi beynoalxalq standart-
lara, "CARe metodologiyasi"na (Reabilita-
siyaya Kompleks yanasma) osaslanir. O,
barpa ve psixososial reabilitasiya prinsiplari-
na istiqgameatlondirilmis modeldir".

Morkezin direktoru geyd edir ki, qobul
komissiyasindan ke¢mis soxslorin ilkin ola-
raq sosial is¢i terefinden qiymetlandirilmae-
si apartlir ve bu barade psixologa malumat
verilir: "Homin soxsin psixometrik qiymat-
londirilmasi aparildigdan sonra onun "case
manager"i toyin edilir, sosial psixoloji xid-
mat novii miiayyenlasdirilir, telim alan har
bir sexse fordi inkisaf planina uygun sosial-
psixoloji destek gdsterilir. Prosesin sonra-
ki gedisati vo sonlandirilmasi benefisiarin
Oziinlin ve ya onun valideynlorinin mosu-
liyyotinden asilidir. Merkeze yasi 6-dan
yuxari olan gexsler gqebul edilir. Burada te-
limlar 6 aydan 24 ayadek davam edir. Son-
da isle tomin ola bilmaleri ii¢iin telim alan-
lara miivafiq istiqgamat iizre diplom ve ya
sertifikatlar toqdim edilir".

P.Ismayilova deyir ki, merkezin bene-
fisiarlarinin cemiyyete inteqrasiyasini
giiclondirmak {igiin paralel olaraq multi-
dissiplinar qrupla ig aparilir: "Bu, sosial-
pedaqoji-psixoloji destak sobasidir. Bene-
fisiarlarla bagli melumatlar bu departa-
mentdon telimgilore otiirtilir. Usaq ve bo-
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yikler ii¢lin iki multidissiplinar qrup for-
malagdirilib. Hemin qruplara hekim-psi-
xiatr, sosial is¢i, klinik psixoloq, usaq psi-
xoloqu, telimgi ve psixo-pedaqoq daxildir.
Toelobat vo ya chtiyac yarandiqda hemin
qrupa defektolog-loqoped, hemginin sur-
doloq da slave olunur".

Secim azadlig1 onlarda giivan yaradir

Morkezde kegirilon telimloerden biri
tosviri-incesenatdir. Dekorativ totbiqi-se-
noati vo vitraj fealliyyeti lizre telimgi Ke-
male Aslanova deyir ki, bu senat daha ¢ox
xoyal diinyalar1 genis, baxis bucaqlari forg-
li olan autizm, daun ve asperger sindromlu
insanlar iigiin uygundur: "Onlar avanqard
vo abstarkt iislubda kollajlar edirlor. Siiso
tizoerinde vitraj boyalari ile panolar hazirla-
yir, armudu stekanlar, vazalar tizerinde is-
layirler. Bu, olduqca sebir ve daqiqlik te-
lab edan sahadir".

Kalbacer rayonundan olan Samire Ibra-
himova qiz1 ile birlikde merkeze miiraciot
edib. Ikinci grup olilliyi olan bu xanim xeri-
to formasinda hazirlanan ilk semeninin
miiellifidir. Har il Novruz bayraminda hazir-
ladig1 semenileri Fexri xiyabanlara aparir.
Samire xanimin 15 yash qiz1 Fatma burada
floristika ve landsaft dizayni ile mesgul olur.

Toelimg¢i-rossam Komalo Musa bildirir ki,
benefisiarlar ilk dofe goelende onlarm an bo-

yiik problemi sosiallasmaq olur: "Talimlora
basladiqdan qisa miiddet sonra onlar bunu
agir, ¢argivelorden ¢ixirlar. Bu, 6ziinii ol is-
lorinde do gosterir. Markezde telim alan 13
yasli Hiiseyn Mammadovun bura gelerken
diistinceloari forgli olub. Bunu éncakilarle in-
diki resmlerini miiqayise etdikde gore bile-
rik. Tiind renglorden, gara tonlardan istifade
edirdi, badheybot sokillori ¢okirdi. Indi ise
diinyaya artiq forqli gozlerle baxir".

Tobrizdon goalon Aynas Alipour ve onun
valideynlori iso moerkoz barade raziliglarimi
belo ifade ediblor: "Qeyri-adekvat vo aqres-
siv horoketlorine gore miiellimlorin usaqla-
rin iizorine getmomsalorini gordiikde gox to-
acciiblondik. Burada benefisiarlar istodikle-
ri lovazimat ve renglorden istifade edirler.
Sec¢im azadlig1 onlarda tedricen giiven yara-
dir vo istedadlarmi inkisaf etdirir".

Yaradict mithit, rangarang secim

Morkezde on ¢ox teleb olunan istiga-
metlorden biri de idman ve rogs telimleri-
dir. Azerbaycan Kapoeyra Federasiyasi ilo
omokdasliq ¢er¢ivesinde idman istigameti
iizro kapoeyra tolimlori togkil edilib. Mehz
bu idman néviiniin kegirilmoasine sobab mu-
siqi il ylingiil doytsiin sintez toskil etmasi-
dir. Telimgilor Kapoeyra Federasiyasinin
tizvleridirler.

Burada milli, bal, bagata vo Latin Ame-
rika rogsleri kegirilir. Rogslor ©mokdar ar-
tist Riifot Xolilzadenin badii rehberliyi ilo
bas tutur. Digerloeri kimi idman ve rags te-
limleri do qrup seklinde kegirilir. Cilinki
art-terapiyalarda osas moqsed benefisiarla-
rin sosiallagmasidir.

Morkezde emekdasliq naticesinda hip-
poterapiya telimlari de toskil edilir. Hippo-
terapiya atlarla psixoterapiya tsuludur ve
bu miialice metodu »lilliyi olan sexslerin
psixoloji durumunun yaxsilagdirilmasina
miisbat tosir gdstorir. Hippoterapiyanin
autizm, serebral iflic, artrit, daginiq skle-
roz, travmatik beyin zadesi, insult, onurga
beyin zadasi, davranis ve psixi pozgunlug-
lar kimi nevroloji ve diger xasteliklori olan
soxslorin reabilitasiyasinda effektivliyi el-
mi noeticelorle siibut edilib. Metod esitmo
vo gérme qabiliyyetinin zedelenmasi hal-
larinda da genis totbiq olunur.

Tolim alanlar fortepiano, gitara, tar, ba-
raban vo nagara kimi musiqi aletlerinde ifa
etmoyi Oyronir, miixtolif tedbirlorde ¢ixis
edirler. 28 yasli Sebine Osgerova talimgi
Esmiraldo Hiiseynova vokalla measguldur.
Gormoe qiisurlu bu istedadli xanim musiqi-
nin miixtalif janrlari ile mesgul olur. Bene-
fisiarlarin yaradiciliq potensialinin giiclon-
dirilmesi ve merkezin fealiyyet istiqamet-
larinin artirilmast magseadile miixtalif me-
deniyyet vo tohsil miiassiselari ile ugurlu

oamokdasliq elageloeri qurulur. Televiziyada
yayimlanan "Beraberik" musiqili televizi-
ya verilisinde de ¢ixis edib.

Vokalistloerin seslori markezin sesyaz-
ma otaginda geyde alinir. Sesyazma miite-
xossisi Rasim Memmadov hem benefisiar-
larin saslerini yazir, hom de bu peseni dy-
ronmak istoyenlore telimgilik edir. Lakin
bu saheni segmak {iglin yalniz istok kifayet
etmir. Tolim alan soxs minimal kompiiter
bacariqlarina sahib olmali, fiziki imkanlar1
da buna yol vermalidir.

Morkoezde sehne ifagiligi, aktyorluq ve
rejissorluq senati do dyradilir. Burada mii-
tomadi olaraq benefisiarlarin istiraki ilo ta-
masalar sohnoalogdirilir.

Noyabrin 9-da Heyder Oliyev Fondu-
nun Birinci vitse-prezidenti Leyla Sliyeva
morkazin tolim istiqametlori ilo yaxindan
tanig olub ve "Taklif" tamasasini izleyib.

Keramika telimleri todris edilen otaqda
benefisiarlar, adaten, diqgetlerinin yayin-
mamasi li¢lin musiqi sedalar altinda ¢alisir-
lar. Tolim¢i Cahan Namazova deyir ki, to-
lim alanlar burada 3D rosmlor, dekorativ
panolar, mozaikalar, vazalar, qablar, hey-
kollor vo diger mixtalif egyalar hazirlayir-
lar. Burada telim¢i ancaq texnikani dyradir,
gerisini benefisiarlarin xoyal giicii hall edir.

Daun sindromlu 19 yagli Parvane kera-
mika texnikasi ilo yanasi, bacata ve floristi-
ka iloe de mesguldur. Oslinde, telimgiler bir
sahoye milkemmesl yiyelonmoye istiinlik
verirler. Benefisiarin istoyi vo dissiplinar ko-
mandanin gerart ile eyni zamanda bir nego
istiqamat segilo biler.

Yaradiciliq otaginda dulusguluq carxi
gil-terapiyanin totbiqi tigiindiir. Fiziki giic
tolob eden bu sahe kigik motorikanin inki-
saft liclin onoemlidir.

Morkozin floristika ve landsaft dizaymi
iizro tolimgisi Ulker Mirzoyeva deyir ki, bu
saho art-terapiyaya daha ¢ox uygundur. Peso
olaraq yiyelonmak istoyenlors ise floristika-
nin sirleri, buketlorin baglanilmasi, ekibana-
larin y1gilmasi, miixtalif giil kompazisiyala-
rinin hazirlanmasi dyradilir. Telim zamani
tobii bitki materiallarindan istifade edilir.

Markazda fiziki mahdudiyyatli
talimilar da calisirlar

Maorkezda fiziki mehdudiyyatli telim-
cilorin fealiyyet gostormesi do teqdirela-
yiq haldir. Onlardan biri do badii oyma se-
nati ilo masgul olan 31 yaslh telim¢i Asif
Qasimovdur.

Toalimler arasinda olan sahealorden biri
de xalcagiliqdir. Burada is prosesi ikikhis-
solidir. Tk 6nce eskizler hazirlanir, daha
sonra onlarin asasinda miixtelif 6l¢iili xal-
calar toxunur. Xal¢agiligla yanasi, merkez-
do derzilik, modelyer-dizaynerlik, geyim-
lorin tizerinde qalic1 boyalarla resmloerin
cokilmasi dyradilir. Markezde maqsed da-
ha faydali olmagq igiin telabat olan sahsle-
ri segmakdir.

Morkoazin diger teqdirelayiq addimi
odur ki, burada benefisiarlarla paralel onla-
rin valideynlori ile de isler aparilir. Vali-
deynlarle qrup psixoterapiyasi, usaqlarin
problemli davranisinin korreksiyasi tolim-
lori, 6vladi ile diizglin davranig qaydalar1
vo onlarin mearkezin nizam-intizam siste-
mino uygunlasdirilmasi, 6vladinin xestoli-
yi vo ya olilliyi bareda genis maariflondi-
rilma igleri, "Valideyna destek proqrami”
corcivasinde telimler hayata kegirilir.

Ulkar XASPOLADOV A,
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