Prezident Ilham Bliyevin birinci xanim Mehriban Bliyeva ve ailo
tizvleri ile birlikde yeni ilo iki giin qalmis "Sabran" Istirahot Kom-
pleksinin agiliginda istirak etmosi tosadiifi deyil. On azindan "S$ab-
ran" Istirahot Kompleksi Azorbaycanda Hindistanin godim tobabaot
sistemi - Ayurveda ile mialice {isullarini tetbiq eden ilk unikal isti-

rahat moerkeazi oldugu iiciin.

Hindistanda Ayurvedanin qizil
dovri miladdan evvelki 327-ci ve
miladdan sonraki 750-ci illeri ohate
edir. Qadim hind tebiblerinin hansi
unikal biliklere sahib olmasini basa
diismoak {i¢lin o dovriin logmanlarin-
dan biri sayilan Susrutanin bu soézle-
rini xatirlatmaq yerine diisordi:
"Ogor logman otlar ve bitki kdkleri
ilo miialice eds bilirse, insan bigagin
vo alovun sirlerine beladdirse, sey-
tan dualarin, peygember civenin sir-
lorini bilirse, Allahdir". Miiasirloeri
hind tebibi ve yazigist Susrutani "te-
babetin atasi" adlandirmiglar. O, tox-
minan bizim eranin VIII esrinde ya-
samisdir. Osorlori ise arab diline tor-
ciimo edilmisdir. Susruta 700-den ar-
tiq miialicovi bitki ve onlardan dor-
manlarin hazirlanmas: barede bilgi-

lor qoyub getmisdir. Sehiyye tarixine
antik dovriin cerrahi  kimi diigsmiis
Susruta eotraflarin kesilmesini, plas-
tik cerrahiyye ve hetta keysoriyyo
omoliyyatlarini hoyata kecirmisdir.

Indi qayidaq "Sabran"a. Pesekar
Pangakarma (toksinlerden azadolma)
miitexessislerinin Hindistan enene-
lori osasinda xiisusi orijinal terapiya
usullar toklif etdiklori "Sabran" bura
liz tutanlara enenevi sehiyye ile ya-
nasi, qeyri-onanavi sehiyye xidmet-
lori do gosteracek. Bakinin 147 kilo-
metrliyinde Sabran rayonunun Pir-
obadil kendinde yerloson istirahat
kompleksi 12,6 hektar sahade insa
olunmusdur. Buradak: hoteldo miix-
tolif kateqoriyali 119 némra, birmaer-
tobali 10, ikimartabeli 20 kottec insa
edilmisdir.

"Sabran" stirahot Komplelsi Ayurveds  Azarbajcana atin

"Ayurveda Spa" Morkezindo go-
zollik salonu, 6 prosedur otagi, fin
saunasi, buxar otagi, istirahat zonasi
vo qapali hovuz var. Burada hemgi-
nin fitnes vo yoqa ilo masgul olmaq
liglin her bir serait yaradilmigdir.
Morkoazde sofali Pangakarma prose-
durlari, Pranayama seanslari, yoqa
ve heyat terzi lizre telimler teskil
olunacaq.

Eyni zamanda kompleksde "Rii-
bai", "Ahang", "Ocaq" restoranlari,
"Misra Lobby Lounge", "Bade Loun-
ge Bar", "Aura Cafe", miixtalif oy-
lence ve oyun otaqlari fealiyyet gos-
torocok. Hoteldo isgiizar goriislor,
konfranslar vo xiisusi todbirler {i¢iin
180 naforlik "Bayat1" ve "Siraz" kon-
frans zallar1 yaradilib. Hom do yara-
dicilig moerkezi kimi xidmet gostoro-
cok kompleksde bestokarlar, yazigi-
lar vo rossamlar iigiin kotteclor do
noazordoe tutulub.
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Qeyd edoak ki, Sabran rayonu tu-
rizm marsrutlari izre mithiim istiqa-
matlorden biri olmaq potensialina
malikdir. Odur ki, artan telebata uy-
gun olaraq rayon orazisinde infrast-
rukturun formalasdirilmasi osas vozi-
folorden biridir. Prezident ITham Oli-
yevin istifadeye verilen yeni istirahat
kompleksi ilo tanig olmasi ise dévle-
timizin bu moaseloye hassas miinasi-
batini niimayis etdirir.

Kompleksin istifadeye verilmosi
ham do bolgelerde turizm infrastruk-
turunda yeniliklorin totbiqi baximin-
dan xiisusi ehemiyyet dastyir. "Sab-
ran"da toklif olunan xidmet ve miia-
lico iisullarina goaldikde, bunlar sag-
lamliglarini soxsi bilik ve tacriibale-
ri hesabina qorumagq isteyenler {i¢iin
hadden ziyads vacibdir.

Bahadur IMANQULIYEV,
"Azorbaycan"
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