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Èíýèëòÿðÿ ìèëëèñèíèí âÿ "Ìàí÷åñòåð Éóíàé-
òåä"èí êå÷ìèø êàïèòàíû Áîááè ×àðëòîí áèð äÿôÿ
äåìèøäè êè, ôóòáîë Ïåëå ö÷öí èúàä åäèëèá.

Ùÿãèãÿòÿí äÿ, áèð ÷îõ øÿðù÷èëÿð âÿ àçàðêåø-
ëÿð ö÷öí áþéöê áðàçèëèéàëû ôóòáîëóí ÿí ïàðëàã òÿ-
úÿññöìö âÿ òàðèõèí ÿí éàõøû îéóí÷óñóäóð.

Ìåéäàíäàêû èëäûðûì ñöðÿòè îíóí ãàïûéà âóð-
äóüó äÿãèã çÿðáÿëÿðëÿ âÿùäÿò òÿøêèë åäèðäè.

Ïåëå òÿêúÿ èäìàí÷û äåéèë, ùÿì äÿ ñàüëàì ÿò-
ðàô ìöùèò ö÷öí ìöáàðèçÿ àïàðàí, éîõñóëëàðûí ùÿ-
éàòûíû éàõøûëàøäûðàí èúòèìàè õàäèì èäè.

Âÿòÿíè Áðàçèëèéàäà  î, ìèëëè ãÿùðÿìàíà,
äöíéàäà èñÿ ìèëéîíëàðûí èäìàí êóìèðèíÿ ÷åâðèë-
ìèøäè.

Áèð óëäóçóí äîüóëóøó

Áðàçèëèéà ôóòáîëóíóí óüóðó ãûçüûí úÿíóá
òåìïåðàìåíòè, éåíèéåòìÿëÿðÿ èë áîéó òîï ãîâ-
ìàüà èìêàí âåðÿí èñòè èãëèì âÿ ÿùàëèíèí áþéöê
ùèññÿñèíèí éîõñóëëóüó èëÿ ÿëàãÿëÿíäèðèëèð. Ñàäÿ
áèð àèëÿäÿí îëàí ùÿð áèð îüëàí óøàãëûãäàí áèëèð êè,
îíóí ö÷öí óüóð ãàçàíìàüûí ÿí åòèáàðëû éîëó
éàõøû ôóòáîë÷ó îëìàãäûð.

Ìÿùç áó, 1940-úû èëäÿ Áðàçèëèéàíûí úÿíóá-
øÿðãèíäÿêè Òðåñ Êîðàêîèíñ øÿùÿðèíäÿ àíàäàí îë-
ìóø Åäñîí Àðàíòèñ äó Íàñèìåíòóíóí - Ïåëåíèí
ãÿò åòäèéè éîëäóð.

Âàëèäåéíëÿðè þâëàäûíûí àäûíû àìåðèêàëû èõòèðà-
÷û, "åëåêòðèê êðàëû" Òîìàñ Åäèñîíóí øÿðÿôèíÿ ãî-
éóáëàð, ÷öíêè áóíäàí àç ÿââÿë åâëÿðèíÿ èøûã ÷ÿêèë-
ìèøäè.

Ñîíðà àèëÿ Áàóðó øÿùÿðèíÿ êþ÷öá. Îðàäà îü-
ëàí êàôåäÿ èøëÿéèá. Àòàñû îíà ôóòáîë îéíàìàüû
þéðÿäèð, àììà âàëèäåéíëÿðè î ãÿäÿð êàñûá îëàð
êè, òîï àëà áèëìèðëÿð âÿ ýÿëÿúÿê Äöíéà ÷åìïèî-
íó è÷ÿðèñèíÿ ÿñêè äîëäóðóëìóø êþùíÿ úîðàáû òÿ-
ïèêëÿìÿêëÿ ìÿøã åäèð.

Ñàäÿúÿ Ïåëå

Áó ëÿãÿáè îíà ìÿêòÿá äîñòëàðû âåðèáëÿð âÿ
íÿ îíëàð, íÿ äÿ Ïåëå þçö áóíóí íÿ äåìÿê îëäó-
üóíó èçàù åäÿ áèëìÿéèáëÿð.

Éåíèéåòìÿ èêÿí éåðëè ùÿâÿñêàð êîìàíäàëàð-
äà îéíàìàüà áàøëàéûá.

Î âàõò ãàïàëû ôóòáîë àðåíàëàðû Áðàçèëèéàäà
ïîïóëéàðëûã ãàçàíûðäû. Ýÿíú Ïåëå î úöð ìåéäàí-
÷àëàðû  à÷ûã  ñòàäèîíäàí ÷îõ áÿéÿíèðäè âÿ õàòûðëà-
éûðäû: "Ìÿí îðàäà ñóäà áàëûã êèìè èäèì. Ãàïàëû
ìåéäàí÷àëàðäà äàùà ñöðÿòëè äöøöíìÿëèñÿí".

Î, Ìèíàñ-Æåðàèñ øòàòûíûí ö÷ ÷åìïèîíàòûíäà
øÿùÿðèí "Àòëåòèê" êëóáóíóí éåíèéåòìÿëÿðäÿí
èáàðÿò êîìàíäàñûíûí êàïèòàíû êèìè ìåéäàí÷àéà
÷ûõûá âÿ àðòûã ùÿìèí  çàìàí  îíóí ïàðëàã èñòåäà-
äû ùàìûéà áÿëëè îëóá.

1956-úû èëèí èéóíóíäà ìÿøã÷è Âàëäåìàð äå
Áðèòî 15 éàøëû Ïåëåíè ïåøÿêàð "Ñàíòîñ" êëóáóíà äÿ-
âÿò åäÿðÿê êîìàíäàíûí ðÿùáÿðëèéèíÿ áó îüëàíûí
äöíéàíûí ÿí éàõøû îéóí÷óñó îëàúàüûíû ñþéëÿéèá.

Ñöðÿòëè óüóð

Áèð èë ñîíðà Ïåëå "Ñàíòîñ"óí ÿñàñ êîìàíäà-
ñûíäà éåð àëûá, èëê îéóíäà ãîë âóðóá âÿ ìþâñö-
ìöí ñîíóíäà Áðàçèëèéà Ôóòáîë Ëèãàñûíûí áîì-
áàðäèðè îëóá.

Äàùà 10 àéäàí ñîíðà î, ìèëëèéÿ úÿëá îëóíóá
âÿ Ðèî-äå-Æàíåéðîäàêû ìÿøùóð "Ìàðàêàíà" ñòà-
äèîíóíäà Àðýåíòèíàéà ãàðøû èëê áåéíÿëõàëã ìàò-
÷ûíû êå÷èðèá. Ùÿìèí îéóíäà áðàçèëèéàëûëàð 1:2 ùå-
ñàáû èëÿ ìÿüëóá îëóáëàð.

Áðàçèëèéàëûëàðûí éåýàíÿ ãîëóíóí ìöÿëëèôè Ïå-
ëå èäè. Áóíóíëà äà î,  ôóòáîë òàðèõèíäÿ ìèëëè êî-
ìàíäàëàð ìàò÷ûíäà ãîë âóðàí ÿí ýÿíú îéóí÷ó
îëäó.

Äèçèíäÿí çÿäÿ àëäûüû ö÷öí èäìàí ðÿùáÿðëÿðè
îíó 1958-úè èë Äöíéà ×åìïèîíàòûíà àïàðìàã èñ-
òÿìèðäèëÿð, ëàêèí êîìàíäà éîëäàøëàðû îíëàðû ðàçû
ñàëäûëàð. Ïåëåíèí Äöíéà ÷åìïèîíàòëàðûíäà èëê
îéóíó ÑÑÐÈ éûüìàñûíà ãàðøû îëóá.

Äöíéà çÿôÿðè

Óåëñëÿ 1/4 ôèíàë ìàò÷ûíäà Ïåëå ðÿãèáèí ãàïû-
ñûíà  éîë òàïàðàã íþâáÿòè ðåêîðäà èìçà àòûá  âÿ
Äöíéà ÷åìïèîíàòëàðûíäà ãîë âóðàí ÿí ýÿíú
îéóí÷ó îëóá.

Áðàçèëèéàëûëàðûí 2:1 ùåñàáû èëÿ ãàëèá ýÿëäèéè
Ôðàíñà èëÿ éàðûìôèíàëäà î, èêèíúè ãîëó âóðàðàã
ãÿëÿáÿíè òÿìèí åäèá.

Ôèíàëäà Èñâå÷ëÿ ãàðøûëàøìàäà Ïåëå èêè ãîë
âóðóá âÿ  áðàçèëèéàëûëàð 5:2 ùåñàáû èëÿ ãàëèá ýÿ-
ëÿðÿê èëê äÿôÿ Äöíéà ÷åìïèîíó îëóáëàð. Ñîíðà-
äàí îíëàð äàùà äþðä äÿôÿ Äöíéà Êóáîêóíó ãà-
çàíàðàã òàðèõèí ÿí óüóðëó ôóòáîë êîìàíäàñûíà
÷åâðèëèáëÿð.

Åâÿ ãàéûäàí Ïåëå "Ñàíòîñ" èëÿ áèðëèêäÿ Áðà-
çèëèéà ÷åìïèîíëóüóíó ãàçàíàðàã, íþâáÿòè äÿôÿ
ëèãàíûí áîìáàðäèðè îëóá. Ùÿìèí ìþâñöìäÿ î,

58 ãîë âóðóá, áó äà èíäèéÿäÿê Áðàçèëèéà ìèëëè
÷åìïèîíàòëàðûíûí ðåêîðäóäóð.

"Ìàí÷åñòåð Éóíàéòåä" âÿ "Ðåàë" äà äàõèë
îëìàãëà áèð-áèðè èëÿ éàðûøàí âàðëû êëóáëàð äöíéà-
íûí ÿí éàõøû ôóòáîë÷óñó èëÿ ìöãàâèëÿ áàüëàìàüà
÷àëûøûáëàð. Áóíà úàâàá îëàðàã Áðàçèëèéà ùþêó-
ìÿòè õöñóñè ôÿðìàíëà Ïåëåíè ìèëëè ñÿðâÿò åëàí
åäèá âÿ îíóí õàðèúè êëóáëàðäà îéíàìàñûíà ãàäà-
üà ãîéóá.

Õÿéàë êîìàíäàñû

1962 âÿ 1966-úû Äöíéà Êóáîêëàðûíäà Ïåëå
þçöíö òàì ýöúö èëÿ ñöáóò åäÿ áèëìÿéèá. Î, áö-
òöí êîìàíäàëàðûí ìöäàôèÿ÷èëÿðèíèí ÿñàñ ùÿäÿôè
îëóá, îíóíëà ñÿðò âÿ êîáóä øÿêèëäÿ äàâðàíûáëàð,
çÿäÿëÿð öçöíäÿí ùÿð èêè ÷åìïèîíàòû áàøà âóðà
áèëìÿéèá.

Ëàêèí 1970-úè èëäÿ Ìåêñèêàäà êå÷èðèëÿí
Äöíéà ÷åìïèîíàòû 30 éàøëû áîìáàðäèð ö÷öí ùÿ-
ãèãÿòÿí äÿ çÿôÿð èäè. Î, èòàëéàíëàðëà ôèíàë äà äà-
õèë îëìàãëà äþðä ãîë âóðóá.

Áðàçèëèéà ìèëëèñè ö÷öíúö äÿôÿ Æöë Ðèìå êó-
áîêóíà ñàùèá ÷ûõûá âÿ îíó ÿáÿäè ñàõëàìàã ùö-
ãóãó ãàçàíûá. Áó ýöíÿ ãÿäÿð Ïåëå ìèëëè êîìàí-
äà èëÿ ö÷ äÿôÿ Äöíéà ÷åìïèîíó îëàí òàðèõäÿ éå-
ýàíÿ ôóòáîë÷ó îëàðàã ãàëûð. 1969-úó èëäÿ î, ïåøÿ-
êàð êàðéåðàñûíäà 1000-úè ãîëóíó âóðóá.

Òàðèõèí ÿí áþéöê èäìàí÷ûñû

Ïåëå ïåøÿêàð êàðéåðàñû ÿðçèíäÿ 1363 ìàò÷äà
1281 ãîë âóðóá, î úöìëÿäÿí "Ñàíòîñ"óí ùåéÿ-
òèíäÿ 1116 îéóíäà 1091, ìèëëèäÿ èñÿ 92 îéóíäà
77 äÿôÿ ôÿðãëÿíèá êè, áó äà äöíéà ðåêîðäóäóð.

Îíó ìåéäàíû ãîëñóç òÿðê åòìÿéÿí îéóí÷ó
àäëàíäûðûðäûëàð, áàõìàéàðàã êè, áó, áèð ãÿäÿð øè-
øèðäèëìèøäè.

1999-úó èëäÿ Áåéíÿëõàëã Îëèìïèéà Êîìèòÿ-
ñè  Ïåëåíè òàðèõèí ÿí áþéöê èäìàí÷ûñû åëàí åäèá.
Î, ùÿì÷èíèí ÔÈÔÀ-éà ýþðÿ 20-úè ÿñðèí ÿí éàõøû
ôóòáîë÷óñó âÿ áöòöí äþâðëÿðèí ñèìâîëèê äöíéà
êîìàíäàñûíûí öçâöäöð.

Ïåëå Áðàçèëèéà ìèëëèñèíèí ùåéÿòèíäÿ ñîí ìàò-
÷ûíû 1971-úè èë èéóëóí 18-äÿ Ðèî-äå-Æàíåéðîäà
Éóãîñëàâèéà êîìàíäàñûíà ãàðøû êå÷èðèá, "Ñàí-
òîñ"óí ùåéÿòèíäÿ èñÿ 1974-úö èëäÿ ñîí îéóíó
îëóá.

Ùÿéàò ÷ÿòèíëèêëÿðè, íàçèð, 
ñÿôèð âÿ ãëîáàë áðåíä

Þçöíöí äåäèéèíÿ ýþðÿ, 1960-úû èëëÿðèí îðòà-
ëàðûíäà Ïåëå ìàëèééÿ ìÿñëÿùÿò÷èëÿðè óúáàòûíäàí
úèääè ïóë ïðîáëåìè èëÿ öçëÿøèá âÿ áîðúà äöøöá.

Ùÿìèí âàõò Áðàçèëèéàäà ùàêèìèééÿòäÿ îëàí
ùÿðá÷èëÿð èäìàí÷ûíûí ñîë÷óëàðà ñèìïàòèéàñû èëÿ
áàüëû îíà ãàðøû àðàøäûðìà àïàðûáëàð.

1975-úè èëäÿ ùÿð êÿñ ö÷öí ýþçëÿíèëìÿäÿí
Ïåëå Íéó Éîðêóí "Êîñìîñ" êëóáó èëÿ ìöãàâèëÿ
èìçàëàéûá âÿ î äþâðäÿ äöíéàíûí ÿí éöêñÿê ìà-
àø àëàí ôóòáîë÷óñó îëóá. Î, áóíó ìàëèééÿ âÿçèé-
éÿòèíè éàõøûëàøäûðìàã âÿ "áó ýþçÿë îéóíó"
ÀÁØ-äÿ ïîïóëéàðëàøäûðìàã ö÷öí åòäèéèíè áèëäè-
ðèá. Ïåëåäÿí ÿââÿë ÀÁØ-äÿ éàëíûç Àìåðèêà ôóò-
áîëó òàíûíûðäû, îíóí Àâðîïà ôóòáîëó èëÿ (àìåðè-
êàëûëàð áóíà ñîêêåð äåéèðëÿð) ÷îõ àç îõøàðëûüû
âàð èäè.

1976-úû èëäÿ "Êîñìîñ" Øèìàëè Àìåðèêà Ôóò-
áîë Ëèãàñûíûí ÷åìïèîíëóüóíó ãàçàíûá âÿ Ïåëå-
íèí ýÿëèøè èëÿ êëóáóí òàìàøà÷û ñàéû îíãàò àðòûá.

Èäìàíäàí àéðûëäûãäàí ñîíðà ëÿãÿáèíè òèúàðÿò
íèøàíûíà ÷åâèðèá âÿ áèð äÿôÿ çàðàôàòëà äåéèá êè,
äöíéàäà éàëíûç ö÷ ùÿãèãÿòÿí áþéöê áðåíä âàð:
Ûñà, Êîêà-Êîëà âÿ Ïåëå…

Ïåëå 1990-úû èëëÿðäÿ ÁÌÒ-íèí ÿòðàô ìöùèò
öçðÿ ñÿôèðè âÿ 1995-1998-úè èëëÿðäÿ ÓÍÅÑÚÎ-
íóí õîøìÿðàìëû ñÿôèðè îëóá. Áðàçèëèéàíûí èäìàí
íàçèðè âÿçèôÿñèíäÿ ÷àëûøûá âÿ ôóòáîëäà êîððóïñèéà
èëÿ ìöáàðèçÿ àïàðìàüà ÷àëûøûá.

1981-úè èëäÿ î, Ñèëâåñòð Ñòàëëîíå âÿ Ìàéêë
Êåéíëÿ áèðëèêäÿ "Ãÿëÿáÿéÿ äîüðó ãà÷ûø" ôèëìèí-
äÿ ðîë àëûá. Ïåëåíèí èúòèìàè ôÿàëèééÿòè Ðèî-äå-Æà-
íåéðîéà 2016-úû èë Éàé Îëèìïèéà Îéóíëàðûíà åâ-
ñàùèáëèéè åòìÿê ùöãóãóíóí âåðèëìÿñèíäÿ ìö-
ùöì ðîë îéíàéûá.

1998-úè èëäÿ Êðàëè÷à ÛÛ Éåëèçàâåòà Áóêèíýåì
ñàðàéûíäà êå÷èðèëÿí ìÿðàñèìäÿ îíó Áðèòàíèéà
Èìïåðèéàñû Îðäåíèíèí Êîìàíäîðó ðöòáÿñèíÿ ãàë-
äûðäû, áàõìàéàðàã êè, î, áðèòàíèéàëû îëìàäûüûíà
ýþðÿ "ñåð" þíøÿêèë÷èñèíäÿí èñòèôàäÿ åäÿ áèëìèðäè.
Ïåëå ö÷ äÿôÿ åâëÿíèá âÿ áåø þâëàäû âàð. Øàéèÿëÿð-
äÿ îíà ðîìàíëàð âÿ ãåéðè-ãàíóíè óøàãëàð àèä åäè-
ëèð, ëàêèí áóíëàðûí  ùå÷ áèð ñöáóòó éîõäóð.

Ö÷ãàò Äöíéà ÷åìïèîíóíóí äÿôí ìÿðàñèìè
éàíâàðûí 3-äÿ êàðéåðàñûíûí áþéöê ùèññÿñèíè êå-
÷èðäèéè Ñàíòîñ ñòàäèîíóíäà îëàúàã.

Ðèçâàí ÚßÔßÐÎÂ,
"Àçÿðáàéúàí"

Ôóòáîë êðàëñûç ãàëäû
Áðàçèëèéàíûí ãÿùðÿìàíû âÿ ìèëéîíëàðûí êóìèðè Ïåëå äöíéàñûíû äÿéèøäè

Ùÿð ôÿñèë òÿáèÿòÿ áèð äîí ýåéèíäè-
ðèð. Àü þðòöéö èëÿ òÿáèÿòè äóâàãëû
ýÿëèíÿ áÿíçÿäÿí ãûøûí äîíó èñÿ
áèð áàøãà ýþçÿëäèð. Ãàð éàüàíäà
ñàíêè òîðïàüûí öñòöíÿ þðòöê ñàëû-
íûð, ýþéäÿí àü ìèðâàðèéÿ áÿíçÿ-
éÿí íàðûí äÿíÿúèêëÿð òþêöëöð.
Ýþç èøëÿäèêúÿ óçàíàí ãàðëû éîë-
ëàð, åâëÿðèí äàìûíäàí àñûëàí áóç
ïàð÷àëàðû ôöñóíêàð áèð ìÿíçÿðÿ
éàðàäûð. Àììà ñîéóüó, ãàðû èëÿ
ãûø þçö èëÿ ìöÿééÿí ÷ÿòèíëèêëÿð
äÿ ýÿòèðèð. 

Èíêèøàô åòìèø þëêÿëÿð 
ãàð ÿñàðÿòèíäÿäèð

Áó èë ãûø äöíéàíûí èíêèøàô åòìèø þëêÿ-
ëÿðèíè áåëÿ ÿñàðÿò àëòûíà àëûá. ÀÁØ Ìèëëè
Ìåòåîðîëîýèéà Õèäìÿòè þëêÿ ÿðàçèñèíäÿ
òàðèõèí ÿí ýöúëö øàõòàëàðûíûí ùþêì ñöðäö-
éöíö áèëäèðèá. Þëêÿíèí äåìÿê îëàð êè, áö-
òöí ÿðàçèñè ãûø ôûðòûíàñûíûí òÿñèðèíÿ ìÿðóç
ãàëûá. Ãàð ãàñûðüàñû øèìàëäà Êàíàäàäàí
áàøëàéàðàã, úÿíóáäàêû Ðèî-Ãðàíäåéÿ ãÿ-
äÿð îëàí ÿðàçèíè áöðöéöá. ÀÁØ-äÿ øèä-
äÿòëè øàõòà âÿ ãàðëà ìöøàéèÿò îëóíàí ýöú-
ëö ãàñûðüà òÿõìèíÿí 250 ìèëéîí èíñàíûí
éàøàäûüû áþéöê ÿðàçèíè ÿùàòÿ åäèá. Ãàñûð-
üàíûí ïèê ùÿääèíäÿ Áèðëÿøìèø Øòàòëàðûí
1,7 ìèëéîíà éàõûí ñàêèíèíèí åëåêòðèê òÿ-
ìèíàòûíäà ïðîáëåìëÿð éàðàíûá.

ÀÁØ-äÿ ÿëâåðèøñèç ùàâà øÿðàèòè ñÿáÿ-
áèíäÿí 1,8 ìèíäÿí ÷îõ ðåéñ ëÿüâ åäèëèá.
Áó ùàâà øÿðàèòè íÿòèúÿñèíäÿ Íéó Éîðê,
Îùàéî, Êåíòóêêè, Ìèññóðè, Òåííåññè âÿ
Êàíçàñ äà äàõèë îëìàãëà, 12 øòàòäà þëöì
ôàêòû ãåéäÿ àëûíûá. Þòÿí ùÿôòÿñîíó áóðà-
äà ãàð ôûðòûíàñû íÿòèúÿñèíäÿ 65 íÿôÿð äöí-
éàñûíû äÿéèøèá. Þíöìöçäÿêè ýöíëÿðäÿ äÿ
äàâàì åäÿúÿê êÿñêèí ùàâà øÿðàèòè èëÿ
ÿëàãÿäàð ùÿéàòûíû èòèðÿíëÿðèí ñàéûíûí àðòà
áèëÿúÿéèíè åùòèìàë åäèðëèð.

Êàíàäà äà âÿçèééÿò ÀÁØ-äÿí ôÿðã-
ëÿíìèð. Þëêÿíèí Îíòàðèî ÿéàëÿòèíäÿ Ëîí-
äîí âÿ Òèëáåðè øÿùÿðëÿðèíè áèðëÿøäèðÿí
éîëäà éöçÿ éàõûí àâòîìîáèë ýöúëö ãàð ñÿ-
áÿáèíäÿí ãÿçàéà äöøöá. Êàíàäà Ìèëëè
Ùàâà Áöðîñóíóí ìÿëóìàòûíà ýþðÿ, Îí-
òàðèîíóí áÿçè ùèññÿëÿðèíäÿ ãàðûí ãàëûíëûüû
50 ñàíòèìåòðÿ ÷àòûð. Þëêÿíèí øÿðã ÿéàëÿò-
ëÿðèíÿ éàüàí øàõòàëû éàüûø âÿ ýöúëö ãàð
ñÿáÿáèíäÿí öìóìèëèêäÿ 1,2 ìèëéîíà éà-
õûí åëåêòðèê èñòåùëàê÷ûñû èøûãñûç ãàëûá.
Åëåêòðèê øÿáÿêÿëÿðèíäÿ éàðàíìûø íàñàç-
ëûãëàð ùÿëÿëèê òàì áÿðïà îëóíìàéûá. Ìÿ-
ëóìàòà ýþðÿ, ïèñ ùàâà øÿðàèòèíäÿí ÿí ÷îõ
Êâåáåê ÿéàëÿòèíèí ñàêèíëÿðè ÿçèééÿò ÷ÿ-
êèá, áóðàäà 670 ìèí èñòåùëàê÷û åëåêòðèê

åíåðæèñèíè èòèðèá.
Äåêàáðûí 17-äÿí Éàïîíèéàéà äà ýöú-

ëö ãàð éàüûð. Þëêÿíèí øèìàë âÿ ãÿðáèíäÿ
ýöúëö ãàð ñÿáÿáèíäÿí þëÿíëÿðèí ñàéû 17
íÿôÿðÿ ÷àòûá, äàùà 110 íÿôÿð èñÿ õÿñàðÿò
àëûá. Éàïîíèéà Ìåòåîðîëîýèéà Àýåíòëèéè
þëêÿíèí øèìàë-øÿðã ÿéàëÿòëÿðèíèí áèð ÷îõ
áþëýÿëÿðèíäÿ ãàðûí ùöíäöðëöéöíöí ìþâ-
ñöì íîðìàëàðûíäàí 3 äÿôÿ ÷îõ îëäóüóíó,
áÿçè éåðëÿðäÿ ùÿòòà 169 ñàíòèìåòðÿ ÷àòäû-
üûíû áèëäèðèá. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð ùàâà âÿ
äÿìèð éîëó íÿãëèééàòûíäà óçóíìöääÿòëè
ôàñèëÿëÿð éàðàíûá.

Þëêÿìèçäÿ àéûí 
ÿí ñîéóã ýöíö äåêàáðûí 
5-äÿ ãåéäÿ àëûíûá

Àçÿðáàéúàíà ãûø ôÿñëè 22 äåêàáð ñààò
01:48-äÿ äàõèë îëóá. Ìèëëè Ùèäðîìåòåîðî-
ëîýèéà Õèäìÿòèíèí ðÿèñè Óìàéðà Òàüûéå-
âà äåéèð êè, äåêàáð àéû ÿðçèíäÿ þëêÿ ÿðà-
çèñèíäÿ, ÿñàñÿí, òóòãóí, áóëóäëó, ñîéóã
ùàâà øÿðàèòè öñòöíëöê òÿøêèë åäèá: "Àéðû-
àéðû ýöíëÿðäÿ ñèêëîíèê ùàâà øÿðàèòè èëÿ
ÿëàãÿäàð îëàðàã ùàâà øÿðàèòè ãåéðè-ñàáèò
êå÷ìèø, áÿçè éåðëÿðäÿ àðàáèð éàüûíòû ìö-
øàùèäÿ åäèëìèø, äàüëûã âÿ äàüÿòÿéè ÿðàçè-
ëÿðäÿ ãàð éàüìûøäûð.  Áàêûäà âÿ Àáøåðîí
éàðûìàäàñûíäà òåìïåðàòóð èãëèì íîðìàñû
èëÿ ìöãàéèñÿäÿ 11 ýöí íîðìàäàí àøàüû,
13 ýöí èñÿ íîðìàäàí éöêñÿê îëìóøäóð.
Áó ýþñòÿðèúèëÿð úàðè èëèí äåêàáð àéûíäà
òåìïåðàòóð ðåæèìèíèí ìöðÿêêÿá îëìàñûíû
äåìÿéÿ ÿñàñ âåðèð. Àé ÿðçèíäÿ Áàêûäà
âÿ Àáøåðîí éàðûìàäàñûíäà ÿí ñîéóã ýöí
äåêàáðûí 5-äÿ ãåéäÿ àëûíìûøäûð".

Õèäìÿò ðÿèñè áèëäèðèá êè, äåêàáð àéû
ÿðçèíäÿ éàüûíòûëû ýöíëÿðèí ñàéû âÿ äöøÿí
éàüûíòûíûí ìèãäàðû àéðû-àéðû áþëýÿëÿð öç-
ðÿ ãåéðè-áÿðàáÿð ïàéëàíìûøäûð: "Áàêûäà

âÿ Àáøåðîí éàðûìàäàñûíäà 13 ýöí, äèýÿð
þëêÿ ÿðàçèëÿðèíäÿ èñÿ ìèíìóì 12 ýöí,
öìóìèëèêäÿ èñÿ ìàêñèìóì 18 ýöí îë-
ìóøäóð. Àéðû-àéðû ýöíëÿðäÿ äàüëûã ÿðàçè-
ëÿðäÿ ãàð éàüìûø, ãàð þðòöéöíöí ìàêñè-
ìàë ùöíäöðëöéö äåêàáðûí 4-äÿ Èñìàéûëëû-
äà 18 ñàíòèìåòð îëìóø, äåêàáðûí 5-äÿ
Øàùäàüäà 17 äÿðÿúÿéÿäÿê øàõòà ãåéäÿ
àëûíìûøäûð".

Î áèëäèðèð êè, äåêàáðäà Áàêûäà âÿ
Àáøåðîí éàðûìàäàñûíäà ìöëàéèì úÿíóá
êöëÿêëÿðè öñòöíëöê òÿøêèë åòìèøäèð: "Ëà-
êèí àéðû-àéðû çàìàí ïåðèîäëàðûíäà àë÷àã
òÿçéèã ñàùÿñè ö÷öí õàðàêòåðèê îëàí àðà-
áèð ýöúëÿíÿí øèìàë-ãÿðá êöëÿêëÿðè ìö-
øàùèäÿ åäèëìèøäèð. Áåëÿ êè, øèìàë-ãÿðá
êöëÿéèíèí ìàêñèìàë ñöðÿòè äåêàáðûí 20-äÿ
32 ì/ñ-äÿê ýöúëÿíìèøäèð. Áó çàìàí
Íåôò Äàøëàðû ñòàíñèéàñûíûí ìÿëóìàòûíà
ÿñàñÿí, äàëüàíûí ùöíäöðëöéö 4.7 ìåòð
îëìóøäóð. Öìóìèëèêäÿ ñöðÿòè 15 ì/ñ-äÿí
÷îõ îëàí êöëÿêëè ýöíëÿðèí ñàéû úÿìè 5
ýöí îëìóøäóð".

Áàêûäà ðåêîðä øàõòà 
2008-úè èëäÿ ãåéäÿ àëûíûá

Ñîí èëëÿðäÿ äåêàáð àéû ÿðçèíäÿ ãàð þð-
òöéöíöí ìàêñèìàë ùöíäöðëöéö 2016-úû
èëäÿ ãåéäÿ àëûíûá. Ùÿìèí âàõò Áþéöê
Ãàôãàçûí éöêñÿê äàüëûã ÿðàçèëÿðèíäÿ 60
ñàíòèìåòð ãàð éàüûá. Ìöãàéèñÿ ö÷öí ãåéä
åäÿê êè, ñîí èëëÿðèí ìöøàùèäÿ ìÿëóìàòëà-
ðûíà ÿñàñÿí, Áàêûäà âÿ Àáøåðîí éàðûìà-
äàñûíäà äåêàáð ÿðçèíäÿ ùàâàíûí ìàêñè-
ìàë òåìïåðàòóðó 2021-úè èëäÿ 26 äÿðÿúÿ
èñòè,  ìèíèìàë òåìïåðàòóð èñÿ 2016-úû èëäÿ
4,2 äÿðÿúÿ øàõòà ãåéäÿ àëûíìûøäûð. Áàêû-
äà ãàð þðòöéöíöí ìàêñèìàë ùöíäöðëöéö
2016-úû èëäÿ ãåéäÿ àëûíìûøäûð. Áó 7-10
ñàíòèìåòð îëìóøäóð.

Ñîí 20 èë ÿðçèíäÿ 2008-úè èë éàíâàðûí
èëê ùÿôòÿñèíäÿ, éàíâàðûí 7-äÿí 8-íÿ êå-
÷ÿí ýåúÿ Àðêòèêàäàí ñîéóã ùàâà êöòëÿëÿ-
ðèíèí ìöäàõèëÿñè íÿòèúÿñèíäÿ Áàêûäà
ìÿíôè 8,7 äÿðÿúÿ øàõòà ãåéäÿ àëûíìûøäûð.
Áó çàìàí ùàâàíûí ìèíèìàë òåìïåðàòóðó
àðàí ðàéîíëàðûíäà 5-12 äÿðÿúÿ øàõòà,
äàüëûã ðàéîíëàðäà 16-21 äÿðÿúÿ øàõòà,
Àáøåðîí éàðûìàäàñûíäà 5-10 äÿðÿúÿ øàõ-
òà îëìóøäóð. Ñîéóã âÿ ðöòóáÿòëè ùàâà
êöòëÿëÿðèíèí òÿñèðè èëÿ ùÿìèí èë éàíâàðûí
7-äÿ Áàêûäà ÿí ýöúëö éàüûíòû ãåéäÿ àëûí-
ìûø, ñóòêà ÿðçèíäÿ 30 ìèëëèìåòð éàüûíòû
äöøìöøäöð êè, áó äà àéëûã íîðìàíûí 128
ôàèçèíè òÿøêèë åäèð. Ãàð þðòöéöíöí ùöíäöð-
ëöéö  Áàêûäà  44 ñàíòèìåòð ãåéäÿ àëûí-
ìûøäûð. 

Èãëèìèí äàùà ãûñà çàìàí êÿñèêëÿðèí-
äÿ ñöðÿòëÿ äÿéèøäèéèíè íÿçÿðÿ àëàðàã ñîí
10 èëèí ìöøàùèäÿ ìÿëóìàòëàðû äà òÿùëèë
îëóíìóø, Àáøåðîí éàðûìàäàñûíûí ÷îõèë-
ëèê èãëèì øÿðàèòèíÿ óéüóí îëìàéàí ðå-
êîðä ýþñòÿðèúèëÿð ìöÿééÿí åäèëìèøäèð.
Áåëÿ êè, 2015-úè èëèí éàíâàðûí èëê éàðûñûí-
äà Áàêûäà âÿ Àáøåðîí éàðûìàäàñûíäà
7.2 äÿðÿúÿ øàõòà ãåéäÿ àëûíìûøäûð. 2016-úû
èëäÿ éàíâàðûí 2-äÿ ãàð éàüìûø, ãàð þðòö-
éöíöí ìàêñèìàë ùöíäöðëöéö 7 ñàíòèìåòð
îëìóøäóð.

Áàéðàì ýöíëÿðèíäÿ ùàâà
ñàáèò âÿ éàüìóðñóç îëàúàã

Éåíè èëèí àñòàíàñûíäàéûã. Óøàãäàí
áþéöéÿ äåìÿê îëàð êè, ùÿð áèðèìèç áó
áàéðàìû ñÿáèðñèçëèêëÿ ýþçëÿéèðèê. Ýþçëÿ-
äèéèìèç äèýÿð áèð ìÿãàì èñÿ þëêÿìèçèí
ÿðàçèëÿðèíäÿ, õöñóñèëÿ äÿ Áàêûäà ãàðûí
îëóá-îëìàéàúàüûäûð. Óìàéðà Òàüûéåâà
äåéèð êè, áàéðàì ýöíëÿðèíäÿ þëêÿ ÿðàçè-
ñèíäÿ ùàâà øÿðàèòèíèí ñàáèò, éàüìóðñóç
êå÷ÿúÿéè ýþçëÿíèëèð: "Úÿíóá êöëÿéè öñ-
òöíëöê òÿøêèë åòñÿ äÿ, ùàâàíûí ìàêñèìàë
òåìïåðàòóðó Áàêûäà âÿ Àáøåðîí éàðûìà-
äàñûíäà 8-13, Àðàí ðàéîíëàðûíäà 13 äÿðÿ-
úÿéÿäÿê èñòè, äàüëûã ðàéîíëàðäà 2 äÿðÿúÿ
øàõòàäàí 3 äÿðÿúÿéÿäÿê èñòè îëàúàã".

"Àçÿðáàéúàíûí ðàéîíëàðûíäà èñÿ 31
äåêàáð - 4 éàíâàð òàðèõëÿðèíäÿ ùàâà øÿðàè-
òèíèí ñàáèò îëàúàüû, ÿñàñÿí éàüìóðñóç êå-
÷ÿúÿéè ýþçëÿíèëèð. Ýåúÿ âÿ ñÿùÿð áÿçè
éåðëÿðäÿ äóìàí îëàúàã, ìöëàéèì ãÿðá
êöëÿéè ÿñÿúÿê. Ùàâàíûí òåìïåðàòóðó ýå-
úÿ 3-7, ýöíäöç 8-13 äÿðÿúÿ èñòè, äàüëàðäà
ýåúÿ 2-6 äÿðÿúÿ øàõòà, ýöíäöç 2 äÿðÿúÿ
øàõòàäàí 3 äÿðÿúÿéÿäÿê èñòè îëàúàã", -
äåéÿ õèäìÿò ðÿèñè áèëäèðèá.

"Àçÿðáàéúàí"

Ìöàñèð äþâðäÿ îòóðàã ùÿéàò òÿðçè
ñàüëàìëûüûí áàøëûúà ïðîáëåìëÿ-
ðèíäÿí áèðèíÿ ÷åâðèëèá. Èø ìàñàñû
àðõàñûíäà ñààòëàðëà êå÷èðèëÿí çà-
ìàí ñàüëàìëûüà úèääè çèéàí âóðñà
äà, òÿÿññöô êè, áó, ÷îõ èíñàíûí
ýöíäÿëèê ùÿéàò òÿðçèäèð.

Ìöòÿõÿññèñëÿð áèëäèðèðëÿð êè, àçùÿðÿ-
êÿòëèëèê áèðìÿíàëû îëàðàã åðêÿí þëöì
ö÷öí ðèñê ôàêòîðóäóð. Ùåñàá îëóíóð êè, åð-
êÿí þëöìëÿðèí 7 ôàèçè ìÿùç åëÿ áóíóíëà
áàüëûäûð.

Ñîí èëëÿð ñàüëàìëûãëà áàüëû ìÿñÿëÿëÿð-
äÿ äèããÿò, ÿñàñÿí, éîëóõóúó õÿñòÿëèêëÿðÿ
éþíÿëäèéèíäÿí ãåéðè-éîëóõóúó õÿñòÿëèê-
ëÿð ýþçàðäû åäèëèá. Àììà îòóðàã ùÿéàò
òÿðçèíèí ñÿáÿá îëäóüó ãåéðè-éîëóõóúó
õÿñòÿëèêëÿðèí àðòìàñû áóíóíëà áàüëû ùÿéÿ-
úàí òÿáèëè ÷àëìàüûí çàìàíûíûí ýÿëäèéèíè
ýþñòÿðèð.

2030-úó èëÿ ãÿäÿð îòóðàã ùÿéàò 
òÿðçè õÿñòÿëÿðèí ñàéûíû 
500 ìèëéîí àðòûðà áèëÿð

2020-úè èëäÿí åòèáàðÿí  ãåéðè-éîëóõóúó
õÿñòÿëèêëÿðÿ òóòóëìà ùàëëàðûíäà àðòûì ìö-
øàùèäÿ îëóíóð. Öìóìäöíéà Ñÿùèééÿ Òÿø-
êèëàòûíûí (ÖÑÒ) åùòèìàëûíà ýþðÿ, 2030-úó
èëÿ ãÿäÿð îòóðàã ùÿéàò òÿðçè ñÿáÿáèíäÿí
õÿñòÿëÿðèí ñàéû 500 ìèëéîí àðòà áèëÿð. ÖÑÒ
ìöòÿõÿññèñëÿðè àçùÿðÿêÿòëèëèêäÿí èíñàíëà-
ðûí êöòëÿâè øÿêèëäÿ õÿñòÿëÿíìÿñèíè ïðîã-
íîçëàøäûðûð. Ñþùáÿò, ÿñàñÿí, ùèïåðòîíèéà
âÿ äåïðåññèéà ùàëëàðûíûí àðòìàñûíäàí ýå-
äèð. Áóíäàí ÿí ÷îõ èãòèñàäè çèéàí ÷ÿêÿí
éöêñÿê ýÿëèðëè þëêÿëÿð îëàúàã, ÷öíêè ôèçèêè
ôÿàëèééÿòèí àçëûüû íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíàí
õÿñòÿëèêëÿðèí ìöàëèúÿñè ö÷öí òèááè-ñàíèòà-
ðèéà õÿðúëÿðèíèí 70 ôàèçè ìÿùç îíëàðûí ïà-
éûíà äöøÿúÿê.

Àëèìëÿð áó õÿñòÿëèêëÿðè ãàðøûñû àëûíà
áèëÿí õÿñòÿëèêëÿð êèìè õàðàêòåðèçÿ åäèðëÿð.
Îíëàðûí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, ôèçèêè ùàçûðëûüûí
ÿùÿìèééÿòè ÚÎÂÛÄ-19 ïàíäåìèéàñû èëÿ
äÿ òÿñäèãëÿíèá. Ýöíäÿëèê ùÿéàò òÿðçëÿðèí-
äÿ ìöíòÿçÿì ôèçèêè ôÿàëèééÿòëÿ ìÿøüóë

îëàí èíñàíëàð éîëóõóúó âÿ ãåéðè-éîëóõó-
úó õÿñòÿëèêëÿðèí þùäÿñèíäÿí äàùà àñàí
ýÿëèðëÿð.

ßìÿéèí àâòîìàòëàøäûðûëìàñû 
îòóðàã ùÿéàò òÿðçèíÿ ñþâã åäèð

Ýöíäÿëèê ðåæèìÿ áàõñàã, ýþðÿðèê êè,
ùàçûðäà èíñàíëàðûí áþéöê ÿêñÿðèééÿòè èø
âàõòûíûí ÷îõóíó îòóðàã âÿçèééÿòäÿ êå÷è-
ðèð. Áó ùÿéàò òÿðçè îðãàíèçìäÿ áèð ÷îõ ôÿ-
ñàä âÿ õÿñòÿëèéÿ éîë à÷ûð. Ïàññèâ ùÿéàò òÿð-
çè áèçäÿí àñûëû îëìàéàí ñÿáÿáëÿðäÿí äÿ
éàðàíûð. 

Êëèíèêè Òèááè Ìÿðêÿçèí ùÿêèì-òåðà-
ïåâòè Êþíöë Áÿíÿíéàðñêàéà äåéèð êè, ñîí
èëëÿðäÿ ÿìÿéèí àâòîìàòëàøäûðûëìàñû, êîì-
ìóíèêàñèéà âàñèòÿëÿðèíèí ðîëóíóí éöêñÿë-
ìÿñè âÿ óðáàíèçàñèéà èëÿ áàüëû úÿìèééÿòäÿ
ùèïîäèíàìèéàíûí (ùÿðÿêÿò àêòèâëèéèíèí
ìÿùäóäëàøäûðûëìàñû çàìàíû ÿçÿëÿ éûüûë-
ìàñûíûí ýöúöíöí àçàëìàñû èëÿ îðãàíèçìèí
ôóíêñèéàëàðûíûí ïîçóëìàñû) õöñóñè ÷ÿêèñè
àðòûð: "Áó äà îíóðüà ñöòóíóíäà, äàéàã-ùÿ-
ðÿêÿò, ìÿäÿ-áàüûðñàã, öðÿê-äàìàð âÿ ñèíèð
ñèñòåìèíäÿ ñèëñèëÿ õÿñòÿëèêëÿðèí éàðàíìàñû-
íà ñÿáÿá îëóð. Èíñàíû èäàðÿ åäÿí ìÿðêÿçè
ñèíèð ñèñòåìè, áåéíèäèð. Áèç óçóí ìöääÿò
ùÿðÿêÿòñèç ãàëäûãäà ÿçÿëÿëÿðèìèç èøëÿìèð
âÿ áó çàìàí îíëàð òÿäðèúÿí çÿèôëÿéèð, ÿçÿ-
ëÿëÿðèí ýöúÿ äþçöìëöëöéö àçàëûð. Åëÿ äöí-
éà öçðÿ þëöì ýþñòÿðèúèëÿðèíÿ íÿçÿð ñàëñàã,
áèðèíúè éåðäÿ öðÿê-äàìàð ñèñòåìèíèí éàðàò-
äûüû ôÿñàäëàð íÿòèúÿñèíäÿ þëöì ùàëëàðûíûí
áèðèíúè éåðäÿ îëäóüóíó ýþðöðöê".

Äöíéàäà 650 ìèëéîí èíñàí 
ïèéëÿíìÿäÿí ÿçèééÿò ÷ÿêèð

Íÿçàðÿòñèç ÷ÿêè àðòûìû, ïèéëÿíìÿ ìöà-
ñèð úÿìèééÿòèí úèääè òèááè, ñîñèàë âÿ èãòèñà-
äè ïðîáëåìèäèð. Îáåçèòå, ïèéëÿíìÿ äåäèê-
äÿ ìåòàáîëèê ñèíäðîì íÿçÿðäÿ òóòóëóð êè,
áó äà áÿäÿíäÿ ùÿäñèç äÿðÿúÿäÿ ïèé òîõó-
ìàñûíûí òîïëàíìàñûäûð. Ùàçûðäà äöíéàäà
650 ìèëéîí èíñàí áó õÿñòÿëèêäÿí ÿçèééÿò
÷ÿêèð. Þíúÿêè èëëÿðèí ñòàòèñòèêàñû èëÿ ìöãà-
éèñÿ åòñÿê, áó ðÿãÿìèí 3 äÿôÿ àðòäûüûíûí
øàùèäè îëóðóã. 

Êþíöë Áÿíÿíéàðñêàéà ãåéä åäèð êè,
áóíóí ñÿáÿáè àçùÿðÿêÿòëèëèê âÿ ãåéðè-äöç-
ýöí ãèäàëàíìàäûð: "Ãÿáóë åòäèéèìèç ãèäà-
íûí êàëîðèñè ñÿðô åòäèéèìèçäÿí ÷îõ îëäóãäà
î àðòûã ïèé ôîðìàñûíäà îðãàíèçìäÿ òîïëà-
íûð. Çàìàíûíäà ãàðøûñû àëûíìàçñà, äèàáåò,
ïðåäèàáåò, ñîíñóçëóã âÿ öðÿê-äàìàð êèìè
õÿñòÿëèêëÿðèí éàðàíìàñûíà éîë à÷ûð. Áó-
íóíëà ìöáàðèçÿ åòìÿê ö÷öí àçêîëîðèëè,
éàüñûç, øÿêÿðñèç ãèäàëàðû âÿ ôèçèêè àêòèâëèéè
òþâñèéÿ åäèðèê".

Ñîí èëëÿð èíñàíëàðûí ýþðìÿ ãàáèëèééÿòè-
íèí çÿèôëÿìÿñèíäÿêè àðòûì äà îòóðàã ùÿéàò
òÿðçè âÿ êîììóíèêàñèéàíûí èíêèøàôû èëÿ
ìÿúáóðè êîìïöòåð âÿ òåëåôîíäàí ÷îõ èñòè-
ôàäÿ èëÿ áèëàâàñèòÿ ÿëàãÿäàðäûð. Ùÿêèì äå-
éèð êè, ýöíöí ÿêñÿð ùèññÿñèíè ìîíèòîð àðõà-
ñûíäà êå÷èðìÿê ýþðìÿ ãàáèëèééÿòèíÿ ìÿí-
ôè òÿñèð ýþñòÿðèð, ýþçöí çÿèôëÿìÿñèíÿ âÿ
ýþðìÿ ïîçüóíëóãëàðûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð.
Áóíóí ãàðøûñûíû íèñáÿòÿí àëìàã ö÷öí ìöò-

ëÿã øÿêèëäÿ ìîíèòîðëàðäà, êîìïöòåðëÿðäÿ
ãîðóéóúó åêðàíëàðäàí âÿ åéíÿêëÿðäÿí èñ-
òèôàäÿ îëóíìàëûäûð.

Èø ðåæèìè îòóðàãëûã òÿëÿá åäÿí 
èíñàíëàð áóíà äèããÿò åòìÿëèäèðëÿð

Òÿäãèãàòëàð ñöáóò åäèð êè, ùÿòòà ìàñà
àðõàñûíäà, îòóðàã âÿçèééÿòäÿ åäèëÿí ìèíè-
ìóì ôèçèêè ùÿðÿêÿòëÿð áó úöð íåãàòèâ ùàë-
ëàðû àðàäàí ãàëäûðà âÿ ìåòàáîëèçìè ñöðÿò-
ëÿíäèðÿ, ïàññèâ ùÿéàò òÿðçèíèí âåðäèéè çè-
éàíëàðäàí àç äà îëñà, õèëàñ åäÿ áèëÿð. Êþ-
íöë Áÿíÿíéàðñêàéà äåéèð êè, èø ðåæèìè îòó-
ðàãëûã òÿëÿá åäÿí èíñàíëàð ïðîôèëàêòèê îëà-
ðàã ùÿð áèð ñààòäàí áèð áåøäÿãèãÿëèê ôàñèëÿ
åòìÿéè ãàðøûëàðûíà ìÿãñÿä ãîéìàëûäûðëàð:
"Íàùàð çàìàíû èñÿ 30 äÿãèãÿ ñöðÿòëè éöðö-
ìÿéè, ïèëëÿêÿíëÿðè ãàëõûá-äöøìÿéè âÿ îê-
ñèýåí ãÿáóë åòìÿéè ìÿñëÿùÿò ýþðöðöê".

Ùÿêèì ãåéä åäèð êè, îòóðàã ùÿéàò òÿðçè
çàìàíû ÿìÿëÿ ýÿëÿí ôÿñàäëàðû àðàäàí ãàë-
äûðìàã ö÷öí ùÿð ýöí ìèíèìóì 3 êèëîìåòð
ýÿçìÿëè, ãèäà ðàñèîíóìóçà ôèêèð âåðìÿëè,
ñèãàðåò âÿ àëêîãîëäàí òàìàìèëÿ èìòèíà åò-
ìÿëèéèê: "ßýÿð ýöí ÿðçèíäÿ ôèçèêè ùÿðÿ-
êÿòëÿ ìÿøüóë îëà áèëìèðñèíèçñÿ, ìöòëÿã
ùÿôòÿäÿ èêè äÿôÿ öçýö÷öëöêëÿ ìÿøüóë
îëóí. Áó åëÿ áèð èäìàí íþâöäöð êè, áèð ÷îõ
õÿñòÿëèêëÿðèí ãàðøûñûíûí àëûíìàñûíà êþìÿê
åäèð".

Öëêÿð ÕÀÑÏÎËÀÄÎÂÀ,
"Àçÿðáàéúàí"

Àü þðïÿéèí áîç ÷àëàðëàðû
Áàêûäà ùÿëÿ êè, ãàð ýþçëÿíèëìèð

Îòóðàã ùÿéàò òÿðçèíèí ôÿñàäëàðû
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