
Ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿí èñòèôàäÿ 
çàìàíû éàø ùÿääè ýþçëÿíèëìÿëèäèð

Éåòêèí èíñàíëàð ñîñèàë øÿáÿêÿ-
ëÿðäÿí  èñòèôàäÿ èìêàíëàðûíû ìöÿé-
éÿí åäÿ áèëäèêëÿðè ùàëäà, äöíéà-
ýþðöøö, ïñèõèêàñû òàì ôîðìàëàø-
ìàìûø óøàãëàð áóðàäà ëàçûìñûç,
éàøëàðûíà óéüóí îëìàéàí, îíëàð
ö÷öí ùÿòòà ùÿéàòè òÿùëöêÿ äàøûéàí

èíôîðìàñèéà áóðóëüàíûíà ìÿðóç
ãàëà áèëÿðëÿð. Øÿáÿêÿëÿðèí òÿéèí
åòäèêëÿðè ãàéäàëàðà ÿñàñÿí, ïëàò-
ôîðìàëàðäàí èñòèôàäÿ åäÿíëÿðèí
ìèíèìóì éàø ùÿääè 13 îëìàëûäûð.
Ëàêèí áó áåëÿ îëìóð. Îäóð êè, ñî-
ñèàë øÿáÿêÿëÿðëÿ áàüëû íàðàùàòëûã
äîüóðàí ìÿãàìëàð éàðàíûð. Áó
íàðàùàòëûãëàðûí ÿí áàøëûúàñû ñîñèàë
øÿáÿêÿ èñòèôàäÿ÷èëÿðè àðàñûíäà
óøàãëàðûí, ùÿòòà àçéàøëûëàðûí ÷îõ
îëìàñûäûð. ßí áþéöê íàðàùàòëûã
èñÿ îäóð êè, ñîñèàë øÿáÿêÿ èñòè-
ôàäÿ÷èëÿðè àðàñûíäà àçéàøëû-
ëàðûí ñàéû äóðìàäàí àðòûð.

Áÿñ áó óúñóç-áó-
úàãñûç êÿùêÿøàíäà
óøàãëàðûìûçû ùàíñû òÿù-
ëöêÿëÿð ýþçëÿéèð? Îíëàðû
íåúÿ ãîðóìàëûéûã? Âàëè-
äåéíèí, ìöÿëëèìëÿðèí, úÿ-
ìèééÿòèí öçÿðèíÿ ùàíñû
þùäÿëèêëÿð äöøöð? Áóíóí-
ëà áàüëû çÿðóðè ãàíóíâåðèúè-
ëèê áàçàñû âàðìû âÿ áèç áóí-
ëàðû áèëèðèêìè?

Óøàãëàð òÿáèÿòëÿðè åòèáàðèëÿ
ýþðäöêëÿðèíÿ, îíëàðà òÿãäèì åäè-
ëÿí ùÿð øåéÿ ñàô ùèññëÿðëÿ éàíàøûð-
ëàð. ßòðàôäà íÿ âàðñà, ùàìûñûíû
ñàíêè ùÿãèãÿòìèø êèìè ãÿáóë åäèð-
ëÿð. ×îõ çàìàí äà àëäàíûðëàð. Ùÿ-
êèì, óøàã èíêèøàôû âÿ ðåàáèëèòàñè-
éàñû öçðÿ ìöòÿõÿññèñ Öëâèééÿ
Ìèðçÿéåâà ñþéëÿéèð êè, ñîñèàë øÿ-
áÿêÿëÿð ýöíäÿëèê öçëÿäèéèìèç,
ùÿéàòûìûçû îíñóç òÿñÿââöð åòìÿ-
äèéèìèç áèð ôàêòîðäóð. "Èñòÿð áþ-
éöêëÿð, èñòÿðñÿ äÿ óøàãëàð ö÷öí
îíóí ìöñáÿò âÿ ìÿíôè òÿðÿôëÿðè
âàð. Ìÿñÿëÿí, óøàãëàð ñîñèàë øÿ-
áÿêÿëÿðäÿ ýþðäöêëÿðèíè ÿêñÿð ùàë-
ëàðäà òàì àíëàéà áèëìèðëÿð. Áóíóí
ðåàëëûã îëäóüóíó äöøöíÿðÿê î øÿ-
êèëäÿ ùÿðÿêÿò åòìÿéÿ ÷àëûøûðëàð.
Áóðàäà òàíûìàäûüûìûç øÿõñëÿð
÷îõäóð. Âàëèäåéíëÿð ìöòëÿã äèã-
ãÿòëè îëìàëû, éåòêèíëèê éàøûíäà îí-
ëàðëà ùÿññàñ äàâðàíìàëûäûðëàð.
Óøàãëàð ìöõòÿëèô òÿñèðëÿðÿ ìÿðóç
ãàëà áèëÿðëÿð - úèíñè èñòèñìàðäàí
òóòìóø ìàääè èñòèñìàðà ãÿäÿð.
Âàëèäåéíëÿðëÿ þâëàäëàðû àðàñûíäà
ñàüëàì ìöíàñèáÿò, èíàì, ýöâÿí
îëìàëûäûð. Íÿçàðÿòñèç ãàëàíëàð
ö÷öí òÿùëöêÿëÿð äàùà ÷îõäóð. Âà-
ëèäåéíëÿð óøàãëàðûíû ýöâÿíëÿðèíè
ñàðñìàäàí äàèì íÿçàðÿòäÿ ñàõëà-
ìàëû, îíëàðà ìÿñëÿùÿò âÿ éþíëÿí-
äèðìÿëÿðè èëÿ äÿñòÿê îëìàëûäûðëàð".

Ùÿð áèð âàëèäåéí þâëàäûíà íö-
ìóíÿ îëìàëûäûð. Óøàãëàð âàëèäåéí-
ëÿðèíèí äåäèêëÿðèíè éîõ, åòäèêëÿðèíè
òÿêðàðëàéûðëàð.  ßýÿð áó ýöí îíëàð-
äàí íÿñÿ òÿëÿá åäèðèêñÿ, èëê þíúÿ
þçöìöçÿ íÿçÿð éåòèðìÿëè, àääûì-
ëàðûìûçû ýþòöð-ãîé åòìÿëèéèê. ßêñ
ùàëäà ñþçöìöçöí êÿñÿðè îëìàéà-
úàã. Óíóòìàìàëûéûã êè, óøàã áèð
äÿôÿ áþéöéöð. Ïñèõîëîã Åëíóð
Ðöñòÿìîâ èñÿ áèëäèðèð êè, áó ýöí
ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿí èôðàò èñòèôàäÿ-
äÿí äîëàéû éàðàíàí íàðàùàòëûãëàð
÷îõäóð: "Óøàãëàðûí åëåêòðîí úèùàç-
ëàðäà àøûðû çàìàí êå÷èðìÿñè, âàëè-
äåéíëÿðèí ùÿòòà óøàãëàðûíà áó çà-
ìàí éåìÿê éåäèçäèðìÿëÿðè, íàäèíú-
ëèê åòìÿìÿñè ö÷öí ÿëëÿðèíÿ òåëåôîí
âåðìÿëÿðè, öñòÿëèê, þçëÿðèíÿ áó-
íóíëà áàüëû ùàãã ãàçàíäûðìàëàðû
áèçè äÿ íàðàùàò åäèð. Áåëÿ îëàí ùàë-

äà ýþðöðöê êè, óøàãëàðäà áèð ÷îõ
ïñèõîëîæè íàðàùàòëûãëàð, åðêÿí éàø-
äà ìöõòÿëèô íèòã ïðîáëåìëÿðè, òÿ-
ôÿêêöðëÿ áàüëû íàðàùàòëûã éàðàíûð.
Þçöíÿ ãàïàíìà âÿ äèýÿð áóíà
áÿíçÿð ïñèõîëîæè ôÿñàäëàðûí éàðàí-
äûüûíûí äà øàùèäè îëóðóã. Âàëèäåéí-
ëÿð óøàãëàðûí ùàíñû îéóíëàð îéíàäû-
üûíà, ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿ íÿéÿ áàõ-
äûüûíà íÿçàðÿò åäÿ âÿ çàìàíû äöç-
ýöí òÿíçèìëÿéÿ áèëñÿëÿð, äöøöíö-

ðÿì êè, úèääè ïðîáëåì éàðàíìàç.
Íÿçÿðÿ àëàã êè, áèç òåõíîëîýèéà, èí-
ôîðìàñèéà ÿñðèíäÿ éàøàéûðûã". 

Åëåêòðîí úèùàçëàð 3 éàøà ãÿäÿð 
óøàãëàðäàí óçàã òóòóëìàëûäûð

Ìöòÿõÿññèñëÿð 3 éàøûíà ãÿäÿð
óøàãëàðûí åëåêòðîí úèùàç-

ëàðäàí óçàã òóòóëìàñûíû
òþâñèéÿ åäèðëÿð. Âàëè-
äåéí þçö áó ïðîñåñäÿ
íöìóíÿ îëìàëûäûð.
ßýÿð î, ñîñèàë

øÿáÿêÿëÿðäÿ ÷îõ çàìàí êå÷èðèðñÿ,
áóíóí ÿêñèíè þâëàäûíäàí íåúÿ òÿ-
ëÿá åäÿ áèëÿð? Òÿëÿá åòñÿ áåëÿ,
þâëàäû òÿðÿôèíäÿí úèääèéÿ àëûíìà-
éàúàã. Ïñèõîëîã ãåéä åäèð êè, âàëè-
äåéí óøàãëà äàùà ÷îõ çàìàí êå-
÷èðìÿëèäèð. "ßìèíÿì êè, àòà-àíà
þâëàäëàðûéëà âàõò êå÷èðìÿê èñòÿñÿ,
îéíàìàã èñòÿñÿ, îíëàð áóíà åòèðàç
åòìÿéÿúÿêëÿð. Áó îíëàðûí äà àð-
çóñóäóð. Ùå÷ áèð óøàã âàëèäåéí
òÿðÿôèíäÿí åäèëÿí áó òèïëè òÿêëèôëÿ-
ðÿ åòèðàç åòìèð. Ïðîáëåì îíäàäûð
êè, áó ýöí âàëèäåéíëÿð þçëÿðè åëåê-
òðîí úèùàçëàðäà, ñîñèàë øÿáÿêÿëÿð-
äÿ äàùà ÷îõ çàìàí êå÷èðèðëÿð. Áó
èñÿ óøàãëàðû ùÿâÿñëÿíäèðèð. Âàëè-
äåéí èñòÿñÿ, áó ïðîñåñè òÿíçèìëÿ-
éÿ áèëÿð".

Öìóìèëèêäÿ áó ýöí ñîñèàë øÿ-
áÿêÿëÿðÿ íÿçàðÿò ÷îõ ÷ÿòèíäèð.
Ùÿð âàëèäåéí óøàüûí ùàíñû ïëàòôîð-
ìà, ùàíñû ñàéòëàðäà âàõò êå÷èðäèéè-
íÿ íÿçàðÿò åäÿ áèëìèð. Ùÿòòà òÿú-
ðöáÿäÿ áåëÿ ôàêòà äà ðàñò ýÿëèíèð
êè, àçéàøëû ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðÿ âàëè-
äåéíèíäÿí äàùà áàúàðûãëû èíòåãðà-
ñèéà åäÿ, èíòåðíåòè äàùà ðàùàò èäàðÿ
åäÿ áèëèð. Åëíóð Ðöñòÿìîâóí ñþç-
ëÿðèíÿ ýþðÿ, ïàíäåìèéàäàí ñîíðà
àñûëûëûã äàùà äà àðòûá. "Ùàçûðäà âà-
ëèäåéíëÿðèí ìöðàúèÿòëÿðèíèí áþéöê
áèð ãèñìèíäÿ åëåêòðîí úèùàçëàðäàí,
ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿí èñòèôàäÿ íÿòè-
úÿñèíäÿ óøàãëàðäà àãðåññèâ äàâðà-
íûøëàðûí éàðàíìàñû, éóõó ïîçüóí-
ëóüó, ãèäàëàíìà ïðîáëåìè, òÿùñèë-
äÿí óçàãëàøìà êèìè íàðàùàòëûãëàð
âàð. Ñîñèàë øÿáÿêÿëÿð ùÿéàòûìûçûí
òÿðêèá ùèññÿñèíÿ ÷åâðèëèá. Áó éþí-
äÿ åäÿ áèëÿúÿêëÿðèìèç èñÿ ìààðèô-
ëÿíäèðìÿ èøëÿðè àïàðìàã, ïðîôèëàê-
òèê òÿäáèðëÿð ýþðìÿêäèð. Áåëÿ îë-
äóüó òÿãäèðäÿ áèç áó ïðîñåñè òÿí-
çèìëÿéÿ áèëÿðèê. Ãàäàüàí åòìÿê
äîüðó äåéèë - ÷öíêè ãàäàüàí îëó-
íàí øåéëÿðÿ ìåéèë âÿ èñòÿê äàùà
÷îõ îëóð. Îäóð êè, ÷àëûøìàã ëàçûì-
äûð êè, óøàüûí þç àäûíà áèð ñÿùèôÿñè
îëñóí âÿ ñèç áóíà íÿçàðÿò åäÿ áè-
ëÿñèíèç. Áó íÿçàðÿòè íåúÿ ùÿéàòà

êå÷èðìÿéè èñÿ ùÿð áèð âàëèäåéí þçö
òÿéèí åòìÿëèäèð êè, þâëàäûíûí åòèáà-
ðûíû èòèðìÿñèí".

Óøàãëàðûí àëà áèëÿúÿéè 
èíôîðìàñèéà ìÿíáÿëÿðè 
÷îõàëäûëìàëûäûð

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû
Êîíñòèòóñèéàñûíûí 94-úö ìàääÿ-
ñèíäÿ "Óøàãëàðûí çÿðÿðëè èíôîðìà-
ñèéàäàí ãîðóíìàñû ùàããûíäà"
ìöääÿà éåð àëûð. Ñÿíÿääÿ óøàãëà-
ðûí èíòåðíåòèí ôÿñàäëàðûíäàí ãî-
ðóíìàñû, áàøëûúà îëàðàã íÿëÿðÿ
äèããÿò éåòèðèëìÿñè èëÿ áàüëû úèääè
òþâñèéÿëÿð âàð. Ùþêóìÿò òÿðÿôèí-
äÿí óøàãëàðûí çÿðÿðëè èíòåðíåò ðå-
ñóðñëàðûíäàí ãîðóíìàñû ö÷öí ëàçû-
ìè àääûìëàð àòûëûð.

Àçÿðáàéúàí Èíòåðíåò Ôîðóìó-
íóí ïðåçèäåíòè Îñìàí Ýöíäöç

áèëäèðèð êè, áöòöí ñîñèàë øÿáÿêÿ-
ëÿðäÿ òÿéèí åäèëÿí ìöÿééÿí ãàé-
äàëàð âàð: "Î ãàéäàëàðäà éàø ùÿä-
äè èëÿ áàüëû áÿíäëÿð ìþâúóääóð.
Óøàãëàðûí ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿí èñ-
òèôàäÿñèíäÿ ðèñêëÿð ìþâúóääóð.
Âàëèäåéíëÿð âÿ ìöÿëëèìëÿð óøàã-
ëàðû íÿçàðÿòäÿ ñàõëàìàëûäûðëàð. Áó
ìÿúðàäà îíëàð ö÷öí ðèñê äîüóðà-
úàã èíôîðìàñèéàëàð ÷îõäóð. Òåëå-
âèçèéàäà, ñàéòëàðäà, ñîñèàë øÿáÿ-
êÿëÿðäÿ óøàãëàð ö÷öí ýÿðÿêëè îëàí
ìàòåðèàëëàð êàòåãîðèéàëàøäûðûëìà-
ëûäûð. Ãàíóí áóíó òÿëÿá åäèð êè,

îðäà 6+,12+, 18+ êèìè éàø ùÿäëÿ-
ðè îëñóí. Âàëèäåéíëÿð þçëÿðè äÿ áó-
íà óéüóí ùÿðÿêÿò åòìÿëèäèðëÿð.
Óøàãëàð ö÷öí ðèñêëè, àðçóîëóíìàç
èíôîðìàñèéàëàð éàéûëûð. Áóíó úÿ-
ìèééÿò, âàëèäåéí, ìöÿëëèì àéûðä
åòìÿëè, òÿäáèðëè îëìàëûäûð. Áó èñòè-
ãàìÿòäÿ ìààðèôëÿíäèðèúè èøëÿð
ýöúëÿíäèðèëìÿëèäèð". 

Òàìàìèëÿ èíòåðíåòñèç éàøàìàã
ìöìêöí äåéèë, ÿñëèíäÿ, áóíà ýÿ-
ðÿê äÿ éîõäóð. Áó çàìàí óøàãëàð
èñòèôàäÿ÷è ùÿìéàøûäëàðûíäàí ýåðè
ãàëàúàãëàð. Åêñïåðò áèëäèðèð êè, èñòè-
ãàìÿòëÿíäèðìÿê, ôàéäàëû òÿðÿôëÿ-
ðèíè ýþñòÿðìÿê, çàìàí ìÿùäóäèé-
éÿòè ãîéìàã äàùà äîüðóäóð:
"Äþâëÿò òÿðÿôèíäÿí óøàãëàðûí àëà
áèëÿúÿéè èíôîðìàñèéà ìÿíáÿëÿðè
÷îõàëäûëìàëû, èíòåëëåêòóàë ðåñóðñëà-
ðûí ñàéû àðòûðûëìàëûäûð. Äöçýöí,
ôàéäàëû, çÿðÿðñèç àëòåðíàòèâëÿð òÿã-
äèì îëóíìàëûäûð. Åëÿ úÿëáåäèúè åò-
ìÿê ëàçûìäûð êè, óøàãëàð áóðà ùÿ-
âÿñëÿ äàõèë îëñóíëàð. Îíëàðà ñå÷èì
èìêàíûíû áèç âåðìÿëè, èñòèãàìÿòè
äöçýöí ìöÿééÿíëÿøäèðìÿëèéèê.
ßââÿëëÿð áó èñòèãàìÿòäÿ Òÿùñèë
Íàçèðëèéè èëÿ áèðëèêäÿ ëàéèùÿëÿð ùÿ-
éàòà êå÷èðìèøèê. Ùåñàá åäèðÿì êè,
Ðÿãÿìñàë Èíêèøàô âÿ Íÿãëèééàò
Íàçèðëèéè, Òÿùñèë Íàçèðëèéè, Àèëÿ,
Ãàäûí âÿ Óøàã Ïðîáëåìëÿðè öçðÿ
Äþâëÿò Êîìèòÿñè åëåêòðîí òÿùëö-
êÿñèçëèê õèäìÿòè èëÿ áèðëèêäÿ áó
àääûìëàðû àòìàëû, ãðàíä ëàéèùÿ
åëàí åòìÿëèäèðëÿð. Ùÿì äÿ áöòöí
áóíëàð òÿùñèë èúòèìàèééÿòè èëÿ áèð-
ëèêäÿ ùÿéàòà êå÷èðèëìÿëèäèð. Áó ñà-
ùÿäÿ ìààðèôëÿíäèðèúè èøëÿð ìöòëÿã
ýöúëÿíäèðèëìÿëèäèð".

Óøàãëàðûí äöíéàéà áàõûøû 
ñöðÿòëÿ äÿéèøèð

Èñòÿíèëÿí ùàëäà âàëèäåéíëÿð
óøàüûí ñîñèàë øÿáÿêÿäÿ ñÿùèôÿñè-
íè, îíëàðûí äîñòëàðûíûí ñèéàùûñûíû
ýþðìÿëè, âàõòàøûðû îíà íÿçÿð éå-
òèðìÿëèäèð. Øÿðò äåéèë êè, íÿçàðÿò

áèðáàøà ïðîôèëäÿí åäèëñèí. Åéíè çà-
ìàíäà äîñòëóüóíäà îëàí èíñàíëà-
ðûí êèì îëäóüóíó áèëìÿëèäèðëÿð.

Ùÿð áèð àèëÿíèí þç ìöùèòè, þç
ãàéäàëàðû âàð êè, îíëàðû íÿçÿðÿ àë-
ìàìàã îëìàç. Àììà éàçûëìûø,
èëëÿðèí ñûíàüûíäàí ÷ûõìûø íöìó-
íÿëÿð, ùÿð áèð óøàüûí þç õàðàêòåðè
âÿ ïñèõîëîæè äóðóìó âàð. Áóðàäà
åòèáàð, ãàðøûëûãëû ýöâÿí ÿí ÿñàñ
ìÿãàìäûð. Óíóòìàã îëìàç êè,
10-14 éàøëû óøàãëàðûí äöíéàéà áà-
õûøû àðòûã ùÿð ýöí, ùÿð ñààò äÿéè-
øèð. Âàëèäåéí îíóíëà ùÿì ìÿíÿ-
âè, ùÿì äÿ ôèçèêè áàõûìäàí áèðëèê-
äÿ îëìàëûäûð.

Þâëàäûíûç ñîñèàë øÿáÿêÿäÿ
þçöíÿ ñÿùèôÿ à÷äûüû çàìàí îíóí
éàíûíäà îëìàëû âÿ áó èøäÿ îíà
éàðäûì åòìÿëèéèê. Éàõøû îëàð êè,
îíà ñïàìûí íÿ îëäóüóíó âÿ îíà
íåúÿ ðåàêñèéà âåðìÿéè áàøà ñàëàã,
ýèçëèëèê ôóíêñèéàëàðûíû áèðýÿ ãó-
ðàøäûðàã êè, ñÿùèôÿäÿêè ìÿëóìàò-
ëàðû ùÿð êÿñ äåéèë, éàëíûç äîñòëàð
ýþðñöí. Óøàüûí åâ öíâàíûíû, òåëå-
ôîí íþìðÿñèíè âÿ äèýÿð øÿõñè ìÿ-
ëóìàòëàðû ãåéä åòìÿñèíÿ èúàçÿ
âåðìÿìÿëèéèê. Îíëàðà áó úöð òÿù-
ëöêÿñèçëèê òÿäáèðëÿðèíèí ñÿáÿáèíè
àíëàòìàëûéûã. 

Õöñóñÿí ýÿíúëÿð éåíè ôèêèðëÿ-
ðÿ ìåéèëëè îëóðëàð. Ëàêèí ùÿéàò
òÿúðöáÿëÿðè àç îëäóüó ö÷öí ùÿð
ùàíñû òÿùëöêÿ èëÿ öç-öçÿ ãàëäûãäà
äîüðó ãÿðàð âåðÿ áèëìèðëÿð. Äîñò-
ëàðûíûí úÿìèééÿò è÷èíäÿ åòäèêëÿ-
ðèíäÿí òÿñèðëÿíèðëÿð. ßòðàôûíäàêû
èíñàíëàðäàí ÿëäÿ åòäèéè ìÿëóìàò-
ëàðà òÿíãèäè éàíàøìûðëàð. Ñîñèàë
øÿáÿêÿëÿðèí ùÿð ùàíñû áèðèíäÿ
ýþðäöéö àíêåò, öçâëöê âÿ ñàèðÿ
ö÷öí ùàãëàðûíäà èñòÿíèëÿí áöòöí
ìÿëóìàòëàðû òÿðÿääöä åòìÿäÿí
âåðèðëÿð.

Ñîñèàë øÿáÿêÿëÿð óøàãëàðûí 
õîøáÿõòëèê ùèññèíè 14 ôàèç àçàëäûð

Áþéöê Áðèòàíèéàíûí "Òùå Òè-
ìåñ" ãÿçåòèíäÿ äÿðú îëóíàí õÿ-
áÿðÿ ýþðÿ, ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿ äà-
ùà ÷îõ âàõò êå÷èðÿí óøàãëàð, äàùà
àç âàõò êå÷èðÿíëÿðëÿ ìöãàéèñÿ
åäèëäèêäÿ èêèíúèëÿð äÿðñëÿðè, ìÿê-
òÿáëÿðè, ýþðöíöøëÿðè, àèëÿëÿðè âÿ
öìóìèëèêäÿ ùÿéàòëàðû ùàããûíäà
áÿäáèí îëìàëàðûíà áàõìàéàðàã,
äîñòëàðûí ÿùàòÿñèíäÿ þçëÿðèíè äàùà
õîøáÿõò ùèññ åäèðëÿð.

Ãÿçåòèí òÿùñèë öçðÿ ðåäàêòîðó
Ðîñåìàð Áåííåòèí éàçäûüûíà ýþ-
ðÿ, ñîñèàë øÿáÿêÿäÿ áèð ñààò âàõò
êå÷èðìÿê óøàãëàðûí õîøáÿõòëèê
ùèññèíè 14 ôàèç àçàëäûð. Åêñïåðò ñî-
ñèàë øÿáÿêÿëÿð ãàðøûñûíäà áèð ñûðà
òÿëÿáëÿð ãîéóá. Îíóí ôèêðèíúÿ,
ñîñèàë øÿáÿêÿ ñàéòëàðûíûí ìöòëÿã
èêè âåðñèéàñû îëìàëûäûð: áþéöêëÿð
âÿ óøàãëàð ö÷öí. Áó øÿáÿêÿëÿð
éåíèéåòìÿëÿðäÿ þç õàðèúè ýþðöíö-
øö èëÿ áàüëû úèääè êîìïëåêñëÿð éà-
ðàäûð, äåïðåññèéàíûí èíêèøàôûíà òÿ-
êàí âåðèð. Éåíèéåòìÿëÿð âÿ úà-
âàíëàðäà àñûëûëûã éàðàäûð, àäè ùÿ-
éàòäà ìöíàñèáÿòèí ãóðóëìàñûíû
÷ÿòèíëÿøäèðèð, àèëÿäÿ ìöíàñèáÿòëÿ-
ðèí ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Áó ïðîáëåìèí áàøãà áèð íàðà-
ùàòåäèúè ìÿãàìû äà âàð. Âèðòóàë
ìÿêàíäà ìöõòÿëèô ãðóïëàð éàä
èäåîëîýèéàëàðûí òÿáëèüè èëÿ ôÿàë øÿ-
êèëäÿ ìÿøüóë îëóðëàð. Áó èñÿ óøàã-
ëàðûí òÿðáèéÿñèíÿ, ïñèõîëîýèéàñûíà
ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðèð. Ýÿëÿúÿéèìèç
îëàí óøàãëàð, òÿÿññöôëÿð îëñóí êè,
ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðÿ öçâ îëìàãëà,
ñîñèàë ãðóïëàðäà èøòèðàê åòìÿêëÿ
çÿðÿðëè òÿáëèüàò ìåõàíèçìèíèí òÿ-
ñèðè àëòûíà äöøöðëÿð. Òÿäðèúÿí îí-
ëàðûí ïñèõîëîæè äóðóìóíäà äÿéè-
øèêëèêëÿð áàø âåðèð. Áÿçè ìÿíôè úÿ-
ðÿéàíëàðûí òÿñèðè àëòûíäà îëàí
óøàãëàðûí íÿèíêè  ïñèõîëîýèéàñûí-
äà äÿéèøèêëèêëÿð îëóð, ùÿì÷èíèí
îíëàðäàí þç ìÿãñÿäëÿðè ö÷öí èñòè-
ôàäÿ äÿ åäÿ áèëèðëÿð. Ùÿìèí ãðóï-
ëàð ãàäàüàí îëóíìóø ìàòåðèàëëà-
ðûí éàéûëìàñûíäà óøàãëàð, éåíèéåò-
ìÿëÿð àðàñûíäà äöíéàýþðöøö, äö-
øöíúÿñè äàéàíûãëû îëìàéàí ãóð-
áàíëàðûíû àõòàðûð âÿ òàïûðëàð äà.
Äöøöíúÿ òÿðçè, øöóðó òàì ôîðìà-
ëàøìàìûø óøàã âÿ éà éåíèéåòìÿ
èñòÿð-èñòÿìÿç òÿñèð àëòûíà äöøöð,
áó âÿ éà äèýÿð ôîðìàäà ãóðáàíà
÷åâðèëèð. Äöçöíö äåñÿê, òÿáëèüàò
þçö äöøöíöëìöø áèð ñèéàñÿòäèð.

Óøàãëàð áèçèì ýÿëÿúÿéèìèç-
äèð. Îíëàðûí òàëåéè ö÷öí âàëèäåéí-
ëÿð ìÿñóëèééÿò äàøûéûðëàð. ßýÿð
óøàãëàðûí, ýÿíúëÿðèí ðóùó øóìëàí-
ìàìûø òàðëà êèìè ñàõëàíñà, îðàäàí
àíúàã àëàã îòó âÿ òèêàí òîïëàìàã
îëàð. Ôèäàíëàðûìûçû åëÿ áþéöäöá,
òÿðáèéÿ åòìÿëèéèê êè, Âÿòÿíèíÿ,
ìèëëÿòèíÿ, õàëãûíà ëàéèã îëñóíëàð.
Àääûìëàðûíû äöçýöí àòûá, áöäðÿ-
ìÿäÿí èðÿëèëÿñèíëÿð.

Öëêÿð ÕÀÑÏÎËÀÄÎÂÀ,
"Àçÿðáàéúàí"

Ñîñèàë øÿáÿêÿ
àñûëûëûüû

Âÿ éà óøàãëàðû 
ýþçëÿéÿí òÿùëöêÿ 

áàðÿäÿ íÿ áèëèðiê

Áó
ýöí ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿí èñòèôàäÿ åòìÿéÿí ÷îõ
àç èíñàíà ðàñò ýÿëìÿê îëàð. ßêñÿðèééÿòèìèç
ùÿòòà áèð íå÷ÿñèíäÿí èñòèôàäÿ åäèðèê. Áóíóí èë-

êèí ñÿáÿáëÿðèíäÿí áèðè èíòåðíåòäÿ, ñîñèàë ìåäèàäà ëàçûì
îëàí ìÿëóìàòëàðûí ÿëäÿ åäèëìÿñèíèí àñàí, ðàùàò âÿ åôôåêòèâ
îëìàñûäûð. Ñîñèàë øÿáÿêÿëÿð ñîíñóç èíôîðìàñèéà îêåàíûäûð.
Àõòàðäûüûìûç ùÿð ùàíñû áèð ìÿëóìàòû àíûíäà òàïà áèëèðèê.
Åëÿ áóíà ýþðÿ äÿ ÿñàñ èñòèôàäÿ îëóíàíëàð ñûðàñûíäà îëàí
ôåéñáóê, éóòóá, èíñòàãðàì êèìè ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿ äåìÿê
îëàð ùÿð êÿñèí ùåñàáû âàð.

Ìåëèîðàñèéà âÿ ñó òÿñÿððöôàòû ñèñòåìè ùÿð áèð þë-
êÿíèí èãòèñàäè èíêèøàôûíûí, ðèôàùûíûí âÿ ÿðçàã òÿù-
ëöêÿñèçëèéèíèí òÿìÿëëÿðèíäÿí áèðèäèð. Òÿñàäöôè äå-
éèë êè, ùÿëÿ 2004-úö èëäÿí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñèíÿ
áàøëàíûëàí ðåýèîíëàðûí ñîñèàë-èãòèñàäè  èíêèøàôûíà
äàèð äþâëÿò ïðîãðàìëàðûíäà ìöõòÿëèô ìåëèîðàòèâ
òÿäáèðëÿðèí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñè èëÿ áàüëû âÿçèôÿëÿð
ìöÿééÿí åäèëèá. Áöòöí áóíëàðà óéüóí îëàðàã
þòÿí äþâðäÿ ðåñïóáëèêàìûçäà ñóâàðìà ñèñòåìèí-
äÿ âÿ áöòþâëöêäÿ ñó òÿúùèçàòûíäà ìöùöì êåéôèé-
éÿò äÿéèøèêëèêëÿðè áàø âåðèá, áó ñàùÿäÿ èíôðàñò-
ðóêòóð éåíèëÿíèá.

Òàõòàêþðïö, Øÿìêèð÷àé êèìè ñó àíáàðëàðûíûí, éåíè êà-
íàëëàðûí âÿ ìöõòÿëèô ùèäðîòåõíèêè ãóðüóëàðûí éàðàäûëìàñû
ñàéÿñèíäÿ éöç ìèíëÿðëÿ ùåêòàð òîðïàüûí êÿíä òÿñÿððöôàòûíà
úÿëá åäèëìÿñè ìöìêöí îëóá.  Ùàáåëÿ ìþâúóä èíôðàñòðóêòó-
ðóí éåíèëÿíìÿñè, êàíàëëàðäà ñó èòêèñèíèí àçàëäûëìàñû ö÷öí
áåòîíëàìà òÿäáèðëÿðèíèí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñè ñàéÿñèíäÿ òîð-
ïàãëàðûí ñóâàðûëìàñû äàùà äà éàõøûëàøûá. 

Ëàêèí ãëîáàë èãëèì äÿéèøèêëèêëÿðè âÿ ãóðàãëûã äöíéà-
íûí ùÿð éåðèíäÿ ñó åùòèéàòëàðûíà úèääè òÿñèð ýþñòÿðèð. Áó,
Àçÿðáàéúàíäà äà áåëÿäèð âÿ õöñóñÿí ñîí èëëÿðäÿ þëêÿìèç-
äÿ ñó åùòèéàòëàðûíûí àçàëìàñû ìöøàùèäÿ åäèëèð. Òÿáèè êè, áó
âÿçèééÿò ñó åùòèéàòëàðûíäàí ñÿìÿðÿëè èñòèôàäÿíèí òÿìèí

åäèëìÿñèíè, ñó èòêèñèíÿ éîë âåðìÿìÿê ö÷öí ìöõòÿëèô ìåëèî-
ðàòèâ òÿäáèðëÿðèí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñèíè, áöòþâëöêäÿ ñó òÿñÿð-
ðöôàòûíûí èäàðÿ îëóíìàñûíûí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñèíè çÿðóðè
åäèð. Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëèéåâ þòÿí èëèí àïðåë àéûíäà Çàóð
Ìèêàéûëîâó Àçÿðáàéúàí Ìåëèîðàñèéà âÿ Ñó Òÿñÿððöôàòû
À÷ûã Ñÿùìäàð Úÿìèééÿòèíèí ñÿäðè âÿçèôÿñèíÿ òÿéèí îëóí-
ìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð âèäåîôîðìàòäà ãÿáóë åäÿðêÿí áó áàðÿäÿ
äåéèá: "Ñèçèí ãàðøûíûçäà äóðàí âÿçèôÿëÿðäÿí áèðè ÷àòûøìàç-
ëûãëàðûí àðàäàí ãàëäûðûëìàñûäûð, èäàðÿåòìÿäÿ ìöàñèð éàíàø-
ìàíûí òÿòáèã åäèëìÿñèäèð, ìöàñèð òåõíîëîýèéàëàðûí þëêÿìè-
çÿ ýÿòèðèëìÿñèäèð. ×öíêè áèç áóíäàí ñîíðà ìåëèîðàòèâ òÿä-
áèðëÿðè, íåúÿ äåéÿðëÿð, äÿäÿ-áàáà öñóëó èëÿ àïàðà áèëìÿðèê.
Äöíéàíûí áó ñàùÿäÿ ÿí ìöàñèð òåõíîëîýèéàëàðû Àçÿðáàéúà-
íà ýÿòèðèëìÿëèäèð, ñóäàí ñÿìÿðÿëè èñòèôàäÿ åäèëìÿëèäèð".

Ñó èòêèñèíèí àðàäàí ãàëäûðûëìàñû, ñóäàí ñÿìÿðÿëè èñòèôà-
äÿ îëóíìàñû ñàùÿñèíäÿ ýþðöëÿí èøëÿðëÿ éåðèíäÿ òàíûø îëìàã
âÿ êÿíä òÿñÿððöôàòû òîðïàãëàðûíûí ñóâàðûëìàñû ñàùÿñèíäÿêè
âÿçèééÿòè þéðÿíìÿê ö÷öí  5 èéóí "Ñó òÿñÿððöôàòû âÿ ìåëèî-
ðàñèéà èø÷èëÿðè ýöíö" ÿðÿôÿñèíäÿ  Ñàáèðàáàä ðàéîíóíäàêû
ùèäðîòåõíèêè ãóðüóëàðà âÿ Èìèøëèäÿêè Áÿùðàìòÿïÿ Ùèäðî-
ãîâøàüûíà áàø ÷ÿêäèê.

Òàíûø îëäóüóìóç èëê ùèäðîòåõíèêè ãóðüó  Êöð-Ù Û Ïèëëÿ
Íàñîñ Ñòàíñèéàñûäûð. Þéðÿíèðèê êè, ïàìáûã÷ûëûüûí, òàõûë÷ûëû-
üûí âÿ äèýÿð êÿíä òÿñÿððöôàòû ñàùÿëÿðèíèí èíêèøàôû èëÿ ÿëàãÿ-
äàð Ñàáèðàáàä ðàéîíóíóí  ÿñàñ ÿêèí÷èëèê òÿñÿððöôàòëàðûíäàí
îëàí Ñàðõàíáÿéëè, Ìîðàíëû, Áàëà Ùÿøèìõàíëû âÿ ßëèëÿì-
áÿéëè êÿíäëÿðèíèí ÿêèí ñàùÿëÿðèíÿ Êöð ÷àéûíäàí ÿëàâÿ ñó-
éóí âåðèëìÿñè ìÿãñÿäÿóéüóí ùåñàá åäèëèá. Áó ìÿãñÿäëÿ
2015-úè èëäÿ ñþçöýåäÿí êÿíäëÿðèí ÿêèí ñàùÿëÿðèíÿ ñóéóí
âåðèëìÿñè ö÷öí ñóãÿáóëåäèúè ãóðüó  âÿ 4 íàñîñ àãðåãàòëû Û
ïèëÿ íàñîñ ñòàíñèéàñû èíøà åäèëèá.  Ùÿì÷èíèí íàñîñ ñòàíñèéà-
ñûíäàí ñóéóí þòöðöëìÿñè ö÷öí óçóíëóüó 11,52 êì îëàí 4
õÿòëè òÿçéèãëè áîðó êÿìÿðè, òÿíçèìëÿéèúè ùîâóç, 2 ùèññÿäÿí
èáàðÿò öìóìè óçóíëóüó 20,874 êì îëàí à÷ûã äÿìèð-áåòîí
öçëöêëö Ù êàíàëû òèêèëèá.

Áóíóíëà äà Ñàáèðàáàäûí ùÿìèí êÿíäëÿðèíèí 11498 ùåê-
òàð ÿêèí ñàùÿëÿðèíèí ñó òÿìèíàòû éàõøûëàøäûðûëûá âÿ 200 ùåê-

òàð éåíè ñóâàðûëàúàã òîðïàã ñàùÿñè êÿíä òÿñÿððöôàòû äþâðèé-
éÿñèíÿ âåðèëèá. Áó íÿòèúÿ åòèáàðèëÿ ùÿìèí ÿðàçèäÿ ïàìáûã-
÷ûëûüûí, òàõûë÷ûëûüûí âÿ äèýÿð êÿíä òÿñÿððöôàòû áèòêèëÿðèíèí
èíêèøàôûíà, ñàùÿëÿðäÿí éöêñÿê ìÿùñóëäàðëûüûí ÿëäÿ îëóí-
ìàñûíà, 10 ìèí íÿôÿðäÿí ÷îõ êÿíä ñàêèíèíèí ñîñèàë-èãòèñà-
äè øÿðàèòèíèí éàõøûëàøäûðûëìàñûíà ýåíèø èìêàíëàð éàðàäûá.

Íþâáÿòè òàíûø îëäóüóìóç öíâàí  Ñàáèðàáàä Êöð-Û Íà-
ñîñ Ñòàíñèéàñû îëäó. Ãåéä åäÿê êè,  Ñàáèðàáàä ðàéîíóíóí
14319 ùåêòàð âÿ Áèëÿñóâàð ðàéîíóíóí 1631 ùåêòàð îëìàã-
ëà 15950 ùåêòàð àç ìÿùñóëäàð ãûø îòëàã ñàùÿëÿðèíèí  êîì-
ïëåêñ ìåëèîðàòèâ òÿäáèðëÿð àïàðûëìàãëà êÿíä òÿñÿððöôàòû
äþâðèééÿñèíÿ âåðèëìÿñè ö÷öí 2015-úè èëäÿ Òöðêèéÿíèí "Òÿ-
ìÿëñó" øèðêÿòè òÿðÿôèíäÿí ìöòÿðÿããè ñóâàðìà òåõíèêàñûíûí
òÿòáèãèíÿ èìêàí âåðÿí ñõåì ÿñàñûíäà ëàéèùÿ ùàçûðëàíûá.

Òèêèíòè èøëÿðèíÿ 2016-úû èëäÿ áàøëàíûëûá âÿ Êöð ÷àéûíäà
áàø ñóþòöðöúö ãóðüó, 11 àãðåãàòëû ñòàñèîíàð íàñîñ ñòàíñèéà-
ñû, ùÿð áèðèíèí óçóíëóüó 3,247 êì îëìàãëà, 3 õÿòëè áîðó êÿ-
ìÿðëÿðè, óçóíëóüó 15,28 êì îëàí äÿìèð-áåòîí öçëöêëö ìà-
ýèñòðàë êàíàë âÿ óçóíëóüó 30,8 êì îëàí ïàéëàéûúû êàíàëëàð
èíøà îëóíóá. Åéíè çàìàíäà òîðïàãëàðûí ìåëèîðàòèâ âÿçèééÿ-
òèíèí éàõøûëàøäûðûëìàñû ö÷öí éåðàëòû ìèíåðàëëàøìûø äóçëó ñó-
ëàðûí êÿíàðëàøäûðûëìàñû ìÿãñÿäèëÿ 67,686 êì óçóíëóüóíäà
ñóéûüûúû êîëëåêòîðëàð òèêèëèá âÿ îíëàðäà òîïëàíàí ñóëàðûí Áàø
Ìèë-Ìóüàí êîëëåêòîðóíà þòöðöëìÿñè ö÷öí 2 ÿäÿä äðåíàæ
íàñîñ ñòàíñèéàñû ãóðàøäûðûëûá.

Áó òÿäáèðëÿð íÿòèúÿñèíäÿ Ñàáèðàáàä ðàéîíóíóí ÿðàçè-
ñèíäÿêè òÿñÿððöôàòëàðäà ñóâàðìà èøè éàõøûëàøûá, ùàáåëÿ ìö-
òÿðÿããè ïèâîò éàüûøéàüäûðìà ñèñòåìëÿðè âÿ ìöàñèð òåõíîëî-
ýèéàëàð òÿòáèã åòìÿêëÿ êÿíä òÿñÿððöôàòû áèòêèëÿðèíèí áåúÿðèë-
ìÿñèíÿ ÿëâåðèøëè øÿðàèò éàðàíûá.

1958-úè èëäÿí èñòèôàäÿéÿ âåðèëÿí Áÿùðàìòÿïÿ Ùèäðî-
ãîâøàüû Èìèøëè, Ñààòëû, Ñàáèðàáàä, Áèëÿñóâàð âÿ Úÿëèëàáàä
ðàéîíëàðûíû ñóâàðìà ñóéó èëÿ òÿìèí åäèð. Áó ðàéîíëàðû ÿùà-
òÿ åäÿí 250 ìèí ùåêòàðà éàõûí ÿêèí ñàùÿñèíè ñóâàðìà ñóéó
èëÿ òÿìèí åòìÿê ö÷öí 182 êèëîìåòð ìàýèñòðàë êàíàëëàðäàí,
155 ÿäÿä ùèäðîòåõíèêè ãóðüóëàðäàí, 75 ÿäÿä ùèäðîìåòðèê
ïîñòëàðäàí âÿ 2 ÿäÿä áàø ñóãÿáóëåäèúèäÿí èñòèôàäÿ îëóíóð.
Þòÿí èë 49 ÿäÿä ùèäðîòåõíèêè ãóðüó, 19 ÿäÿä ùèäðîïîñò, 23
êèëîìåòð áåòîí öçëöêëö êàíàëûí éàìàúëûãëàðû òÿìèð åäèëèá.
Áóíäàí áàøãà, 79 êèëîìåòðÿ éàõûí ìàýèñòðàë êàíàë ëèëäÿí
òÿìèçëÿíèá âÿ ùàçûðäà äà áó èñòèãàìÿòäÿ òÿäáèðëÿð ýþðöëöð.

Ùàçûðäà Ãîâøàãäà éåíèäÿíãóðìà èøëÿðè ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ
òÿìèð-áÿðïà, áÿíäëÿðèí áÿðêèäèëìÿñè èøëÿðè àïàðûëûð, ñó àøû-
ðàí ãóðüóëàð èíøà îëóíóð. Òÿìèð-áÿðïà èøëÿðè ùÿì äÿ èñòèíàä
äèâàðëàðûíûí äèáèíèí éóéóëìàìàñû ö÷öíäöð. Þòÿí èëèí ñåí-
òéàáð àéûíäàí áàøëàíàí èøëÿðèí éàõûí àéëàðäà áàøà ÷àòäûðûë-
ìàñû íÿçÿðäÿ òóòóëóð. Òÿìèð-áÿðïà òÿäáèðëÿðè íÿòèúÿñèíäÿ
ùèäðîãîâøàãäà ñó èòêèñèíèí ãàðøûñû ÿùÿìèééÿòëè äÿðÿúÿäÿ
àëûíàúàã êè, áó äà äàùà ÷îõ ñóâàðìà ñóéóíóí êÿíä òÿñÿð-
ðöôàòû ñàùÿëÿðèíÿ ÷àòäûðûëìàñûíû òÿìèí åäÿúÿê.

Àçÿðáàéúàíäà ìåëèîðàñèéà âÿ èððèãàñèéà ñèñòåìëÿðèíèí
íîðìàë èñòèñìàðûíûí òÿøêèëè, ñóâàðûëàí òîðïàãëàðûí ñó òÿìè-
íàòûíûí âÿ îíëàðûí ìåëèîðàòèâ âÿçèééÿòèíèí éàõøûëàøäûðûëìà-
ñû èëÿ áàüëû òÿäáèðëÿð äàâàìëûäûð. Ñîí èëëÿðäÿ õåéëè ñàéäà áå-
úÿðèëìÿéÿí òîðïàã ñàùÿëÿðèíèí êÿíä òÿñÿððöôàòû äþâðèééÿñè-
íÿ úÿëá îëóíìàñû äà áóíó òÿñäèã åäèð. Áó èñÿ ðåñïóáëèêà-
ìûçäà èãòèñàäè èíêèøàôëà áàüëû ôÿàëèééÿòèí êîìïëåêñ õàðàê-
òåð äàøûäûüûíû ýþñòÿðèð.

Ðÿøàä ÚßÔßÐËÈ,
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Nurhal
Машинописный текст

Nurhal
Машинописный текст
Azərbaycan.- 2022.- 4 iyun.- S.11.




