giin sosial sobakalardan istifade etmayan ¢ox
Bu az insana rast golmok olar. Oksoriyyotimiz

hoatta bir necosindon istifados edirik. Bunun il-
kin soboblorindon biri internetdo, sosial mediada lazim
olan moalumatlarin slds edilmasinin asan, rahat vo effektiv
olmasidir. Sosial sobakalar sonsuz informasiya okeamdir.
Axtardigimiz har hansi bir malumati aninda tapa bilirik.
Els buna gora do asas istifads olunanlar sirasinda olan
feysbuk, yutub, instagram kimi sosial soboakoalorda demoak

olar hor koasin hesabi var.

Sosial sabakalardan istifads
zamani yas haddi gozlenilmalidir

Yetkin insanlar sosial soboke-
lorden istifade imkanlarini miiey-
yon ede bildikleri halda, diinya-
goriisli, psixikasi tam formalas-
mamis usaqlar burada lazimsiz,
yaslarmma uygun olmayan, onlar
ticlin hetta hoayati tohliike dasiyan

da goriiriik ki, usaglarda bir ¢ox
psixoloji narahatliglar, erken yas-
da miixtelif nitq problemlori, te-
fokkiirle bagli narahatliq yaranir.
Oziine gapanma ve diger buna
banzar psixoloji fesadlarin yaran-
diginin da sahidi oluruq. Valideyn-
lor usaqlarin hansi oyunlar oynadi-
gina, sosial sebakealerde naye bax-
digina nazaret ede vo zamani diiz-
giin tonzimlaye bilseler, diisiinii-

keg¢irmayi ise har bir valideyn 6zii
toyin etmoalidir ki, 6vladinin etiba-
rint itirmasin".

Usaglarin ala bilacayi
informasiya manbalari
coxaldiimaliclir

Azoarbaycan  Respublikasi
Konstitusiyasinin 94-cii madde-
sinde "Usaqlarin zerorli informa-
siyadan qorunmasi haqqinda"
miiddea yer alir. Senadds usaqla-
rin internetin fosadlarindan qo-
runmasl, baglica olaraq noalere
diqget yetirilmosi ilo bagl ciddi
tovsiyeler var. Hokumet terafin-
den usaqlarin zererli internet re-
surslarindan qorunmast {igiin lazi-
mi addimlar atilir.

Azerbaycan Internet Forumu-
nun prezidenti Osman Giindiiz

Sosial sabaka

asiihig

informasiya burulganina meruz
qala bilerler. Sebekelorin toyin
etdikleri qaydalara esasen, plat-
formalardan istifade edenloarin
minimum yas haddi 13 olmalidir.
Lakin bu belo olmur. Odur ki, so-
sial sobokelorle bagli narahatliq
doguran maqamlar yaranir. Bu
narahatliglarin en baslicasi sosial
sobokoe istifadogilori arasinda
usaqlarin, hetta azyaglilarin gox
olmasidir. ©n boyiik narahatliq
iso odur ki, sosial soboko isti-
fadegileri arasinda azyaslh-
larin say1 durmadan artir.

Bos bu ucsuz-bu-
cagsiz kehkeasanda
usaqlarimizi hansi teh-
likkelor gbzloyir? Onlari
nece qorumaliyiq? Vali-
deynin, miiellimlerin, ce-
miyyetin iizerine hansi
ohdoliklor diisiir? Bunun-
la bagli zeruri qanunverici-
lik bazas1 varm1 vo biz bun-
lar1 bilirikmi?

Usaglar tebistlori etibarile
gordiiklorine, onlara toeqdim edi-
lon har seye saf hisslorle yanasir-
lar. Otrafda no varsa, hamisini
sanki haqigatmis kimi gqebul edir-
lor. Cox zaman da aldanirlar. He-
kim, usaq inkisafi ve reabilitasi-
yas1 iizre miitoxassis Ulviyye
Mirzeyeva soyloyir ki, sosial so-
boekelar giindelik {iizladiyimiz,
hayatimizi onsuz tesevviir etmo-
diyimiz bir faktordur. "Ister bo-
yiikler, istorse do usaqlar iiclin
onun miisbat vo menfi tereflori
var. Masalen, usaqlar sosial se-
bokelarde gordiiklerini ekser hal-
larda tam anlaya bilmirler. Bunun
realliq oldugunu diisiinerak o so-
kilde hereket etmoaye calisirlar.
Burada tanimadigimiz soxslor
coxdur. Valideynlor miitleq dig-
gatli olmali, yetkinlik yasinda on-
larla hessas davranmalidirlar.
Usaglar miixtelif tosirlore maruz
qala bilerler - cinsi istismardan
tutmus maddi istismara qoder.
Valideynlorlo o6vladlar1 arasinda
saglam miinasibet, inam, giiven
olmalidir. Nezarotsiz qalanlar
ti¢lin tohliikolor daha ¢oxdur. Va-
lideynlor usaqlarin1 giivenlerini
sarsmadan daim nezaretde saxla-
mali, onlara meslehet ve yonlen-
dirmelari ile destek olmalidirlar".

Her bir valideyn 6vladina nii-
muna olmalidir. Usaqlar valideyn-
lorinin dediklerini yox, etdiklarini
tokrarlayirlar. ©ger bu giin onlar-
dan nose toleb edirikse, ilk dnce
0zlimiize nazer yetirmoali, addim-
larimiz1 gotiir-qoy etmoliyik. 9ks
halda s6ziimiiziin kaseri olmaya-
caq. Unutmamaliyiq ki, usaq bir
defe boyliylir. Psixoloq Elnur
Riistomov ise bildirir ki, bu giin
sosial sebokelorden ifrat istifade-
den dolay1 yaranan narahatliglar
coxdur: "Usaqlarin elektron cihaz-
larda asir1 zaman kegirmosi, vali-
deynlerin hetta usaqlarina bu za-
man yemak yedizdirmaleri, nadinc-
lik etmomasi li¢lin allorine telefon
vermolori, tstolik, Ozlerine bu-
nunla bagli haqq gazandirmalari
bizi de narahat edir. Belo olan hal-

rom ki, ciddi problem yaranmaz.
Nozara alaq ki, biz texnologiya, in-
formasiya esrinds yasayiriq".

Elektron cihazlar 3 yasa gadar
usaqglardan uzaq tutulmaldir

Miitexassislor 3 yasina qader
usaqlarin elektron cihaz-
lardan uzaq tutulmasini
tovsiye edirler. Vali-
deyn 0zii bu prosesde
niimune  olmalidir.
Ogor o, sosial

sobokolarde ¢ox zaman kegirirso,
bunun oksini évladindan nece to-
lob edo biler? Tolob etso belo,
ovladi terafinden ciddiye alinma-
yacag. Psixoloq geyd edir ki, vali-
deyn usaqla daha ¢ox zaman ke-
cirmolidir. "Ominem ki, ata-ana
ovladlariyla vaxt kecirmok istoso,
oynamagq istase, onlar buna etiraz
etmoayacoklor. Bu onlarin da ar-
zusudur. He¢ bir usaq valideyn
torofinden edilan bu tipli toklifle-
ro etiraz etmir. Problem ondadir
ki, bu giin valideynlor 6zlori elek-
tron cihazlarda, sosial sobokelor-
do daha ¢ox zaman kegcirirlor. Bu
ise usaqlarit haveslandirir. Vali-
deyn istese, bu prosesi tonzimle-
yo biler".

Umumilikde bu giin sosial se-
bokelore nezaret ¢ox cotindir.
Heor valideyn usagin hansi platfor-
ma, hans1 saytlarda vaxt kecirdiyi-
no nazarat edo bilmir. Hotta toc-
riibade belo fakta da rast gelinir
ki, azyash sosial sebekelore vali-
deyninden daha bacariql inteqra-
siya edo, interneti daha rahat idare
edoa bilir. Elnur Riistemovun soz-
larine gdre, pandemiyadan sonra
asililiq daha da artib. "Hazirda va-
lideynlerin miraciatlorinin boyiik
bir gisminde elektron cihazlardan,
sosial sebokelordon istifade nati-
cosinda usaqlarda aqressiv davra-
nislarin yaranmasi, yuxu pozgun-
lugu, qidalanma problemi, tehsil-
den uzaqlagma kimi narahatliqlar
var. Sosial sebakealer hayatimizin
torkib hissasine cevrilib. Bu yon-
de edo bileceklerimiz ise maarif-
landirma igleri aparmagq, profilak-
tik tadbirler gérmekdir. Belo ol-
dugu taqdirde biz bu prosesi ton-
zimloayo bilerik. Qadagan etmok
dogru deyil - ¢linki qadagan olu-
nan seylera meyil ve istok daha
c¢ox olur. Odur ki, caligmaq lazim-
dir ki, usagin 6z adina bir sehifesi
olsun va siz buna noazaret edo bi-
lasiniz. Bu nezareti neco hoyata

Va ya usaglan
gozlayan tahluka

harada na bilirik

bildirir ki, biitiin sosial soboke-
larde toyin edilon miieyyen qay-
dalar var: "O qaydalarda yas had-
di ile bagl beandler mdvcuddur.
Usaglarin sosial sebekelarden is-
tifadesinde riskler mdvcuddur.
Valideynlor ve misllimlor usaq-
lar1 nezarsatde saxlamalidirlar. Bu
macrada onlar ii¢iin risk dogura-
caq informasiyalar ¢oxdur. Tele-
viziyada, saytlarda, sosial sebe-
kelorde usaqlar {igiin gerokli olan
materiallar kateqoriyalasdiriima-
lidir. Qanun bunu teleb edir ki,

orda 6+,12+, 18+ kimi yas hodle-
ri olsun. Valideynlor 6zlori do bu-
na uygun hereket etmselidirlor.
Usaglar tgiin riskli, arzuolunmaz
informasiyalar yayilir. Bunu ce-
miyyaet, valideyn, miiellim ayird
etmoli, todbirli olmalidir. Bu isti-
qamoatde maariflondirici isler
giiclondirilmalidir".

Tamamile internetsiz yasamaq
miimkiin deyil, oslinde, buna go-
rok de yoxdur. Bu zaman usaqlar
istifade¢i hemyasidlarindan geri
qalacaqlar. Ekspert bildirir ki, isti-
qamotlendirmak, faydali teroeflo-
rini gostormak, zaman moahdudiy-
yoti qoymaq daha dogrudur:
"Dovlet terefinden usaqlarn ala
biloecoyi informasiya menbalari
¢oxaldilmali, intellektual resursla-
rin say1 artirtlmalidir. Diizgiin,
faydali, zororsiz alternativler tog-
dim olunmalidir. Elo celbedici et-
mok lazimdir ki, usaqlar bura he-
vasle daxil olsunlar. Onlara se¢im
imkanini biz vermsali, istiqamati
diizgiin miieyyenlosdirmaliyik.
Ovveller bu istigametde Tohsil
Nazirliyi il birlikde layihaler he-
yata kecirmisik. Hesab edirem ki,
Rogomsal Inkisaf ve Negliyyat
Nazirliyi, Tehsil Nazirliyi, Ails,
Qadmn ve Usaq Problemleri tizro
Dévlet Komitesi elektron tohlii-
kesizlik xidmeti ilo birlikde bu
addimlart atmali, qrand layihe
elan etmolidirlor. Hom de biitiin
bunlar tehsil ictimaiyysti ilo bir-
likde hayata kegirilmalidir. Bu sa-
hade maariflendirici isler miitlaq
giiclondirilmalidir".

Usaglarin dinyaya baxis|
suratlo dayisir

Istenilon halda valideynler
usagin sosial sebokeado sohifasi-
ni, onlarin dostlarinin siyahisim
gdrmeli, vaxtasiri ona nezer ye-
tirmalidir. Sert deyil ki, nezarat
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birbasa profilden edilsin. Eyni za-
manda dostlugunda olan insanla-
rin kim oldugunu bilmalidirler.

Hor bir ailonin 6z miihiti, 6z
qaydalar1 var ki, onlar1 nazere al-
mamaq olmaz. Amma yazilmis,
illorin smagindan ¢ixmis niimu-
noalar, her bir usagin 6z xarakteri
vo psixoloji durumu var. Burada
etibar, qarsiliqlt gliven on asas
moaqamdir. Unutmaq olmaz ki,
10-14 yasl usaqglarin diinyaya ba-
xi1s1 artiq har giin, har saat doyi-
sir. Valideyn onunla heam mana-
vi, hom do fiziki baximdan birlik-
do olmalidir.

Ovladiniz sosial sebekodo
6ziino sehife acdigl zaman onun
yaninda olmali ve bu isde ona
yardim etmaliyik. Yaxs1 olar ki,
ona spamin nd oldugunu ve ona
neco reaksiya vermayi basa salaq,
gizlilik funksiyalarmi birge qu-
rasdiraq ki, sehifedeki melumat-
lar1 her kes deyil, yalniz dostlar
gorstin. Usagin ev invanini, tele-
fon némresini ve diger soxsi me-
lumatlar1 gqeyd etmesine icaze
vermamoliyik. Onlara bu ciir toh-
likesizlik todbirlerinin sebabini
anlatmaliyiq.

Xiisusen gonclar yeni fikirle-
ro meyilli olurlar. Lakin heyat
tacriibalori az oldugu {giin her
hans: tehliike ile iiz-lize qaldiqda
dogru gorar vere bilmirler. Dost-
larinin cemiyyet i¢inde etdikle-
rinden tosirlenirler. Strafindaki
insanlardan olde etdiyi mealumat-
lara tenqidi yanasmirlar. Sosial
sobokoelorin her hansi birinde
gordiiyli anket, tizvlik ve saire
iictin haqlarinda istenilen biitiin
molumatlar1 tereddiid etmoaden
verirlar.

Sosial sabakalar usaglarin
xosboxtlik hissini 14 faiz azaldir

Boytik Britaniyanin "The Ti-
mes" gozetinde derc olunan xe-
bore goro, sosial sebokelorde da-
ha ¢ox vaxt kegiron usaqlar, daha
az vaxt kegirenlorle miiqayise
edildikde ikincilor derslori, mok-
tobleri, goriiniisleri, ailolori ve
timumilikde heyatlart haqqinda
bedbin olmalarina baxmayaragq,
dostlarin ehatesinde 6zlerini daha
xosboxt hiss edirlor.

Qozetin tohsil lizre redaktoru
Rosemar Bennetin yazdigia go-
ro, sosial sobokodo bir saat vaxt
kecirmoak usaqlarin xosboxtlik
hissini 14 faiz azaldir. Ekspert so-
sial gobokeler qarsisinda bir sira
toloblor qoyub. Onun fikrince,
sosial soboke saytlarinin miitleq
iki versiyast olmalidir: boyiikler
vo usaqlar tg¢iin. Bu sebakelor
yeniyetmolarde 6z xarici goriini-
st ilo bagh ciddi komplekslor ya-
radir, depressiyanin inkisafina to-
kan verir. Yeniyetmolor vo ca-
vanlarda asililiq yaradir, adi he-
yatda miinasibatin qurulmasini
¢otinloesdirir, ailode miinasibetle-
rin pozulmasina sebab olur.

Bu problemin basqa bir nara-
hatedici meqami da var. Virtual
mokanda miixtelif qruplar yad
ideologiyalarin tebligi ile feal so-
kilde measgul olurlar. Bu ise usaq-
larin terbiyesina, psixologiyasina
manfi tesir gostorir. Gelacayimiz
olan usaglar, teassiiflor olsun ki,
sosial sobokelere iizv olmagla,
sosial qruplarda istirak etmoklo
zorarli tobligat mexanizminin te-
siri altina diistirler. Tedricen on-
larin psixoloji durumunda deyi-
sikliklor bag verir. Bozi monfi ce-
royanlarin tosiri altinda olan
usaqlarin neainki psixologiyasin-
da doyisiklikler olur, hemg¢inin
onlardan 6z maqsedlari tigiin isti-
fade do edo bilirler. Homin qrup-
lar qadagan olunmus materialla-
rin yayilmasinda usaqlar, yeniyet-
moloer arasinda diinyagorisii, di-
siincesi dayaniqli olmayan qur-
banlarini axtarir ve tapirlar da.
Diisiinco torzi, siiuru tam forma-
lasmamis usaq ve ya yeniyetma
istor-istomaz tosir altina diisiir,
bu ve ya diger formada qurbana
cevrilir. Diiziinii desok, tobligat
0zt diisliniilmiis bir siyasetdir.

Usaqlar bizim golocoyimiz-
dir. Onlarm taleyi ii¢iin valideyn-
lor mosuliyyet dastyirlar. Oger
usaqlarin, genclerin ruhu sumlan-
mamis tarla kimi saxlansa, oradan
ancaq alaq otu ve tikan toplamaq
olar. Fidanlarimiz1 elo boytidiib,
torbiye etmoliyik ki, Vetenina,
milletine, xalqna layiq olsunlar.
Addimlarimi diizgiin atib, biidre-
maden iralilesinler.

Ulkar XASPOLADOVA,
"Azarbaycan"
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