7 Iyvun Umumdiunya Qida Tohliuikosizliyi Gunuduar

"Indiki yemoaklorin heg¢ tutumu
yoxdur..."

"Qvvalki kimi deyil..."

"Dadi yoxdur..."

"Yaglarin aksariyyati keyfiyyat-
sizdir..."

"Yediyimiz at bilmirik na atidir..."

Bu kimi daha nego-nego climlo
artiq har giin moeisetde esitdiyimiz
adilesen fikirlere ¢evrilib ve prob-
lemin miqyasinin boyiikliiytint gos-
torir.

Qida insan saglamligina birbasa
tosir gostoran amildir. Bas gdrosen
6kemizde qida tehliikesizliyi neco
qorunur?

Qida rasionumuzda oasas yer tu-
tan, yemoklorimizde istiinliik ver-
diyimiz mehsullardan biri ot vo ye-
moklarin hazirlanmasinda daim isti-
fade etdiyimiz miixtelif yaglardir.
Ot enerji vo protein menbayi ol-
magqla yanasi, hem da yiiksek biolo-
ji deyere malik qida mehsuludur.

Insan orqanizminin inkisafinda,
hiiceyralorin barpasinda, gan amaele
golmasinde, sinir sisteminin moh-
kemlenmsesinde gida miihiim rol oy-
nay1r. ©tin terkibinde 16-20 faiz zii-
lal, 2-40 faiz yag, karbohidratlar, mi-
neral maddeler, fermentlor, azotlu vo
azotsuz ekstraktiv maddoler var.
Heyvanmn néviinden, yasindan ve
boslonmesinden asili olaraq atin tor-
kibindaki faiz gostericilori miixtelif
ola biler. Eyni zamanda otin torkibin-
de A, D, E, B qrupu vitaminlerine
rast golinir. Tobii ki, otin qidalanma-
da avezsiz rolu olsa da, cox yeyilon-
do miixtolif fosadlara yol acir, eyni
zamanda yediyimiz otin hansi serait-
do kesilmasi, bu zaman sanitar-gigi-
yenik qaydalara neco omal olunmasi,
heyvanin saglam olmasi vacib faktor-
lardandir. Bu istigametde her hansi
catigmazliq insan saglamligina birba-
sa tohliike yaradir.

Beynolxalq sehiyye teskilatlari
giindelik gidalanmanin saglamliqda
miihiim rol oynadigini qeyd edirler.
Bos hom olkedo istehsal olunan,
hom do idxal olunan qidalar sag-
lamligimiz {iglin hansi tehliikeler
yaradir? ©hali arasinda miixtelif qi-
da mohsullari ile bagl daim narazi-
liglar esidirik, baxmayaraq ki, bu
sahado foaliyyet gdstoran qurumlar
var. Miixtelif gida mehsullarmin
avvalki dadinin olmadigi, keyfiyye-
tinin asagt oldugu tez-tez vurgula-
nir. Eyni zamanda yediyimiz atin
bezen na oti oldugu da siibhe dogu-
rur. Bu istigametde nezaret todbir-
lori hayata kegirilse do, problemlor
davam edir, saxta, zororli yaglara,
heyvan leslarine, qanunsuz, antisa-
nitar goraitde fealiyyet géstoren ot
kesimi mantagelerine, mensgayi
molum olmayan heyvan comdoakloe-
rind rast golinir. Bu sahade nozare-
tin giiclii olmamasi sebeabinden be-
lo hallarin garsisi alimur.

Qida tahlukasizliymiz niya qorunmur?!
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Ot mohsullarina
nozarat yoxdur

Qida miitexessisi Aga Salamov
gozetimizo agiqlamasinda deyir ki,
Azorbaycanda ot kesimi ilo bagl bo-
yiik problemler var. Onun sozlorine
gora, hatta seharin merkezinde - Ya-
samal rayonu orazisinde antisanitar
soraitde ot kesimi hoyata kegirilir,
eyni zamanda kabab bisirilib satilir.
Antisanitar seraitde kesilen ot meh-
sullart mikrobioloji ¢irklonmays me-
ruz qaldig1 teqdirde xiisusen immun
sistemi zoif olan insanlarin orqaniz-
minde birbasa fosadlar yaradir ve ze-
harlenmaler qagilmaz olur.

Ot mohsullarinin saatlarla agiq
havada qalaraq mikrobioloji tosirle-
ro maruz qaldigini vurgulayan mii-
toxossis deyir ki, 10 saatlarla agiq
qalan ot gossablarin dediyi kimi,
Ozlinii tutmur, oksino oti dincolt-
mok, olim sertliyinden ¢ixartmaq
iiclin soyuducuya qoymagq lazimdir.
Qossablarin ise soyuduculart homi-
so bos olur. Osasen isti havalarda
mikrobioloji ¢irklonme daha g¢ox
olur, ot moahsulu yararsiz hala diisiir
vo zoherlonmsa bas verir.

Aga Salamov qeyd edir ki, bazen
marketlarda atin qiymatinin ucuz ol-
masina rast golinir ki, bu da heyva-
nin yasi ilo olagedardir. Yash hey-
van otinin rongi dayisik oldugundan
macbur qalib ucuz satirlar. Bezen ic-
timai iage miiessiselerine, donarxa-
nalara les otlor satilir: "Azarbaycan-
da ot mohsullarina nezaret sistemi
giiclii islomir ve belo qanunsuz hal-
lar har giin sohoarin merkezinde bas
verir. Oslinde Qida Tehliikesizliyi
Agentliyi yaradildigi giinden ciddi
addimlar atmalr idi".
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Yararsiz "kara yaglar", mansayi bilinmay

Miitexassis giindalik rasionda is-
tifade edilen yaglar barede de dani-
saraq deyir ki, insan orqanizmi ii¢lin
zarorli olan, doymus bitki yaglarinin
- marqarin vo ucuz kere yaglarmin
satisina rast golmek miimkiindiir.
Doymus yaglardan kere, quyrugq,
nehro yaglar1 zerorli deyil. Bunlar
insan organizminde menimsenilir,
avezolunmaz yag tursularini 6dayir-
lor. Trans, yoni hidrogenle doydu-
rulmus yaglardan evezolunmaz yag
tursularin1 almaq miimkiin deyil,
¢ilinki onlar siini bitki yaglaridir. Be-
lo yaglar yiiksak temperaturda qizdi-
rilir vo hidrogenle doydurulur, sonra
ronglondirici vo dadlandirict madde-
lor qatilir. Noticoedoe siini kere yagi
vo ya marqarin emsle galir. Tebii ki,
bu yaglarin insan orqanizmina fay-
dasi1 yoxdur.

Aga Salamov qeyd edir ki, doy-
mamis yaglar otaq temperaturunda
donmurlar. Bunlara giinebaxan,
zeytun vo diger bitki yaglar daxil-
dir. Saglamlq igiin ziyanli olma-
yanlar rafine olunmamislardir. Ma-
solen, bura zeytun yagini misal ¢o-
ke bilerik. Boezen rafine olunan
yaglar miiayyon qatqi maddeleri ile
iizlesirlor ki, bu maddeler insan or-
qanizmine zerarsiz Otiismiir.

Ekspert bildirir ki, 6lkeye idxal
olanlar arasinda palma yaglarina da
rast golinir: "Palma yaginin basina
oyun agirlar. Onu 200-250 derace-
yo qoader qizdirir, rongini, qgoxusunu
doyisdirib i¢ine hidrogen piisgiir-
diib doydururlar, sonra ekstratlari
olavo edib satisa ¢ixarirlar".

Miitexessis vetendaglara iizerin-
do doymus bitki yag1 yazilan meh-
sullar1 almamag tovsiye ederok de-
yir ki, quyruq, kere, nehro yaginin
xolesterin omolo gotirdiyi, liroye
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zorarli oldugu bildirilse deo, madoya
agirliq vermomok sortile bu yaglar-
dan miieyyen goder istifade etmok
olar. Ciinki hemin yaglarda he¢ bir
zorarli xolesterinden sdhbet gedo
bilmez. Amma siini bitki, doydurul-
mus kere, marqarin yaglari birbasa
zararli xolesterindir. ©On yaxsist zey-
tun yagidir ki, ondan miixtelif ye-
moklordo, torovez salatlarinin ha-
zirlanmasinda, xiisusen qizartma za-
mant istifade etmak olar. Ciinki zey-
tun yag istiliyo doziimliudiir. Ot
mohsullar ile yemekloer hazirlayan
zaman iso heyvan mensoeli yaglar-
dan, yeni kera, nehre, quyruq yagin-
dan istifade etmok daha maeqse-
deuygundur.

Les otlor regionlardan
Bakiya dasiir

Azad Istehlakgilar Birliyinin
(AIB) sadri Eyyub Hiiseynov goze-
timize ac¢iqlamasinda bildirib ki, is-
tehlakeilar torofindon ot kosimi ilo
bagl 6lkenin her yerinden birliye
heftode 6-7 dofe zeng edilir. Insan-
lar oti neco segmok, haradan almag,
qiymetin paradoksalligi, atden ha-
zirlanan kolbasanin qiymati ilo bag-
11 goxsayli suallar verirlor.

Birlik sedri bu sahade miieyyen
is aparildigini, amma harada neco
goldi ot kesiminin qarsisinin alin-
madigini, islerin 6z behrasini ver-
madiyini de deyir. Eyyub Hiisey-
nov geyd edir ki, hatta seharin mer-
kozinde belo heyvanlarin antisani-
tar soraitdo kesilmesi, murdar ol-
mug heyvan otlorinin regionlardan
sohoro dasinmasi miisahido edilir.
Bu hallar1 en yaxsi ifsa eden Daxili
Islor Nazirliyinin Bas Miitesokkil
Cinayetkarligla Miibarize Idaresi-

an sallagxana atlari shalinin saglamiigini ciddi tahdid edir

dir, ¢ilinki onlar tokco corimelomir,
hom do cinayet isi qaldirir, isi moeh-
kemaoye otiiriirlor. Noedense Azer-
baycan mehkemsaleri bezen hemin
soxslore haqq verarak onlart ser-
bast buraxir. Onlar ise yeniden bu
islo mosgul olurlar. DIN-in bu ida-
rosine alave salahiyyetler verilmali
oldugunu deyen E.Hiiseynov isin
sonuna ancaq bu qurumun ¢ixa bile-
coyini vurgulayir. At, essok, murdar
olmus heyvanlarin tohliikeli atlori-
nin yigilib paytaxta dasinmasi
Azoerbaycana yaragmayan bir haldir
vo bu otlor donerxanalara, usaq
baggcalarina da yol acir. Cox teassiif
ki, bu sahadeki veziyyetde tam do-
niis yaradila bilmir.

Onun fikrinco, ot kosimi monto-
gelerinde veziyyet tadricen yaxsiya
dogru getso do, lazimi effekt holo
g0z qabaginda deyil: "Morkozlosdi-
rilmis ot kosimi mentageleri hale
de tam diizgiin islemir, yena de yol
kenarinda, harada nece goldi atin
kesildiyini, satildigint goriiriik. Se-
herin merkezi kiigelerinde de belo
hallara rast golinir. Nazirlor Kabi-
netinin gorarina goro, 6lkenin em-
too bazarinda satilan biitiin mallar,
o ciimladen atlor biikiilmali ve iize-
rine buraxilma tarixi, yararliliq
middeati geyd olunmalidir. Lakin bu
clir ot satig1 hoyata kegirilmir".

Eyyub Hiiseynov vurgulayir ki,
Azerbaycanda heyvanlarin identifi-
kasiyas1 moselosi glindemdadir.
Amma hele do heyvanlarin heg
1 faizi identifikasiyadan keg¢mayib.
Bu isi hoyata kegiron Qida Tahliike-
sizliyi Agentliyi oger heyvanlarin
identifikasiya meselosini hall edersa,
onda otler markalanacaq, yeni isteh-
sal eden firmanin adi, némresi, diger
rekvizitlori geyd olunacag, otin hansi
menbaden goldiyi melum olacagq.

Lakin hazirda anormal veziyyat
davam edir. Eyyub Hiiseynov deyir
ki, Qida Tohliikesizliyi Agentliyi
media ils igloye bilmir. Mediada at-
lo bagli materiallar1, aragdirma vo
reportajlart toqib etmir, mosalonin
arasdirtlmasi, hansi iglor gortldiiyii
ile bagli melumat vermir.

Zororli "kond yaglar"

Azarbaycana idxal olunan ve 61-
kodoe istehsal edilon yaglarla bagl
danisan ekspert deyir ki, 6lkemizde
miixtelif firmalar terefinden zeytun
yaglari istehsal olunur ve bunlar son
dorece temiz zeytun yaglaridir.
Ohali teraddiid etmaden bu yaglari
rahatliqla ala biler.

Xaricden idxal olunan bitki yag-
larinda ise problemler var. Bir nego il
avval Rusiyadan galen gargidali ya-
g analizi kecirildi. Malum oldu
ki, qargidali yag ilo hemin yagin heg
bir alagesi yoxdur, hetta ixrac eden
sirkat yerli Azoarbaycan distribiiterini
do aldadaraq, qargidali adi altinda
basqa yaglar1 Azerbaycana gonderir.
Duru yag bazarinda bu kimi prob-
lemlorin oldugunu teessiiflo deyon
E.Hiiseynov birmenali olaraq zeytun
vo yerli yaglara iistiinliik verilmesini
maslehat goriir.

0, keros yagi ilo bagl da hear giin
birliye miiraciat daxil oldugunu bil-
dirir. Onun sozlerine goére, kere ya-
&1 seqmenti ¢ox ¢irklenmis sahadir.
Xiisusen "nenamin yag1", "nehra",
"kond yag1" adi altinda satilanlarin
okseriyyetinin demok olar ki, kere
yagi ilo elagesi yoxdur. Oslinde on-
lar spred, nisbaten ucuz qiymete sa-
tilan yaglardir. Lakin 6lkenin em-
too bazarinda yerli ve xarici istehsal
olan standartlara uygun yaglar da

moveuddur. Yerli Azerbaycan is-
tehsalinda hetta zavod soraitinde is-
tehsal olunan, yerli marqarinle qa-
risdirilmig yaglar var. Bozen onlar
kore yag1 kimi toqdim olunur, am-
ma bu yaglar aragdirilmalidir.

Qida Tehliikesizliyi
Agentliyinin adi var,
foaliyyati iso...

Ekspertlorin ~ dediklorinden,
ohalinin naraziligindan, gilindealik
istifade etdiyimiz mehsullarin giin-
den-giine keyfiyyotinin asagi diis-
mosinden bu naticeye golmeak olar
ki, qida tehliikesizliyimiz temin
olunmur.

Bu saheni tenzimloyen dovlet
qurumu olsa da, onun fealiyyati hiss
olunmayacaq soviyyoadadir. 2017-ci
ilden yaradilan Azarbaycan Qida
Tohliikesizliyi Agentliyi (AQTA)
5 illik fealiyyeti dovriinde yalniz mo-
nitoringler aparmagqla kifayetlenir.

Qurumun veozifolori sirasina isti-
fadeye yararsiz yeyinti mehsullari-
nin, bitki ve heyvan mensali mehsul-
larin, gqablagdirma materiallarmin, ko-
moke¢i emal maddelerinin zororsiz-
losdirilmesi vo utilizasiyasi (tokrar
emall, toyinatinin deyisdirilmesi ve
ya mohv edilmasi) da aiddir. Eyni za-
manda qurumun tabeliyinde olan gida
tohliikesizliyi sahasinde elmi-praktiki
aragdirmalarin  aparilmasini, elmi
prinsiplere osaslanan risk giymetlon-
dirilmaesini, qida mehsullarinimn tehlii-
kesizliyi gostericileri iizre todqiqat
xidmetlorinin gostorilmesini hoyata
keciron Azerbaycan Qida Tehliike-
sizliyi Institutu da var. Institutun osas
foaliyyet istiqametlorine ise insanla-
rin hayat vo saglamliginin qorunmast
iiciin qida tehliikesizliyinin daha se-
marali togkili, qida mehsullarmin teh-
likkesizlik vo minimum keyfiyyot
gostaricilori izro laboratoriya analizi,
ekspertiza vo todqiqat (6lgme) xid-
meotlorinin gostorilmesi do aiddir.

Bos giindalik istifade etdiyimiz
qidalar haqigeten laborator analiz-
lorden kecirmi? Oger qidalarimiz
keyfiyyetli vo tohliikesizdirse, niye
daim naraziliqlar esidilir?

Azorbaycan Qida Tehliikesizli-
yi Institutunun terkibinde Baki ve
Abseron iizro miixtalif laboratoriya-
lar foaliyyot gostorsalor de, artmag-
da olan xasteliklor, keyfiyyotsiz qi-
dalar onlarin islomemesinden xo-
bor verir. Bu da gosterir ki, Qida
Tohliikesizliyi Agentliyinin ad1 var,
foaliyyati isa...

Movzu ilo olagedar AQTA-ya
suallar yonlendirsek do, sorgumuza
cavab verilmodi. Belo gonast yaranir
ki, 6lkede qida tehliikesizliyinin me-
suliyyetini dastyan qurum hatta foa-
liyyeti ilo bagl iinvanlanan suallara
da etinasiz yanasir. Ozii do bu hal ar-
tiq bir nego dofadir ki, tokrarlanr...

Ismar QARDASXANOV A,
"Azarbaycan"
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