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"ÀçåðÝîëä" ÃÑÚ èëê äÿôÿ ãûçûë ìÿäÿíèíäÿ
ðåêóëòèâàñèéà èøëÿðèíÿ áàøëàéûá

"Èíäèêè éåìÿêëÿðèí ùå÷ òóòóìó
éîõäóð..."

"ßââÿëêè êèìè äåéèë..."
"Äàäû éîõäóð..."
"Éàüëàðûí ÿêñÿðèééÿòè êåéôèééÿò-

ñèçäèð..."
"Éåäèéèìèç ÿò áèëìèðèê íÿ ÿòèäèð..."

Áó êèìè äàùà íå÷ÿ-íå÷ÿ úöìëÿ
àðòûã ùÿð ýöí ìÿèøÿòäÿ åøèòäèéèìèç
àäèëÿøÿí ôèêèðëÿðÿ ÷åâðèëèá âÿ ïðîá-
ëåìèí ìèãéàñûíûí áþéöêëöéöíö ýþñ-
òÿðèð. 

Ãèäà èíñàí ñàüëàìëûüûíà áèðáàøà
òÿñèð ýþñòÿðÿí àìèëäèð. Áÿñ ýþðÿñÿí
þêÿìèçäÿ ãèäà òÿùëöêÿñèçëèéè íåúÿ
ãîðóíóð? 

Ãèäà ðàñèîíóìóçäà ÿñàñ éåð òó-
òàí, éåìÿêëÿðèìèçäÿ öñòöíëöê âåð-
äèéèìèç ìÿùñóëëàðäàí áèðè ÿò âÿ éå-
ìÿêëÿðèí ùàçûðëàíìàñûíäà äàèì èñòè-
ôàäÿ åòäèéèìèç ìöõòÿëèô éàüëàðäûð.
ßò åíåðæè âÿ ïðîòåèí ìÿíáÿéè îë-
ìàãëà éàíàøû, ùÿì äÿ éöêñÿê áèîëî-
æè äÿéÿðÿ ìàëèê ãèäà ìÿùñóëóäóð. 

Èíñàí îðãàíèçìèíèí èíêèøàôûíäà,
ùöúåéðÿëÿðèí áÿðïàñûíäà, ãàí ÿìÿëÿ
ýÿëìÿñèíäÿ, ñèíèð ñèñòåìèíèí ìþù-
êÿìëÿíìÿñèíäÿ ãèäà ìöùöì ðîë îé-
íàéûð. ßòèí òÿðêèáèíäÿ 16-20 ôàèç çö-
ëàë, 2-40 ôàèç éàü, êàðáîùèäðàòëàð, ìè-
íåðàë ìàääÿëÿð, ôåðìåíòëÿð, àçîòëó âÿ
àçîòñóç åêñòðàêòèâ ìàääÿëÿð âàð.
Ùåéâàíûí íþâöíäÿí, éàøûíäàí âÿ
áÿñëÿíìÿñèíäÿí àñûëû îëàðàã ÿòèí òÿð-
êèáèíäÿêè ôàèç ýþñòÿðèúèëÿðè ìöõòÿëèô
îëà áèëÿð. Åéíè çàìàíäà ÿòèí òÿðêèáèí-
äÿ À, Ä, Å, Á ãðóïó âèòàìèíëÿðèíÿ
ðàñò ýÿëèíèð. Òÿáèè êè, ÿòèí ãèäàëàíìà-
äà ÿâÿçñèç ðîëó îëñà äà, ÷îõ éåéèëÿí-
äÿ ìöõòÿëèô ôÿñàäëàðà éîë à÷ûð, åéíè
çàìàíäà éåäèéèìèç ÿòèí ùàíñû øÿðàèò-
äÿ êÿñèëìÿñè, áó çàìàí ñàíèòàð-ýèýè-
éåíèê ãàéäàëàðà íåúÿ ÿìÿë îëóíìàñû,
ùåéâàíûí ñàüëàì îëìàñû âàúèá ôàêòîð-
ëàðäàíäûð. Áó èñòèãàìÿòäÿ ùÿð ùàíñû
÷àòûøìàçëûã èíñàí ñàüëàìëûüûíà áèðáà-
øà òÿùëöêÿ éàðàäûð. 

Áåéíÿëõàëã ñÿùèééÿ òÿøêèëàòëàðû
ýöíäÿëèê ãèäàëàíìàíûí ñàüëàìëûãäà
ìöùöì ðîë îéíàäûüûíû ãåéä åäèðëÿð.
Áÿñ ùÿì þëêÿäÿ èñòåùñàë îëóíàí,
ùÿì äÿ èäõàë îëóíàí ãèäàëàð ñàü-
ëàìëûüûìûç ö÷öí ùàíñû òÿùëöêÿëÿð
éàðàäûð? ßùàëè àðàñûíäà ìöõòÿëèô ãè-
äà ìÿùñóëëàðû èëÿ áàüëû äàèì íàðàçû-
ëûãëàð åøèäèðèê, áàõìàéàðàã êè, áó
ñàùÿäÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí ãóðóìëàð
âàð. Ìöõòÿëèô ãèäà ìÿùñóëëàðûíûí
ÿââÿëêè äàäûíûí îëìàäûüû, êåéôèééÿ-
òèíèí àøàüû îëäóüó òåç-òåç âóðüóëà-
íûð. Åéíè çàìàíäà éåäèéèìèç ÿòèí
áÿçÿí íÿ ÿòè îëäóüó äà øöáùÿ äîüó-
ðóð. Áó èñòèãàìÿòäÿ íÿçàðÿò òÿäáèð-
ëÿðè ùÿéàòà êå÷èðèëñÿ äÿ, ïðîáëåìëÿð
äàâàì åäèð, ñàõòà, çÿðÿðëè éàüëàðà,
ùåéâàí ëåøëÿðèíÿ, ãàíóíñóç, àíòèñà-
íèòàð øÿðàèòäÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí ÿò
êÿñèìè ìÿíòÿãÿëÿðèíÿ, ìÿíøÿéè
ìÿëóì îëìàéàí ùåéâàí úÿìäÿêëÿ-
ðèíÿ ðàñò ýÿëèíèð. Áó ñàùÿäÿ íÿçàðÿ-
òèí ýöúëö îëìàìàñû ñÿáÿáèíäÿí áå-
ëÿ ùàëëàðûí ãàðøûñû àëûíìûð.

ßò ìÿùñóëëàðûíà 
íÿçàðÿò éîõäóð

Ãèäà ìöòÿõÿññèñè Àüà Ñàëàìîâ
ãÿçåòèìèçÿ à÷ûãëàìàñûíäà äåéèð êè,
Àçÿðáàéúàíäà ÿò êÿñèìè èëÿ áàüëû áþ-
éöê ïðîáëåìëÿð âàð. Îíóí ñþçëÿðèíÿ
ýþðÿ, ùÿòòà øÿùÿðèí ìÿðêÿçèíäÿ - Éà-
ñàìàë ðàéîíó ÿðàçèñèíäÿ àíòèñàíèòàð
øÿðàèòäÿ ÿò êÿñèìè ùÿéàòà êå÷èðèëèð,
åéíè çàìàíäà êàáàá áèøèðèëèá ñàòûëûð.
Àíòèñàíèòàð øÿðàèòäÿ êÿñèëÿí ÿò  ìÿù-
ñóëëàðû ìèêðîáèîëîæè ÷èðêëÿíìÿéÿ ìÿ-
ðóç ãàëäûüû òÿãäèðäÿ õöñóñÿí èììóí
ñèñòåìè çÿèô îëàí èíñàíëàðûí îðãàíèç-
ìèíäÿ áèðáàøà ôÿñàäëàð éàðàäûð âÿ çÿ-
ùÿðëÿíìÿëÿð ãà÷ûëìàç îëóð. 

ßò ìÿùñóëëàðûíûí ñààòëàðëà à÷ûã
ùàâàäà ãàëàðàã ìèêðîáèîëîæè òÿñèðëÿ-
ðÿ ìÿðóç ãàëäûüûíû âóðüóëàéàí ìö-
òÿõÿññèñ äåéèð êè, 10 ñààòëàðëà à÷ûã
ãàëàí ÿò ãÿññàáëàðûí äåäèéè êèìè,
þçöíö òóòìóð, ÿêñèíÿ ÿòè äèíúÿëò-
ìÿê, þëöì ñÿðòëèéèíäÿí ÷ûõàðòìàã
ö÷öí ñîéóäóúóéà ãîéìàã ëàçûìäûð.
Ãÿññàáëàðûí èñÿ ñîéóäóúóëàðû ùÿìè-
øÿ áîø îëóð. ßñàñÿí èñòè ùàâàëàðäà
ìèêðîáèîëîæè ÷èðêëÿíìÿ äàùà ÷îõ
îëóð, ÿò ìÿùñóëó éàðàðñûç ùàëà äöøöð
âÿ çÿùÿðëÿíìÿ áàø âåðèð. 

Àüà Ñàëàìîâ ãåéä åäèð êè, áÿçÿí
ìàðêåòëÿðäÿ ÿòèí ãèéìÿòèíèí óúóç îë-
ìàñûíà ðàñò ýÿëèíèð êè, áó äà ùåéâà-
íûí éàøû èëÿ ÿëàãÿäàðäûð. Éàøëû ùåé-
âàí ÿòèíèí ðÿíýè äÿéèøèê îëäóüóíäàí
ìÿúáóð ãàëûá óúóç ñàòûðëàð. Áÿçÿí èú-
òèìàè èàøÿ ìöÿññèñÿëÿðèíÿ, äþíÿðõà-
íàëàðà ëåø ÿòëÿð ñàòûëûð: "Àçÿðáàéúàí-
äà ÿò ìÿùñóëëàðûíà íÿçàðÿò ñèñòåìè
ýöúëö èøëÿìèð âÿ áåëÿ ãàíóíñóç ùàë-
ëàð ùÿð ýöí øÿùÿðèí ìÿðêÿçèíäÿ áàø
âåðèð. ßñëèíäÿ Ãèäà Òÿùëöêÿñèçëèéè
Àýåíòëèéè éàðàäûëäûüû ýöíäÿí úèääè
àääûìëàð àòìàëû èäè".

Ìöòÿõÿññèñ ýöíäÿëèê ðàñèîíäà èñ-
òèôàäÿ åäèëÿí éàüëàð áàðÿäÿ äÿ äàíû-
øàðàã äåéèð êè, èíñàí îðãàíèçìè ö÷öí
çÿðÿðëè îëàí, äîéìóø áèòêè éàüëàðûíûí
- ìàðãàðèí âÿ óúóç êÿðÿ éàüëàðûíûí
ñàòûøûíà ðàñò ýÿëìÿê ìöìêöíäöð.
Äîéìóø éàüëàðäàí êÿðÿ, ãóéðóã,
íåùðÿ éàüëàðû çÿðÿðëè äåéèë. Áóíëàð
èíñàí îðãàíèçìèíäÿ ìÿíèìñÿíèëèð,
ÿâÿçîëóíìàç éàü òóðøóëàðûíû þäÿéèð-
ëÿð. Òðàíñ, éÿíè ùèäðîýåíëÿ äîéäó-
ðóëìóø éàüëàðäàí ÿâÿçîëóíìàç éàü
òóðøóëàðûíû àëìàã ìöìêöí äåéèë,
÷öíêè îíëàð ñöíè áèòêè éàüëàðûäûð. Áå-
ëÿ éàüëàð éöêñÿê òåìïåðàòóðäà ãûçäû-
ðûëûð âÿ ùèäðîýåíëÿ äîéäóðóëóð, ñîíðà
ðÿíýëÿíäèðèúè âÿ äàäëàíäûðûúû ìàääÿ-
ëÿð ãàòûëûð. Íÿòèúÿäÿ ñöíè êÿðÿ éàüû
âÿ éà ìàðãàðèí ÿìÿëÿ ýÿëèð. Òÿáèè êè,
áó éàüëàðûí èíñàí îðãàíèçìèíÿ ôàé-
äàñû éîõäóð. 

Àüà Ñàëàìîâ ãåéä åäèð êè, äîé-
ìàìûø éàüëàð îòàã òåìïåðàòóðóíäà
äîíìóðëàð. Áóíëàðà ýöíÿáàõàí,
çåéòóí âÿ äèýÿð áèòêè éàüëàðû äàõèë-
äèð. Ñàüëàìëûã ö÷öí çèéàíëû îëìà-
éàíëàð ðàôèíÿ îëóíìàìûøëàðäûð. Ìÿ-
ñÿëÿí, áóðà çåéòóí éàüûíû ìèñàë ÷ÿ-
êÿ áèëÿðèê. Áÿçÿí ðàôèíÿ îëóíàí
éàüëàð ìöÿééÿí ãàòãû ìàääÿëÿðè èëÿ
öçëÿøèðëÿð êè, áó ìàääÿëÿð èíñàí îð-
ãàíèçìèíÿ çÿðÿðñèç þòöøìöð. 

Åêñïåðò áèëäèðèð êè, þëêÿéÿ èäõàë
îëàíëàð àðàñûíäà ïàëìà éàüëàðûíà äà
ðàñò ýÿëèíèð: "Ïàëìà éàüûíûí áàøûíà
îéóí à÷ûðëàð. Îíó 200-250 äÿðÿúÿ-
éÿ ãÿäÿð ãûçäûðûð, ðÿíýèíè, ãîõóñóíó
äÿéèøäèðèá è÷èíÿ ùèäðîýåí ïöñýöð-
äöá äîéäóðóðëàð, ñîíðà åêñòðàòëàðû
ÿëàâÿ åäèá ñàòûøà ÷ûõàðûðëàð". 

Ìöòÿõÿññèñ âÿòÿíäàøëàðà öçÿðèí-
äÿ äîéìóø áèòêè éàüû éàçûëàí ìÿù-
ñóëëàðû àëìàìàüû òþâñèéÿ åäÿðÿê äå-
éèð êè, ãóéðóã, êÿðÿ, íåùðÿ éàüûíûí
õîëåñòåðèí ÿìÿëÿ ýÿòèðäèéè, öðÿéÿ

çÿðÿðëè îëäóüó áèëäèðèëñÿ äÿ, ìÿäÿéÿ
àüûðëûã âåðìÿìÿê øÿðòèëÿ áó éàüëàð-
äàí ìöÿééÿí ãÿäÿð èñòèôàäÿ åòìÿê
îëàð. ×öíêè ùÿìèí éàüëàðäà ùå÷ áèð
çÿðÿðëè õîëåñòåðèíäÿí ñþùáÿò ýåäÿ
áèëìÿç. Àììà ñöíè áèòêè, äîéäóðóë-
ìóø êÿðÿ, ìàðãàðèí éàüëàðû áèðáàøà
çÿðÿðëè õîëåñòåðèíäèð. ßí éàõøûñû çåé-
òóí éàüûäûð êè, îíäàí ìöõòÿëèô éå-
ìÿêëÿðäÿ, òÿðÿâÿç ñàëàòëàðûíûí ùà-
çûðëàíìàñûíäà, õöñóñÿí ãûçàðòìà çà-
ìàíû èñòèôàäÿ åòìÿê îëàð. ×öíêè çåé-
òóí éàüû èñòèëèéÿ äþçöìëöäöð. ßò
ìÿùñóëëàðû èëÿ éåìÿêëÿð ùàçûðëàéàí
çàìàí èñÿ ùåéâàí ìÿíøÿëè éàüëàð-
äàí, éÿíè êÿðÿ, íåùðÿ, ãóéðóã éàüûí-
äàí èñòèôàäÿ åòìÿê äàùà ìÿãñÿ-
äÿóéüóíäóð. 

Ëåø ÿòëÿð ðåýèîíëàðäàí 
Áàêûéà äàøûíûð

Àçàä Èñòåùëàê÷ûëàð Áèðëèéèíèí
(ÀÈÁ) ñÿäðè Åééóá Ùöñåéíîâ ãÿçå-
òèìèçÿ à÷ûãëàìàñûíäà áèëäèðèá êè, èñ-
òåùëàê÷ûëàð òÿðÿôèíäÿí ÿò êÿñèìè èëÿ
áàüëû þëêÿíèí ùÿð éåðèíäÿí áèðëèéÿ
ùÿôòÿäÿ 6-7 äÿôÿ çÿíý åäèëèð. Èíñàí-
ëàð ÿòè íåúÿ ñå÷ìÿê, ùàðàäàí àëìàã,
ãèéìÿòèí ïàðàäîêñàëëûüû, ÿòäÿí ùà-
çûðëàíàí êîëáàñàíûí ãèéìÿòè èëÿ áàü-
ëû ÷îõñàéëû ñóàëëàð âåðèðëÿð. 

Áèðëèê ñÿäðè áó ñàùÿäÿ ìöÿééÿí
èø àïàðûëäûüûíû, àììà  ùàðàäà íåúÿ
ýÿëäè ÿò êÿñèìèíèí ãàðøûñûíûí àëûí-
ìàäûüûíû, èøëÿðèí þç áÿùðÿñèíè âåð-
ìÿäèéèíè äÿ äåéèð. Åééóá Ùöñåé-
íîâ ãåéä åäèð êè, ùÿòòà øÿùÿðèí ìÿð-
êÿçèíäÿ áåëÿ ùåéâàíëàðûí àíòèñàíè-
òàð øÿðàèòäÿ êÿñèëìÿñè, ìóðäàð îë-
ìóø ùåéâàí ÿòëÿðèíèí ðåýèîíëàðäàí
øÿùÿðÿ äàøûíìàñû ìöøàùèäÿ åäèëèð.
Áó ùàëëàðû ÿí éàõøû èôøà åäÿí Äàõèëè
Èøëÿð Íàçèðëèéèíèí Áàø Ìöòÿøÿêêèë
Úèíàéÿòêàðëûãëà Ìöáàðèçÿ Èäàðÿñè-

äèð, ÷öíêè îíëàð òÿêúÿ úÿðèìÿëÿìèð,
ùÿì äÿ úèíàéÿò èøè ãàëäûðûð, èøè ìÿù-
êÿìÿéÿ þòöðöðëÿð. Íÿäÿíñÿ Àçÿð-
áàéúàí ìÿùêÿìÿëÿðè áÿçÿí ùÿìèí
øÿõñëÿðÿ ùàãã âåðÿðÿê îíëàðû ñÿð-
áÿñò áóðàõûð. Îíëàð èñÿ éåíèäÿí áó
èøëÿ ìÿøüóë îëóðëàð. ÄÈÍ-èí áó èäà-
ðÿñèíÿ ÿëàâÿ ñÿëàùèééÿòëÿð âåðèëìÿëè
îëäóüóíó äåéÿí Å.Ùöñåéíîâ èøèí
ñîíóíà àíúàã áó ãóðóìóí ÷ûõà áèëÿ-
úÿéèíè âóðüóëàéûð. Àò, åøøÿê, ìóðäàð
îëìóø ùåéâàíëàðûí òÿùëöêÿëè ÿòëÿðè-
íèí éûüûëûá ïàéòàõòà äàøûíìàñû
Àçÿðáàéúàíà éàðàøìàéàí áèð ùàëäûð
âÿ áó ÿòëÿð äþíÿðõàíàëàðà, óøàã
áàü÷àëàðûíà äà éîë à÷ûð. ×îõ òÿÿññöô
êè, áó ñàùÿäÿêè âÿçèééÿòäÿ òàì äþ-
íöø éàðàäûëà áèëìèð. 

Îíóí ôèêðèíúÿ, ÿò êÿñèìè ìÿíòÿ-
ãÿëÿðèíäÿ âÿçèééÿò òÿäðèúÿí éàõøûéà
äîüðó ýåòñÿ äÿ, ëàçûìè åôôåêò ùÿëÿ
ýþç ãàáàüûíäà äåéèë: "Ìÿðêÿçëÿøäè-
ðèëìèø ÿò êÿñèìè ìÿíòÿãÿëÿðè ùÿëÿ
äÿ òàì äöçýöí èøëÿìèð, éåíÿ äÿ éîë
êÿíàðûíäà, ùàðàäà íåúÿ ýÿëäè ÿòèí
êÿñèëäèéèíè, ñàòûëäûüûíû ýþðöðöê. Øÿ-
ùÿðèí ìÿðêÿçè êö÷ÿëÿðèíäÿ äÿ áåëÿ
ùàëëàðà ðàñò ýÿëèíèð. Íàçèðëÿð Êàáè-
íåòèíèí ãÿðàðûíà ýþðÿ, þëêÿíèí ÿì-
òÿÿ áàçàðûíäà ñàòûëàí áöòöí ìàëëàð,
î úöìëÿäÿí ÿòëÿð áöêöëìÿëè âÿ öçÿ-
ðèíÿ áóðàõûëìà òàðèõè, éàðàðëûëûã
ìöääÿòè ãåéä îëóíìàëûäûð. Ëàêèí áó
úöð ÿò ñàòûøû ùÿéàòà êå÷èðèëìèð". 

Åééóá Ùöñåéíîâ âóðüóëàéûð êè,
Àçÿðáàéúàíäà ùåéâàíëàðûí èäåíòèôè-
êàñèéàñû ìÿñÿëÿñè ýöíäÿìäÿäèð.
Àììà ùÿëÿ äÿ ùåéâàíëàðûí ùå÷ 
1 ôàèçè èäåíòèôèêàñèéàäàí êå÷ìÿéèá.
Áó èøè ùÿéàòà êå÷èðÿí Ãèäà Òÿùëöêÿ-
ñèçëèéè Àýåíòëèéè ÿýÿð ùåéâàíëàðûí
èäåíòèôèêàñèéà ìÿñÿëÿñèíè ùÿëë åäÿðñÿ,
îíäà ÿòëÿð ìàðêàëàíàúàã, éÿíè èñòåù-
ñàë åäÿí ôèðìàíûí àäû, íþìðÿñè, äèýÿð
ðåêâèçèòëÿðè ãåéä îëóíàúàã, ÿòèí ùàíñû
ìÿíáÿäÿí ýÿëäèéè ìÿëóì îëàúàã. 

Ëàêèí ùàçûðäà àíîðìàë âÿçèééÿò
äàâàì åäèð. Åééóá Ùöñåéíîâ äåéèð
êè, Ãèäà Òÿùëöêÿñèçëèéè Àýåíòëèéè
ìåäèà èëÿ èøëÿéÿ áèëìèð. Ìåäèàäà ÿò-
ëÿ áàüëû ìàòåðèàëëàðû, àðàøäûðìà âÿ
ðåïîðòàæëàðû òÿãèá åòìèð, ìÿñÿëÿíèí
àðàøäûðûëìàñû, ùàíñû èøëÿð ýþðöëäöéö
èëÿ áàüëû ìÿëóìàò âåðìèð. 

Çÿðÿðëè "êÿíä éàüëàðû"

Àçÿðáàéúàíà èäõàë îëóíàí âÿ þë-
êÿäÿ èñòåùñàë åäèëÿí éàüëàðëà áàüëû
äàíûøàí åêñïåðò äåéèð êè, þëêÿìèçäÿ
ìöõòÿëèô ôèðìàëàð òÿðÿôèíäÿí çåéòóí
éàüëàðû èñòåùñàë îëóíóð âÿ áóíëàð ñîí
äÿðÿúÿ òÿìèç çåéòóí éàüëàðûäûð.
ßùàëè òÿðÿääöä åòìÿäÿí áó éàüëàðû
ðàùàòëûãëà àëà áèëÿð. 

Õàðèúäÿí èäõàë îëóíàí áèòêè éàü-
ëàðûíäà èñÿ ïðîáëåìëÿð âàð. Áèð íå÷ÿ èë
ÿââÿë Ðóñèéàäàí ýÿëÿí ãàðüûäàëû éà-
üûíûí àíàëèçè êå÷èðèëäè. Ìÿëóì îëäó
êè, ãàðüûäàëû éàüû èëÿ ùÿìèí éàüûí ùå÷
áèð ÿëàãÿñè éîõäóð, ùÿòòà èõðàú åäÿí
øèðêÿò éåðëè Àçÿðáàéúàí äèñòðèáöòåðèíè
äÿ àëäàäàðàã, ãàðüûäàëû àäû àëòûíäà
áàøãà éàüëàðû Àçÿðáàéúàíà ýþíäÿðèð.
Äóðó éàü áàçàðûíäà áó êèìè ïðîá-
ëåìëÿðèí îëäóüóíó òÿÿññöôëÿ äåéÿí
Å.Ùöñåéíîâ áèðìÿíàëû îëàðàã çåéòóí
âÿ éåðëè éàüëàðà öñòöíëöê âåðèëìÿñèíè
ìÿñëÿùÿò ýþðöð. 

Î, êÿðÿ éàüû èëÿ áàüëû äà ùÿð ýöí
áèðëèéÿ ìöðàúèÿò äàõèë îëäóüóíó áèë-
äèðèð. Îíóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, êÿðÿ éà-
üû ñåãìåíòè ÷îõ ÷èðêëÿíìèø ñàùÿäèð.
Õöñóñÿí "íÿíÿìèí éàüû", "íåùðÿ",
"êÿíä éàüû" àäû àëòûíäà ñàòûëàíëàðûí
ÿêñÿðèééÿòèíèí äåìÿê îëàð êè, êÿðÿ
éàüû èëÿ ÿëàãÿñè éîõäóð. ßñëèíäÿ îí-
ëàð ñïðåä, íèñáÿòÿí óúóç ãèéìÿòÿ ñà-
òûëàí éàüëàðäûð. Ëàêèí þëêÿíèí ÿì-
òÿÿ áàçàðûíäà éåðëè âÿ õàðèúè èñòåùñàë
îëàí ñòàíäàðòëàðà óéüóí éàüëàð äà

ìþâúóääóð. Éåðëè Àçÿðáàéúàí èñ-
òåùñàëûíäà ùÿòòà çàâîä øÿðàèòèíäÿ èñ-
òåùñàë îëóíàí, éåðëè ìàðãàðèíëÿ ãà-
ðûøäûðûëìûø éàüëàð âàð. Áÿçÿí îíëàð
êÿðÿ éàüû êèìè òÿãäèì îëóíóð, àì-
ìà áó éàüëàð àðàøäûðûëìàëûäûð. 

Ãèäà Òÿùëöêÿñèçëèéè 
Àýåíòëèéèíèí àäû âàð, 
ôÿàëèééÿòè èñÿ...

Åêñïåðòëÿðèí äåäèêëÿðèíäÿí,
ÿùàëèíèí íàðàçûëûüûíäàí, ýöíäÿëèê
èñòèôàäÿ åòäèéèìèç ìÿùñóëëàðûí ýöí-
äÿí-ýöíÿ êåéôèééÿòèíèí àøàüû äöø-
ìÿñèíäÿí áó íÿòèúÿéÿ ýÿëìÿê îëàð
êè, ãèäà òÿùëöêÿñèçëèéèìèç òÿìèí
îëóíìóð. 

Áó ñàùÿíè òÿíçèìëÿéÿí äþâëÿò
ãóðóìó îëñà äà, îíóí ôÿàëèééÿòè ùèññ
îëóíìàéàúàã ñÿâèééÿäÿäèð. 2017-úè
èëäÿí éàðàäûëàí Àçÿðáàéúàí Ãèäà
Òÿùëöêÿñèçëèéè Àýåíòëèéè (ÀÃÒÀ) 
5 èëëèê ôÿàëèééÿòè äþâðöíäÿ éàëíûç ìî-
íèòîðèíãëÿð àïàðìàãëà êèôàéÿòëÿíèð. 

Ãóðóìóí âÿçèôÿëÿðè ñûðàñûíà èñòè-
ôàäÿéÿ éàðàðñûç éåéèíòè ìÿùñóëëàðû-
íûí, áèòêè âÿ ùåéâàí ìÿíøÿëè ìÿùñóë-
ëàðûí, ãàáëàøäûðìà ìàòåðèàëëàðûíûí, êþ-
ìÿê÷è åìàë ìàääÿëÿðèíèí çÿðÿðñèç-
ëÿøäèðèëìÿñè âÿ óòèëèçàñèéàñû (òÿêðàð
åìàëû, òÿéèíàòûíûí äÿéèøäèðèëìÿñè âÿ
éà ìÿùâ åäèëìÿñè) äà àèääèð. Åéíè çà-
ìàíäà ãóðóìóí òàáåëèéèíäÿ îëàí ãèäà
òÿùëöêÿñèçëèéè ñàùÿñèíäÿ åëìè-ïðàêòèêè
àðàøäûðìàëàðûí àïàðûëìàñûíû, åëìè
ïðèíñèïëÿðÿ ÿñàñëàíàí ðèñê ãèéìÿòëÿí-
äèðèëìÿñèíè, ãèäà ìÿùñóëëàðûíûí òÿùëö-
êÿñèçëèéè ýþñòÿðèúèëÿðè öçðÿ òÿäãèãàò
õèäìÿòëÿðèíèí ýþñòÿðèëìÿñèíè ùÿéàòà
êå÷èðÿí Àçÿðáàéúàí Ãèäà Òÿùëöêÿ-
ñèçëèéè Èíñòèòóòó äà âàð. Èíñòèòóòóí ÿñàñ
ôÿàëèééÿò èñòèãàìÿòëÿðèíÿ èñÿ èíñàíëà-
ðûí ùÿéàò âÿ ñàüëàìëûüûíûí ãîðóíìàñû
ö÷öí ãèäà òÿùëöêÿñèçëèéèíèí äàùà ñÿ-
ìÿðÿëè òÿøêèëè, ãèäà ìÿùñóëëàðûíûí òÿù-
ëöêÿñèçëèê âÿ ìèíèìóì êåéôèééÿò
ýþñòÿðèúèëÿðè öçðÿ ëàáîðàòîðèéà àíàëèçè,
åêñïåðòèçà âÿ òÿäãèãàò (þë÷ìÿ) õèä-
ìÿòëÿðèíèí ýþñòÿðèëìÿñè äÿ àèääèð. 

Áÿñ ýöíäÿëèê èñòèôàäÿ åòäèéèìèç
ãèäàëàð ùÿãèãÿòÿí ëàáîðàòîð àíàëèç-
ëÿðäÿí êå÷èðìè? ßýÿð ãèäàëàðûìûç
êåéôèééÿòëè âÿ òÿùëöêÿñèçäèðñÿ, íèéÿ
äàèì íàðàçûëûãëàð åøèäèëèð? 

Àçÿðáàéúàí Ãèäà Òÿùëöêÿñèçëè-
éè Èíñòèòóòóíóí òÿðêèáèíäÿ Áàêû âÿ
Àáøåðîí öçðÿ ìöõòÿëèô ëàáîðàòîðèéà-
ëàð ôÿàëèééÿò ýþñòÿðñÿëÿð äÿ, àðòìàã-
äà îëàí õÿñòÿëèêëÿð, êåéôèééÿòñèç ãè-
äàëàð îíëàðûí èøëÿìÿìÿñèíäÿí õÿ-
áÿð âåðèð. Áó äà ýþñòÿðèð êè, Ãèäà
Òÿùëöêÿñèçëèéè Àýåíòëèéèíèí àäû âàð,
ôÿàëèééÿòè èñÿ...

Ìþâçó èëÿ ÿëàãÿäàð ÀÃÒÀ-éà
ñóàëëàð éþíëÿíäèðñÿê äÿ, ñîðüóìóçà
úàâàá âåðèëìÿäè. Áåëÿ ãÿíàÿò éàðàíûð
êè, þëêÿäÿ ãèäà òÿùëöêÿñèçëèéèíèí ìÿ-
ñóëèééÿòèíè äàøûéàí ãóðóì ùÿòòà ôÿà-
ëèééÿòè èëÿ áàüëû öíâàíëàíàí ñóàëëàðà
äà åòèíàñûç éàíàøûð. Þçö äÿ áó ùàë àð-
òûã áèð íå÷ÿ äÿôÿäèð êè, òÿêðàðëàíûð...

ßñìÿð ÃÀÐÄÀØÕÀÍÎÂÀ,
"Àçÿðáàéúàí"

7 Èéóí Öìóìäöíéà Ãèäà Òÿùëöêÿñèçëèéè Ýöíöäöð 

Ãèäà òÿùëöêÿñèçëèéèìèç íèéÿ ãîðóíìóð?!
Éàðàðñûç "êÿðÿ éàüëàðû", ìÿíøÿéè áèëèíìÿéÿí ñàëëàãõàíà ÿòëÿðè ÿùàëèíèí ñàüëàìëûüûíû úèääè òÿùäèä åäèð
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