17 Iyun Tibb Iscilori Gunuduar

® nsanlar var ki, nailiyyetleri, qazandiglar1 ugurlar ile yanast,
omrii boyu basqalar {igiin xeyirli isler gormek maramu ile ya-
sayirlar. Bu niyyetlorini ger¢okliye ¢evirmoakden otrii belo
adamlarin hansi senatin sahibi olmasi o gqodar do vacib deyil. Biz
onlar1 "yaxs1 insanlar" qisminde gobul edirik.

Hekimloerlo bagli ise sadece
bir meqam var: onlar insanlarin
dordlerine daha yaxin olurlar.
Hoem do bu yaxinliq dolayist ile
deyil, birbasadir. Ax1 s6hbeat can-
sagligindan gedir... Hor bir hakim
bu mesuliyysetin yiikiinii dasiya bi-
lirmi? Bakida yerloson "MDT den-
tal" klinikasinin rehberi, taninmis
stomatolog-hakim Mahmud Maci-
dovla sohbatimiz beloe bir maraqli
mdvzudan bagladi.

O, dedi ki, hekim mesuliyyati tibb
alemindea ¢ox bdyiik bir menani kesb
edir. Osl hekimin gayesi inamdir.
Xosto hokimino etibar etmoli, onu
sagaldacagina siibhe yeri qgoymama-
lidir. Hans1 ezamiz agriyirsa, bize elo
golir ki, biitiin canimiz oradadir. Ona
goro do yetor ki, hokim 6zl isinin pe-
sokar1 olsun, senatinin ali deyerlori-
na sadiq qalsin. Onda boyiik iimidle
yanina iiz tutmus ve bu timidi dogrult-
mus xastolorini sofal olleri ile hoya-
ta baglayacaq, gelblordeki timidi arti-
racaq, onlara diinyan1 boxs edocok-
lor. Man xestelorimi inamli, glimrah
goronde sevinirom.

Onunla s6éhbatimin els ilk anla-
rindan duydum ki, bu, xayallarim-
da tessevviir etdiyim sl hekimdir.
Vo hamin meqamda artiq hekimin
adi-soyadi, vezifosi do sorti xarak-
ter dastyir. "Osl hekim" ifadesi bii-
ttin bunlarin hamisini oks etdirir.

Bu miigeddas peso sevgi,
mosuliyyat vo
hessasliq teleb edir

Stomatologiya hazirda tibbin
on ¢ox inkisaf etmis istiqamatlorin-
den sayilir. Yeni texnologiyalar bu
sahade do beseriyyaeti teacciiblon-
dirmekde davam edir. Dislorin
milayine ve miialicesi, gigiyenast
ilo bagli yeni-yeni vasitolor ortaya
cixir. Eyni zamanda stomatoloji
klinikalarin, fordi hokim kabinetlo-
rinin say1 artir. Stomatoloji xidmet-
lor ohali ii¢lin daha olgatan olur.
Beloliklo, hoyat vo saglamligimiz-
da ¢ox miihiim rol oynayan dislor-
la bagli narahatliglar azalir.

Amma orasi da var ki, yeni tex-
nologiyalar pesokarligla birloesib
vohdet toskil edende yiiksok nati-
co verir. Ogar yeniliklori 6z isinde
totbiq edon miitexassis senatinin
incoliklorini derinden bilmese, on-
da texnologiyalarin imkanlarindan
da lazimi sakilde faydalanmag ba-
carmayacagq.

Hokimin savadi, tocriibosi,
yiiksok soristosi, hor bir pasiyento
fordi yanagmasi, en mithiimii ise
sonatine sevgisi biitlin dovrlerde
oldugu kimi, yens miihiim sertdir.
Sevindiricidir ki, cavan nosil sto-
matoloqlarimiz arasinda belolori
¢oxdur.

Mahmud Moemmadsali oglu
Maocidov bu senati golbinin hokmii
ilo se¢misdi. indi do gdriindiiyii
kimi, bu sahedo tosadiifi soxs de-
yil. Onun ¢ox genc yaslarindan se-
natinde olde etdiyi ugurlarin tome-
linde mehz pesoyo sevgisi durur.
Mahmud hekim daim 6z pesokarli-
gin1 inkisaf etdirir. Cavan olmasina
baxmayaraq 6z destxeti, fikri ve
togobbiisii olan hokimdir. Yenilik-
lori diqgotle izlayib, glindolik isine
gotirir. Biitiin giicii ilo ¢alisir ki,
pasiyentlorinin dislorle bagli heg
bir problemi qalmasim. Nacib dav-
ranis1, yiiksok madeniyyati, sadoli-
yi, tovazokarligi, insanlara diqqati,
qayg1 ve mahoabbatile biitiin xeste-
larinin, heatta onu taniyanlarin hor-
matini qazanib. Bele bir miinasibat
¢ox vaxt dostluga c¢evrilib.

Onun se¢imi
dis hakimliyi oldu

0, 1986-c1 il aprelin 2-do Masal-
I1 rayonunun Yeyonkend kendinda
dogulub. Usaq vaxti 6zii do, valideyn-
leri de onun polis zabiti olmasini ar-
zulayirmuglar. Istedads, biliyi, ¢alis-
qanlig1, eloca do ailede aldig1 hayat
dorslori sayesinde orta moktobde
yiiksok qiymetlorle oxuyurdu. Ozii-
ne cigir agmagq, yolunu tutmaq di-
stincolorine hakim kosilon osas fi-
kirler idi... Lakin giinlerin birinde
disi agriyir, Mahmudu yaxin erazi-
lorde ¢alisan dis hekimlerinden biri-

nin yanina aparirlar. Hokim onun alt
¢onasindeki disini iynasiz, keyitmo-
den ¢okir. Bu, o gqoder agrili olur ki,
yeniyetmoa homin andan fikrini doyi-
sir, bdyiiyende dis hekimi olacagina
vo insanlara he¢ bir agri, narahathq
yasatmadan onlar1 miialice edacayi-
no soz verir. Beloliklo, orta moktobi
bitirdikden sonra 2003-cii ilde Azer-
baycan Dovlet Tibb Universitetino
daxil olur. Universitetde nazeri bi-
liklor olde etmoklo yanasi, praktik
bacarigqlara da yiyelenmek iigilin
ikinci kursdan klinikalara tocriibaye
gedir. Hokimlorin yaninda sevdiyi
sonatin incaliklorine yiyelenir. Bir
miiddetden sonra ise 6zii dis klini-
kas1 yaradaraq ona rehberlik etmayo

Hakim
yyah

Onun sozlerine gore, zaman
kegdikco implant modellori do de-
yisir, daha tekmil olur: "Implantin
¢one slimiiylinde rahat yerlosmosi
iiclin dizaynlar inkigaf etdirilir. Ha-
zirda Azerbaycanda istifade edilen
implantlar da en miasirleridir".

Mahmud Macidov stomatologi-
ya sahasindoki yeniliklori dyronib
moenimsemak {i¢iin miitemadi ola-
raq xarici Olkeloerdeki sergilarde,
simpoziumlarda, beynolxalq tod-
birlerde, kurslarda istirak edir. De-
yir ki, bu tedbirloerde onlara pese-
nin diger yeniliklori ilo yanasi, im-
plantin pasiyentin ¢enasine yerlos-
dirilmasinin en asan iisullart bare-
do melumatlar verilir, totbiq yolla-
1 agiglanir. Mahmud hekim 06zii
indiyedak 1000-8 yaxin pasiyente
implant edib.

"Bunlarin arasinda he¢ ugursuz
implant emeliyyatlariniz olubmu?", -
deye ondan sorusanda belo cavab
verdi: "Ugursuz implant emaliyyati
olmayan hekim, demsali, he¢ zaman
implant etmayib. Texminen 1-2 faiz
bu ciir hallar ola biler. Miiasir im-
plantlarda infeksiya yaranmasi ehti-
mali yoxdur. Amma pasiyentin pro-
ses zamani mialice rejimine ciddi
amoal etmemasi, moasalon, soyuq su
icmasi, bark gidalar yeyib toxumala-
11 zodalamaesi mileyyen problemloar
yarada biler. Immun sisteminin zoif-
liyi, yas amili, sokerli diabet xostali-
yinin olmasi ve diger sebebler do

baslayir. Vo bu, onun hoayatda ilk
bdyiik uguru olur!

2009-cu ilden bilavasite hae-
kimlik fealiyyeti ile mesguldur.
Toloebolik dovriindeki praktik foa-
liyyetini do bunun iizerine golsak,
Mahmud hakimin hazirda 17 ilden
¢ox pesokar tocriibesi var. Univer-
siteti basa vurandan sonra miixtelif
tokmillegdirme kurslar1 vasitesile
agiz corrahiyyesi ixtisasina da yi-
yolonir.

Hazirda "MDT dental" Stoma-
toloji Klinikasinda hemkarlart ile
birge boyiiklerin ve usaqlarin dis-
lerinin miialiceasi ile measgul olur.
Usaglarda siid, ayri dislerin sirasi-
nin barpasi, boyliklerde ortopedik
quisurlarin barpasi, ortopedik vo te-
rapevtik islorloe bagl miikemmal
tocriibboye malikdirler. Giin erzin-
de 20-30-a yaxi pasiyentin miiali-
cosi ilo masgul olurlar.

On olverisli tisul -
implant

Mahmud Macidov xiisusila tib-
bin son onilliklerdeki miikemmal
kosflorinden olan implant digler
sahoasindo boyiik soristo sahibidir.
"Implant ¢eno siimiiyiinde olma-
yan disleri barpa etmoakden 6trii en
gozel ve slverisli Gisuldur. Bu, pa-
siyentlerde rahatliq yaradir, prote-
zd chtiyac qalmir. Yaxud agizdaki
bir dis itirilibse, onu berpa etmoak-
den otrii yanindaki saglam dislori
yonmaga daha liizum olmur. im-
plant bu baximdan en go6zsal hall
yoludur", - deyir hoamsoéhbatimiz.
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miioyyen rol oynayir. Amma prob-
lemlor yarananda derhal hell edirik.
Qetiyyen goézlemirik ki, zaman keg-
sin. Clinki isi zamana buraxanda da-
ha boyiik fosadlar yarana biler".

Vinir diglerin iistiinliiyli

Stomatoloq Mahmud Macido-
vun miisahidelerine gore, dislerin
agri ile ¢gokildiyi usaqliq illerimizin
travmalarindan ireli gelerak, dis
miialicesinden hoale do qorxub, psi-
xoloji kompleks kegironlorin say1
getdikco azalir. Ciinki 6lkemizde
stomatologiya cox inkisaf edib. In-
sanlarin bu baroede tesovviirleri,
topladiglart mslumat genisdir.
"Ona goro do yanimiza insanlar,
demok olar ki, psixoloji baximdan
tam hazir veziyyetde golirler. ©l-
bette, bozilerinde avvelce miiay-
yon qorxu hissi olur. Amma ¢alisi-
riq ki, onlarin psixologiyasini
miimkiin gader tez dyronib, buna
uygun davranaq. Bizim islerimizi,
avvelki amsliyyatlarimizdan vi-
deoepizodlari gérenden sonra rahat
olurlar", - deyir hakim.

Dis hekimlerinin yanina gézsl-
lik namine do goelenlar olur. Bu ba-
rode stomatoloq M.Macidov deyir:
"Her kos dislerinin saglamlig1 qe-
dor ham do estetik cohatden gozal
olmasini istoyir. Eloe insanlar var,
baxirsan dig sirast yerindadir. Sa-
dace onlarin rengine gdére komp-
leks yasayirlar. Biz bu halda vinir
disler tovsiye edirik. Vinir digler
dis barpasinin an miasir tisullarin-
dandir. Prosedur zamani digler 0,3-
0,5 mm galinhiginda tizliik ile Ortii-
lir. Beloliklo, lokolonmis, saral-

mis, yaxud qirilmis disler diizeldi-
lorak ¢ox mitkemmsal, hamar gorii-
niis qazanir".

Mahmud hekim onu da sdyle-
yir ki, onlar her bir pasiyente fordi
yanasma totbiq edirler. Voziyyoto
uygun on dogru helleri segirlor:
"Bizim yanimiza golib, alinmuir,
son Omiir boyu dissiz qalacagsan
sOhbetini esitmok yoxdur". Bir
sozlo, burada da illerin aziyyeti 6z
bohrasini verir.

Voton mitharibasi zamani

O, hokimlik tecriibosinden elm-
de do istifade etmok niyyetindadir.
"Stomatologiya durmadan inkisaf-
dadir. Agizdaki 32 disin her birinin
morfoloji, anatomik qurulusu var.
Texnologiyalar inkisaf etdikco, el-
mi yanasmalar da deyisir, miiasir
dovriin cagirislarina hoadeflenir.
Yeni elmi baxislar ortaya cixir.
Ona gore bu sahade tedqiqat igleri
aparmaq maraqlidir", - deyir Mah-
mud Macidov.

Internet, molumatlarin olcatan-
l1ig1 tibbin diger sahoalerinde oldu-
gu kimi, bu sahade do hiidudsuz
imkanlar yaradir. Mialice prose-
sinde hansisa ¢otin maqamla qarsi-
lasanda miieyyen bir izahedici vi-
deonu izlomak, diinyanin miixtalif
Olkelorinden alimlerin tdvsiyaleri
ilo tanis olmaq problemin qisa za-

manda helline komek edir. Artiq
bu sahonin miitoxassisleri tigiin qa-
ranliq qalan he¢ ne yoxdur. Indi
osas moasalo, Mahmud Macidovun
fikrince, inkisaf tempini qoruyub
saxlamaq, movcud olanlar1 zaman-
zaman daha da tokmillesdirmekdir.

Hazirda "MDT dental" Stomato-
loji Klinikasinda 20-ye qoder tibb
miitoxossisi ¢alisir. Pesokar hokim
stomatoloq Veten miiharibesi zama-
ni1 klinikadaki bir ¢ox hemkarlart ile
tez-tez cobha xattindoki hospitallar-
da, xestoxanalarda, seyyar poliklini-
kalarda tibbi fealiyyet gosterib. Mii-
haribe baslayandan bitenadek ceb-
he bolgelerine derman preparatlari,
tibbi lovazimatlar ile yardimlar edib,
yaralilarin miialicesine komak iiciin
ollerinden goloni esirgemayibler.
"44 giinliik Veten miiharibasinde
biitiin Azerbaycan xalqt Ali Bag Ko-
mandan [lham ®Oliyevin otrafinda
birlosorek goleboaye dogru iralile-
yirdi. Biz de xalqimizin Qalebasine
bacardigimiz komoayi gostermoye
calisirdiq", - deyir hekim Mahmud
Macidov.

Ziyal1 liglin vacib sayilan en mii-
hiim keyfiyyotlorden biri do onun
aydin mdvqgeye sahib olmasi, tale-
yiiklii megamlarda xalqnin mena-
feyi baximindan en dogru, diiriist
olan1 se¢mosi, lazimi anda gotiyyet,
cosarat niimayis etdirmasidir. Mah-
mud Macidov da milli ideallara
bagli vetenparver ziyalidir, daim
dogma Azerbaycanin firavan gole-
coyi namine yorulmadan fealiyyet
gostorir, dovriiniin ictimai-siyasi
hadiselerinde 6n siralarda olmagi
vacib bilir. O, 4 6vlad atasidur. Ixti-
sasca ingilis dili miiellimi olan xani-
mi ile birge &vladlarini vetenper-
vorlik ruhunda bdytidiir. Hekimlik
sonati bu pesokar stomatoloq {iglin
hom do 6z xalqna iireyinin horare-
tini ¢atdirmaq, ona layiqince xidmat
etmok ticiin bir vasitodir.

Azorbaycan stomatologiya
sahasinde Onciil
olkelordendir

Bu giin "MDT dental" Stomato-
loji Klinikada insanlara yiiksek se-
viyyada tibbi-stomatoloji xidmat
gostormak iiclin miasir tolablore
uygun maddi-texniki baza mdévcud-
dur, eyni zamanda miiessisenin

yiiksok pesokarliga malik kadr po-
tensial1 var. Ideal seliqe-sahman bu-
rada gedon diger islori tamamlayir.

Mahmud hakimin 2006-c1 ilden
birlikde yol goldiyi dis texniki Sir-
xan Sairov 1983-cii ilde Bordoedo
dogulub.  Universitetde ortoped-
stomatoloq ixtisasi ilo mezun oldu-
gu vaxtdan Mahmud Maecidovla
birge calisir. Sohbet osnasinda
onun da fikirlerini dyrendik: "Sto-
matologiyada her zaman pesokarla-
ra ehtiyac var. Hor giin nego-neco
miixtalif yasli, forqli xarakterli xos-
toni sobirlo dinlemoek, onunla dil
tapmaq, dordine care edeceyine
aminlik yaratmaq lazimdir. Ona go-
ro do ovvelcodon isin detallarin
miizakire edirik. Pasiyentimizin
Oziiniin do fikirlerini nezere aliriq.
Ondan sonra veziyyate uygun go-
rar veririk".

Stomatologiyanin bu sahasinde
bas veren siiretli deyisiklikleri ne-
zoro alaraq, Sirxan Sairov daim 6zii-
nili tekmillegdirmeaye c¢alisir: "Uni-
versitetde Oyroendiyimiz nazeri bi-
liklor 6z yerinde, onlarm bir gismi
artiq keg¢misde qalib. Yeniliklori
Oyronmak {i¢lin xarici Olkelerde
kecirilon todbirlore gedirik. Inter-
netdoki resurslardan faydalaniriq.
Almaniyadan, Tiirkiyeden, Rusiya-
dan niifiizlu hekimler Azerbaycana
golir, onlarin telimlerinde istirak
edirik. Bilmadiyimiz ne varsa, 0y-
ronirik. Azerbaycan stomatologiya
sahesindoe onciil 6lkelordendir".

Séhbeatimize qosulan Mahmud
hoakim deyir ki, alde olunmus nai-
liyyetlorle kifaystlonmok teraqqini
langide biler. Dayisen zamanin, in-
kisaf eden texnologiyalarim yiikseli-
sindon geri qalmaq olmaz. Inkisaf
etmok {iglin ister respublikada, is-
torse do xaricde yasayan homkar-
larla fikir miibadilesi aparilmali, on-
larin bilik ve bacariglarindan, ugur-
lu yeniliklorinden 6yrenmeliyik.
M.Macidov bu vacib maqgamlari her
zaman nazara aldigini sdylayir. Bu-
na gore do xarici dlkelordeki hem-
karlart ilo six olage saxlayir.

Biitiin diinyada genis yayilmis
stomatoloji xostoliklore ¢aro tapil-
mast, profilaktik islerin yaxsilasdi-
rilmasi onu daim disiindiiriir. Arzu
edir ki, tibb elminin teraqqisi elo
saviyyeye catsin ki, profilaktik ba-
xislar aparilarken askar edilen bii-
tiin xostoliklorin mialicesi miim-
kiin olsun.

Ziyal1 aqidesi

Hokim nikbin olmali, komoek
etmoyo tolosmeli, xos emollorle
yasamalidir, deyirlor. Mahmud
Macidov mehz bele hokimlerden-
dir. Onun haqqinda séhbet diisen-
do dofolerle "esl ziyalidir" sozlori-
ni esitmisik. Ziyaliliq ele bir key-
fiyyotdir ki, tokco diplomla, savad-
la vo bilikle qazanilmir. O, eyni za-
manda insanin 6z daxilinden, me-
noviyyatindan gelir. Onun ziyalili-
g1 har yerde - isinde-pesosinds,
vozifo kabinetindo, insanlara - vo-
tonina, xalqina miinasibetinde ay-
din sokilde aks olunur.

Bu giinlerde hemkar1 Sirxan
Sairovla ve komekgisi Oqtay
Axundzade ilo isgaldan azad edil-
mis godim yurd yerloerimizde -
Hadrutda ve gozel Susada olmus-
lar, Azix magarasina gedon zirvoyo
qalxmuslar. Teesstiratlarint bizimle
bolisen Oqtay oslen susalidir. Ba-
kida dogulub boyiise de, susali ru-
hu bu vetenparver gencin caninda-
dir. "Ik defe Susam goronde elo
bildim ki, bu seharde dogulmusam.
Bu, izaht miimkiin olmayan hissdir.
Babam Susa ugrunda geden doyiis-
lorda istirak edib ve seharden ¢ixan
sonuncu sakinloerden olub. Man
onun admi dastyiram. Babam reh-
mote gedonden bir ne¢o ay sonra
Susa azad olundu. Birce ona heyfs-
lenirem ki, uzun iller yurd hesreti
¢okon babam Susanin isgaldan
azad olunmasini gore bilmadi. Bu-
nu ¢ox arzulayird1”, - dedi Oqtay.

Klinikadan ayrilanda Mahmud
hekimden diglerle bagli oxuculari-
miza tovsiye vermosini istodik.
Osas tovsiyesi saglam digleri biitiin
miimkiin vasitelerle qorumaq, agiz
gigiyenasina digget yetirmok, xos-
to dislerin miialicosine ise vaxtin-
da baglamaqgla bagli oldu.

Bize de hekim tdvsiyesine
amoal etmoak qalir.

Irada OLIYEV A,
"Azarbaycan"


Nurhal
Машинописный текст
  Azərbaycan. - 2022.- 17 iyun.- S. 14.




