Tiirkiyanin, [ranin turizm sirkatlarinin tomsilcilari va

media niimayandslori Nax¢ivanin turizm p

"Nuh diyar1 - Naxci-
van" infoturu corg¢ivo-
sindo Naxcivan Mux-
tar Respublikasimin tu-
rizm imkanlar1 Tiirki-
yonin va Iranmn turizm
sirkatlarino, media nii-
mayandalarind niima-
yis etdirilir.

AZORTAC Xobor verir Kki,
Azoarbaycan Respublikasi
Dovlet Turizm Agentliyi veo
Naxgivan Muxtar Respublika-
simin Turizm Departamentinin
birge teskilat¢iligr ilo infotu-
run istirak¢ilart bu megsedle
dini turizmin cazibadar iinvan
"Oshabi-Kohf Ziyaratgahi"
Dini-Madeni Abide Komplek-
si vo tobii sofa menbayi Duz-
dag Fizioterapiya Maorkezi ilo
tanis olublar.

Oshabi-Koehfin sirli tarixi
barede qonaqlara otrafli melu-
mat verilorok bildirilib ki, zi-
yaratgahin adi "magara sahib-
lori" menasii verir. Miiqad-

dos Qurani-Kerimde "OlI-
Kohf" suresinin 9-27-ci ayele-
rinde magaraya siginan 7 gen-
cin 300 ilden artiq yatmagqla-
rindan, oyandiqdan sonra bas-
larina goalonlorden behs edilir.
Miigeddes kitabda mdvcud
olan hadise miieyyen doyisik-
liklorle Naxgivandaki Oshabi-
Kohfle bagli revayetlorde de
6z oksini tapib. Adigakilen
magaranin Kigik Asiya vo ya
Folostin orazisinde, hotta diin-
yanin diger 6lkalarinde oldugu
giiman edilib. Ancaq son dovr-
lorde aparilan aragdirmalar da
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siibut edir ki, homin miiqgeddas
mokan mohz Nax¢ivandadir.

Oshabi-Kahfle bagl reva-
yotlori maragla dinleyen info-
tur istirak¢ilart ziyarotgahi go-
zorok nohang dagi heyranligla
seyr edibler.

Duzdag Fizioterapiya Mar-
kozi do qonaglarin maragina
sabab olub. Qeyd edilib ki,
morkoz 1979-cu ilden 50 car-
payiliq xestoxana kimi foaliy-
yota baglayib. 1980-ci ilde ¢ar-
payilarin say1 100-a ¢atdirilib.
Yer altindaki miialice markezi
girisden 300 metr mesafodo,

110 metr derinlikde yerlasir.
Morkeazin yeralti sahoasindo
isiglandirilma sistemi yiiksak
soviyyede qurulub. Yer altin-
daki duz daginin qalinlig1 ise
8,2 metrdir. Havanin tempera-
turu 18-20 deroco, nisbi riitu-
bot ise 24-50 faiz arasinda do-
yisir. Merkezde duz laylari
arasinda duz oksigen havanin
20 faizini toskil edir ki, bu da
agciyor xastoliklorinden oziy-
yot ¢okenlers tobistin baxs et-
diyi on gozel dermandir. Du-
zun torkibindeki zengin mine-
rallar ve kimyevi elementlor

otensiali il3 tanis olublar

[ ¢

do orgqanizme miisbat tasir
gostarir.

Vurgulanib ki, merkezde
oksigen ve zengin duz mine-
rallarinin yaratdigi hava agci-
yor xostoliklori - bronxial ast-
ma ve bu kimi xroniki xeste-
liklorin mialicesinde miistos-
na rola malikdir. Burada iste-
nilen adam miialice ala biler.
Yalniz miialice kurslar forqli-
dir. Usaqlar 12-15, boyiikler
ise 14-18 giin yer altinda yasa-
magqla miialice almis olurlar.
Burada ilin istonilen foslinde

i

mialice almaq olar. Markeaz
horizontal sokilde oldugundan
buraya goelen xesteler texmi-
nen 300 metr masafalik yolu
ozlori got edirlor. Bu ise yeral-
t1 gsobadeki havaya tedricen
Oyroesmoak imkani yaradir. Di-
gor torofden, Naxcivanda ha-
vanin temiz, iqlimin quru, gii-
nasli giinlerin sayimnin ¢ox ol-
mas1 ise merkezde riitubatin
soviyyesini normal saxlayir.
Belo olan halda burada miiali-
co alan xostolor qisa miiddetdo
sagala bilirler.
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