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Äþâëÿòèìèç õöñóñè ãàéüûéà åùòè-
éàúû îëàí èíñàíëàðûí ùÿìèøÿ éàíûíäà
îëóá, îíëàðà ÿí éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ
äèããÿò âÿ ãàéüû ýþñòÿðèëèá, ïðîáëåì-
ëÿðèíèí ùÿëëè ö÷öí áöòöí ýÿðÿêëè àä-
äûìëàð àòûëûá.

2019-2021-úè èëëÿðäÿ Éåâëàõ,
Íàôòàëàí, Ëÿíêÿðàí, Øÿêè, Õà÷ìàç,
Øèðâàí, Ñóìãàéûò øÿùÿð âÿ ðàéîíëà-
ðûíäà ðåàáèëèòàñèéà ìÿðêÿçëÿðè, Ìÿð-
äÿêàíäà Ðåàáèëèòàñèéà Ïàíñèîíàòû,
Ïðîòåç-Îðòîïåäèê Èñòåùñàëàò âÿ Ðåà-
áèëèòàñèéà Ìÿðêÿçè, Øàüàí Ðåàáèëèòà-
ñèéà Ïàíñèîíàòû, Ãÿáÿëÿ Óøàã Ðåà-
áèëèòàñèéà Ìÿðêÿçè  èñòèôàäÿéÿ âåðè-
ëèá. Áó èë èñÿ Øÿìêèð ðàéîíóíäà
Óøàã Ðåàáèëèòàñèéà Ìÿðêÿçèíèí à÷ûë-
ìàñû íÿçÿðäÿ òóòóëóð. Ñîí èëëÿðäÿ,
õöñóñèëÿ äÿ Èêèíúè Ãàðàáàü ìöùàðè-
áÿñèíäÿí ñîíðà ãàçèëÿðèìèç ö÷öí
ìöàñèð òÿëÿáëÿðÿ úàâàá âåðÿí ðåàáè-
ëèòàñèéà èíôðàñòðóêòóðóíóí éàðàäûë-
ìàñû áó êîìïëåêñ éàíàøìàíûí íþâ-
áÿòè òÿçàùöðöäöð.

Éåíè ðåàáèëèòàñèéà ìöÿññèñÿëÿðè-
íèí à÷ûëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ùÿð èë ðåà-
áèëèòàñèéà õèäìÿòëÿðè èëÿ òÿìèí åäè-
ëÿíëÿðèí ñàéû ö÷ äÿôÿ àðòàðàã 30 ìè-
íÿ ÷àòûá. Þòÿí èë 8716 øÿõñ ðåàáèëè-
òàñèéà âàñèòÿëÿðè èëÿ òÿìèí îëóíóá êè,
îíëàðäàí 1200 íÿôÿðè þëêÿìèçèí
ÿðàçè áöòþâëöéöíöí, ìöñòÿãèëëèéèíèí
âÿ êîíñòèòóñèéà ãóðóëóøóíóí ìöäà-
ôèÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð ÿëèëëèéè îëàí øÿõñ-
ëÿðäèð.  Áó äþâðäÿ ðåàáèëèòàñèéà
ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ 9325 íÿôÿðÿ ìöõ-
òÿëèô õèäìÿòëÿð ýþñòÿðèëèá. Ïîñòìö-
ùàðèáÿ äþâðöíäÿ 187 ãàçè  197 éöê-
ñÿêòåõíîëîýèéàëû ïðîòåç èëÿ òÿìèí
åäèëèá.

Ôèçèêè ìÿùäóäèééÿòëè øÿõñëÿðÿ
éàðäûì åäÿí ìÿðêÿçëÿðäÿí áèðè äÿ
Øàüàí Ðåàáèëèòàñèéà Ïàíñèîíàòûäûð.
Áó ìÿðêÿç Óëó Þíäÿð Ùåéäÿð ßëè-
éåâèí ùèìàéÿñè èëÿ 2003-úö èëäÿ èñ-
òèôàäÿéÿ âåðèëèá. Àáøåðîíóí èãëèìè-
íÿ õàñ îëàí êëèìîòåðàïèéà áó ìöàëè-
úÿ îúàüûíûí ÿñàñ þçÿëëèêëÿðèíäÿí áè-
ðèäèð. Ìÿðêÿçäÿ ïàñèéåíòëÿð ìþâñö-
ìÿ óéüóí èãëèìëÿ ìöàëèúÿ èìêàíëà-
ðû èëÿ éàíàøû, ôèçèîòåðàïèéàíûí áöòöí
ñàùÿëÿðè èëÿ òÿìèí åäèëèáëÿð. Ìÿð-
êÿçäÿ þòÿí èë ÿñàñëû òÿìèð èøëÿðè ýþ-
ðöëöá. Äþâëÿò áàø÷ûñûíûí èøòèðàêû èëÿ
2021-úè èë ôåâðàëûí 25-äÿ à÷ûëûøû îëàí
Øàüàí Ðåàáèëèòàñèéà Ïàíñèîíàòûíäà
ÿí ìöàñèð òÿëÿáëÿðÿ óéüóí øÿðàèò
éàðàäûëûá.

Ïàíñèîíàòäà Âÿòÿí ìöùàðèáÿñè
çàìàíû éàðàëàíàí äþéöø÷öëÿðÿ éöê-
ñÿê ñÿâèééÿäÿ õèäìÿò ýþñòÿðèëèð. Áó
èë ÿðçèíäÿ 100-ÿ éàõûí Âÿòÿí ìöùà-
ðèáÿñè èøòèðàê÷ûñûíà ïåøÿêàð ðåàáèëè-
òàñèéà âÿ ñîñèàë-ïñèõîëîæè õèäìÿòëÿð
ýþñòÿðèëèá. Áó èíñàíëàðûí íîðìàë ùÿ-
éàòà áÿðïàñû, ñîñèàëëàøìàñû âÿ ñàü-
ëàìëûãëàðûíà ãîâóøìàëàðû ö÷öí áö-
òöí òèááè ïåðñîíàë ñÿôÿðáÿðäèð.

Äèýÿð êàòåãîðèéàäàí îëàí èíñàí-
ëàð, 18 éàøäàí éóõàðû éàøäàêû ÿëèëëÿ-
ðÿ êîìïëåêñ ùàëäà òèááè, ñîñèàë-áÿð-
ïà ìöàëèúÿñè ýþñòÿðèëèð, ùÿð áèðè ùÿì
ñòàñèîíàð, ùÿì äÿ àìáóëàòîð øÿêèë-
äÿ ìöàëèúÿ êóðñó àëûð. ßí éåíè àâà-
äàíëûãëàðëà òÿúùèç åäèëìèø ìÿðêÿçäÿ

åëåêòðîòåðàïèéà, òåðìîòåðàïèéà, ùèä-
ðîòåðàïèéà, ñó ùîâóçó, ìàñàæ, ïàðà-
ôèí îòàãëàðû, ìöàëèúÿâè áÿäÿí òÿðáè-
éÿñè çàëû îíëàðûí èõòèéàðûíäàäûð.
Îòàãëàðäà òðàêñèéà àïàðàòû, ÷èéèí,
äèðñÿê, äèç îéíàãëàðû ö÷öí ëàêîìàò-
ëàð, êîìáèíÿ îëóíìóø åëåêòðîòåðàïè-
éà, ìàãíèòîòåðàïèéà, ëèìôàäðåíàæ
àïàðàòëàðû éåðëÿøäèðèëìèøäèð.

Ïàíñèîíàòûí ðÿùáÿðè Òÿðàíÿ Ãó-
ëèéåâà áèëäèðäè êè, ìöÿññèñÿäÿ 11
ùÿêèì, 3 ôèçèîòåðàïåâò, 26 òèáá áàúû-
ñû ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð. Öìóìèëèêäÿ,

128 ïàëàòàñû îëàí 250 ÷àðïàéûëûã
ïàíñèîíàò èëäÿ 5 ìèíÿ éàõûí ÿëèëëèéè
îëàí øÿõñÿ åôôåêòèâ òÿñèðÿ ìàëèê ôè-
çèîòåðàïåâòèê ìöàëèúÿ ïðîñåäóðëàðû
òÿòáèã åòìÿêëÿ ðåàáèëèòàñèéà õèäìÿò-
ëÿðè ýþñòÿðèð. Áó èëèí èëê ðöáöíäÿ 561
íÿôÿð ÿëèëëèéè îëàí øÿõñ ðåàáèëèòàñèéà
õèäìÿòëÿðè, 146 íÿôÿð èúìà, 179 íÿ-
ôÿð îíëàéí, 66 íÿôÿð èñÿ ñîñèàë-ïñè-
õîëîæè õèäìÿòëÿðëÿ òÿìèí åäèëèá. Þë-
êÿäÿ ÿí èðè ðåàáèëèòàñèéà ìöÿññèñÿñè
îëàí Øàüàí Ðåàáèëèòàñèéà Ïàíñèîíà-
òûíäà  ôóíêñèîíàë äèàãíîñòèêà, ôèçèî-
òåðàïèéà ìöàëèúÿñè, òèááè âàííàëàð,
ìöàëèúÿâè áÿäÿí òÿðáèéÿñè, ñîñèàë-
ïñèõîëîæè ðåàáèëèòàñèéà õèäìÿòëÿðè
ýþñòÿðèëñÿ äÿ, áóðàäà, ùÿì÷èíèí
öðÿê, ãàí-äàìàð, îéíàã-ùÿðÿêÿò,
ÿñÿá ñèñòåìè, åíäîêðèí õÿñòÿëèêëÿð-
äÿí ÿçèééÿò ÷ÿêÿíëÿð ö÷öí äÿ ìö-
âàôèã ìöàëèúÿëÿð íÿçÿðäÿ òóòóëóá.
Ìöàëèúÿ àëàíëàðûí ðåàáèëèòàñèéàñûíäà
ìöàñèð ìåòîäèêà, ÿí ãàáàãúûë òåõ-
íîëîýèéàíûí òÿòáèãè èëÿ ïàðàëåë òÿøêèë
îëóíóð. Ìöàëèúÿ ìöääÿòè 14-21
ýöíäöð. Õÿñòÿëÿð åùòèéàú äóéäóãäà
3 àé ôàñèëÿäÿí ñîíðà éåíèäÿí ìöðà-
úèÿò åäÿ áèëÿðëÿð. Ñòàñèîíàð ìöàëèúÿ
áèòäèêäÿí ñîíðà 14 ýöí äÿ àìáóëà-
òîð ìöàëèúÿ äþâðö áàøëàéûð. 

Ìöÿññèñÿíèí òèááè ðåàáèëèòàñèéà
øþáÿñèíèí ìöäèðè âÿ òåðàïåâòè Ìÿëà-
ùÿò Úÿôÿðîâà äåéèð êè, ñîíóíúó éå-
íèäÿíãóðìàäàí ñîíðà ùÿð øåéèí
éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ îëìàñûíäàí ùÿð
êÿñ, õÿñòÿëÿð äÿ, òèáá ùåéÿòè äÿ
ìÿìíóíäóð: "Ïàëàòàëàð, ùÿêèì
îòàãëàðû éåíèëÿíèá. Òÿìèð çàìàíû
ùÿð ìÿãàì íÿçÿðÿ àëûíûá. Ùÿð õÿñ-
òÿëèéèí þçöíÿìÿõñóñ ìöàëèúÿ éîëëà-
ðû âÿ öñóëëàðû âàð. Ùÿð õÿñòÿ áóðàäà
áÿëëè ìöääÿò ãàëà áèëèð. Îíëàðëà ñîí-
ðàêû äþâðäÿ äÿ ÿëàãÿ êÿñèëìèð, ìö-
òÿõÿññèñëÿð ãàðøûëûãëû, áèðëèê øÿêëèíäÿ
ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð âÿ öñòÿëèê, ùÿð áèð
ùÿêèì äèýÿðèíèí ìöàëèúÿ ïðîñåñèíäÿ
èøòèðàê åäèð. Áóðàäà àìáóëàòîð õèä-
ìÿò äÿ ýþñòÿðèëèð". 

Åëÿ òåðàïåâò êàáèíåòèíäÿ Òà-
ìàìéàðàëû Úÿôÿðîâà èëÿ ñþùáÿò åò-
äèê. 1997-úè èëèí éàéûíäà Òîâóçóí
Ãîøà êÿíäèíäÿ èíÿê îòàðàíäà ìèíà-
éà äöøöá âÿ ñîë àéàüûíû èòèðèá. Èíäè
ïðîòåç òàõûð. Èëëÿð êå÷ñÿ äÿ, áóðàäà-
êû ìöàëèúÿëÿð, ïðîñåäóðëàð ñàéÿñèí-
äÿ àéàüà ãàëõûá éåðèñÿ äÿ, éàääàø
éàðàñû ñàüàëìûð. Àììà áó õàíûì

ùÿéàòäàí êöñìÿéèá. Ãÿäèì ñÿíÿò-
ëÿðèìèçäÿí îëàí òèêìÿéÿ ìåéèë ñà-
ëûá, äÿðäèíè îíóíëà îâóäóð. Ùÿòòà
ñÿðýèëÿðäÿ èøòèðàê åäèð, êèòàáëàð éà-
çûð. Äåìÿê êè, ùÿéàòà òóòóíìàüûí
áèð éîëóíó áóíäà òàïûá.

Ìÿðêÿçäÿ ïàñèéåíòëÿðÿ ôèçèîòå-
ðàïèéà âÿ ïðåïàðàò ìöàëèúÿñè èëÿ éà-
íàøû, ñîñèàë-ïñèõîëîæè ðåàáèëèòàñèéà
äÿñòÿéè äÿ ýþñòÿðèëèð. Áó, õöñóñèëÿ
ýÿíúëÿð ö÷öí ÷îõ þíÿìëèäèð. Ïàí-
ñèîíàòà äàõèë îëàí ùÿð øÿõñ èëêèí

ïñèõîëîæè äèàãíîñòèêàäàí êå÷èðèëèð,
ìöâàôèã ñåàíñëàð òÿéèí åäèëèð. Ùÿðá-
÷èëÿðèí, ãàçèëÿðèí ÿìèí-àìàíëûã
äþâðöíÿ àäàïòàñèéàñû ö÷öí áó ÷îõ
þíÿìëèäèð. Áó úöð øÿõñëÿðäÿ, àäÿ-
òÿí, ïîñòòðàâìàòèê ÿñÿá ïîçóíòóñó
éàðàíûð êè, ïðîáëåìèí ùÿëëè ñÿðèøòÿëè
ìöòÿõÿññèñ êþìÿéè, õöñóñè åíåðæè
âÿ âàõò òÿëÿá åäèð.

Âÿòÿí ìöùàðèáÿñè ÿëèëè 32 éàøëû
Öëâè Ìÿììÿäîâ òîï÷ó îëóá, Àü-
äàìäà õèäìÿò åäèá. Ãàïàëû áåéèí-
êÿëëÿ òðàâìàñû, ñîë äèç, ãîë âÿ ñàü

áåë íàùèéÿñèíäÿí úèääè éàðàëàð àëûá.
Äåéèð êè, äþâëÿòèìèçèí ãàéüûñû, ùÿ-
êèìëÿðèìèçèí ñÿéëÿðè èëÿ ñàüàëûá,
íîðìàë ùÿéàòûíà ãàéûòìàã èñòÿéèð.
Éàðàäûëìûø øÿðàèòäÿí, òèáá èø÷èëÿðè-
íèí ãàéüûñûíäàí  ðàçûëûã åäèð.

Âÿòÿí ìöùàðèáÿñè ÿëèëè 20 éàøëû
Êàèíàò Ãóðáàíîâ èñÿ ÿìÿê òåðàïè-
éàñû èëÿ äÿ  ìöàëèúÿ àëûð. Î, Êÿëáÿ-
úÿð óüðóíäà ýåäÿí äþéöøëÿðäÿ èøòè-
ðàê åäèá. 2020-úè èëèí îêòéàáðûíäà
éàðàëàíûá. Ùÿìèí ýöíö áåëÿ õàòûð-
ëàéûð: "Ìÿí äÿ òîï÷ó èäèì. ßòðàô-
äàêû äÿùøÿòëè ýóðóëòóéà àðòûã àëûø-
ìûøäûã. Áèðäÿí éàíûìûçäà ýóðóëòó
ãîïäó. Äþéöø éîëäàøûì Ñàäèã
Ìÿììÿäîâ øÿùèä îëäó. Ìÿí âÿ
äèýÿð ö÷ ñèëàùäàøûì àüûð éàðàëàí-
äûã. Õÿñòÿõàíàäà þçöìÿ ýÿëäèì.
Ñîë ýþçöìÿ ïðîòåç ãîéóëóá. Ùàçûð-
äà áàøûìäà âÿ áîéíóìäà ãÿëïÿëÿð
ãàëûá. ÛÛÛ ãðóï ÿëèëÿì. Ôèçèîòåðàïè-
éà, ÿìÿê òåðàïèéàñû, òîê ìàñàæû âÿ
äÿðìàí ìöàëèúÿñè àëûðàì. Áóðà
èêèíúè ýÿëèøèìäèð, ñÿùùÿòèìäÿ èðÿëè-
ëÿéèø îëäóüóíó ýþðöðÿì".

Ãóì òåðàïèéàñû çàìàíû ñþùáÿò-
ëÿøäèéèìèç Ôàòèìÿ ßëèéåâà Áèðèíúè
Ãàðàáàü ìöùàðèáÿñèíäÿ Ôöçóëèäÿ,
Êÿëáÿúÿðäÿ, Ëà÷ûíäà, Àüäàìäà
òèáá áàúûñû êèìè ÷àëûøûá. Ïàíñèîíàòà
áåøèíúè ýÿëèøèäèð. Èëê äÿôÿ ãîëòóã
àüàúûéëà ýÿëèáìèø, èíäè àðòûã ÿñàéà
êå÷èá. Èíàíûð êè, òåðàïèéàëàðäàí ñîí-
ðà ÿñàíû äà àòàúàã.

Èäìàí çàëû íþâáÿòè áàø ÷ÿêäèéè-
ìèç îòàã îëäó. Áóðàäà ôèçèêè ìÿù-
äóäèééÿòëè øÿõñëÿðëÿ ùÿìñþùáÿò îë-
äóã. 48 éàøëû Ìàùèð Ñÿôÿðÿëèéåâ Áè-
ðèíúè Ãàðàáàü ìöùàðèáÿñè ÿëèëèäèð.
1993-úö èë Ëà÷ûíäà äöøìÿíèí òàíê
ùöúóìó íÿòèúÿñèíäÿ éàðàëàíûá. Ôÿ-
ãÿðÿëÿðèíäÿ ãÿëïÿëÿðëÿ éàøàéûð. ÛÛ
ãðóï ÿëèëäèð.

Øàüàí Ðåàáèëèòàñèéà Ïàíñèîíà-
òûíäà øÿùèä àèëÿëÿðèíèí öçâëÿðèíÿ äÿ
õèäìÿò ýþñòÿðèëèð, îíëàð äà íÿçÿðäÿí
êÿíàðäà ãàëìûðëàð. Ýöëáÿíèç Ãàðà-
éåâà øÿùèä õàíûìûäûð. Åêçåìà, ÿñÿá
âÿ ìöõòÿëèô ñöìöê õÿñòÿëèêëÿðèíäÿí
ÿçèééÿò ÷ÿêÿí áó õàíûì ôÿðãëè éåð-
ëÿðäÿ ìöàëèúÿ àëñà äà, äÿðäèíÿ äÿð-
ìàíû áóðàäà òàïà áèëèá.

Ïàíñèîíàòäà åëÿ õÿñòÿëÿð îëóð êè,
îíëàð ìöòëÿã ìöøàéèÿò÷è èëÿ ãàëìà-
ëûäûðëàð. Îíëàðà áóðàäà èúìà ÿñàñëû
õèäìÿòëÿð âåðèëèð. Áåëÿ õÿñòÿ éàõûí-
ëàðû äà ïñèõîëîæè äÿñòÿêäÿí éàðàðëà-
íûð, õÿñòÿ áàõûìû èëÿ áàüëû õöñóñè
ìÿëóìàòëàíäûðìà êóðñó êå÷èðëÿð.

Áóðà ïÿíàù ýÿòèðÿíëÿðèí èñòèðà-
ùÿòè äÿ éàääàí ÷ûõìàéûá. Òåç-òåç
êîíñåðòëÿð âÿ äèýÿð ìÿäÿíè òÿäáèð-
ëÿð òÿøêèë åäèëèð. Ùÿòòà ìóñèãè ãàáè-
ëèééÿòè îëàí ïàñèéåíòëÿð þç àëÿòëÿðèíè
äÿ ýÿòèðèá êè÷èê êîíñåðòëÿð âåðèðëÿð.
Ìàøòàüà Ãÿñÿáÿ Ìÿäÿíèééÿò Åâè-
íèí êîëëåêòèâè ìÿðêÿçèí ÿí èñòÿêëè
ãîíàãëàðûíäàíäûð.

ßëèëëèê ãöñóð äåéèë... Ôèçèêè
ìÿùäóäèééÿò ãöñóð äåéèë... ßñë ãö-
ñóð áàøãàñûíûí äÿðäèíÿ åòèíàñûçëûã,
ãàéüûéà ìþùòàú èíñàíëàðà ëàãåéä
ìöíàñèáÿòäèð. 

Øàüàí Ðåàáèëèòàñèéà Ïàíñèîíà-
òûíäà ýþðäöêëÿðèìèç áèð äàùà òÿñäèã
åäèð êè, ôèçèêè ìÿùäóäèééÿòëè èíñàí-
ëàðà ãàéüû, äèããÿò, îíëàðûí ñîñèàë
ïðîáëåìëÿðèíèí ùÿëëè Àçÿðáàéúàí
äþâëÿòèíèí ïðèîðèòåòèäèð. Îíëàðûí ùÿ-
éàòà áàüëàíìàëàðû ö÷öí ùÿð úöð èì-
êàí âÿ øÿðàèò éàðàäûëûð.

Öëêÿð ÕÀÑÏÎËÀÄÎÂÀ,
Èëùàì ÁÀÁÀÉÅÂ (ôîòî),

"Àçÿðáàéúàí"

5 Ìàé ßëèëëÿðèí Ùöãóãëàðûíûí Ìöäàôèÿñè Ýöíöäöð

Ùÿéàòà äþíöøöí öíâàíû
Ñ

àüëàì äîüóëìàã,  ñàüëàì éàøàìàã ùÿð áèðèìèçèí àðçóñóäóð.
Ëàêèí áó èñòÿê áèçäÿí àñûëû îëàí âÿ îëìàéàí ñÿáÿáëÿð óúáàòûí-
äàí ùå÷ äÿ ùÿìèøÿ ðåàëëàøìûð. Ôèçèêè ìÿùäóäèééÿò áÿçÿí äî-

üóøäàí, ÿêñÿð ùàëëàðäà èñÿ ñîñèàë, èãòèñàäè ïðîáëåìëÿðäÿí âÿ éà ãÿçà-
ëàðäàí éàðàíûð. ßëèëëèê èíñàí ö÷öí íîðìàë ùåñàá åäèëÿí áèð ñûðà ôÿàëèé-
éÿòëÿðè éåðèíÿ éåòèðìÿê ãàáèëèééÿòèíèí îëìàìàñû âÿ éà ùÿð ùàíñû áèð
ìÿùäóäèééÿòèí îëìàñûäûð. Ùÿéàòûí áó àúû ñûíàüû èëÿ öçëÿøìèø èíñàí-
ëàðà èñÿ äèããÿò âÿ ãàéüû ýþñòÿðèëìÿëè, úÿìèééÿòÿ óüóðëó èíòåãðàñèéà-
ëàðû ö÷öí èøëÿð ýþðöëìÿëèäèð. Áó çàìàí òÿêúÿ àéðû-àéðû ôÿðäëÿðèí òÿ-
øÿááöñëÿðè, õåéèðõàù ÿìÿëëÿðè êèôàéÿò åòìèð, äþâëÿòèí, îíóí ãóðóì-
ëàðûíûí äÿñòÿéè ÿâÿçîëóíìàçäûð. Íÿ õîø êè, áèð ÷îõ ñàùÿëÿðäÿ îëäó-
üó êèìè, Àçÿðáàéúàí áóðàäà äà íöìóíÿäèð.


