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Lakin bu istok bizden asili olan ve olmayan sebebler ucbatin-

Saglam dogulmaq, saglam yasamaq her birimizin arzusudur.

dan he¢ do hemise reallagsmir. Fiziki mehdudiyyst bazen do-
gusdan, ekser hallarda ise sosial, iqtisadi problemlorden ve ya qoza-
lardan yaranir. 9lillik insan ii¢iin normal hesab edilen bir sira foaliy-
yotleri yerine yetirmoak gabiliyyetinin olmamasi ve ya her hansi bir
mohdudiyyetin olmasidir. Hoyatin bu aci1 sinagi ile lizlegmis insan-
lara ise digqget ve qaygi gosterilmeli, comiyyete ugurlu inteqrasiya-
lar1 Gigiin isler goriilmalidir. Bu zaman tekce ayri-ayr fordlerin te-
sobbiislori, xeyirxah emelloeri kifayet etmir, dovlatin, onun qurum-
larmin dastayi evezolunmazdir. Ne xos ki, bir ¢ox sahalords oldu-
gu kimi, Azerbaycan burada da niimunadir.

Doévletimiz xiisusi qaygiya chti-
yact olan insanlarin hemise yaninda
olub, onlara an yiiksek seviyyede
diqget ve qayg1 gosterilib, problem-
larinin halli ii¢iin biitiin gorakli ad-
dimlar atilib.

2019-2021-ci illorde Yevlax,
Naftalan, Lenkeran, Seki, Xa¢maz,
Sirvan, Sumqayit seher ve rayonla-
rinda reabilitasiya moarkezleri, Mar-
dokanda Reabilitasiya Pansionati,
Protez-Ortopedik Istehsalat vo Rea-
bilitasiya Morkezi, Sagan Reabilita-
siya Pansionati, Qebalo Usaq Rea-
bilitasiya Merkezi istifadeye veri-
lib. Bu il ise Semkir rayonunda
Usaq Reabilitasiya Moarkezinin ag1l-
mas1 nozordo tutulur. Son illerdo,
xiisusilo de Ikinci Qarabag miihari-
besinden sonra qazilerimiz {iglin
miiasir toleblore cavab veron reabi-
litasiya infrastrukturunun yaradil-
mas1 bu kompleks yanasmanin nov-
boti tozahiirtidiir.

Yeni reabilitasiya miiessisolori-
nin acilmasi naticesinds her il rea-
bilitasiya xidmetleri ilo temin edi-
lonlorin say1 ili¢ defe artaraq 30 mi-
ne catb. Oten il 8716 soxs reabili-
tasiya vasitelari ile temin olunub ki,
onlardan 1200 nofori d6lkemizin
arazi biitdvlilyliniin, miisteqilliyinin
vo konstitusiya qurulusunun miida-
fiasi ilo olagedar olilliyi olan soxs-
lordir. Bu dovrde reabilitasiya
miiessisolorinde 9325 nofore miix-
tolif xidmetlor gostorilib. Postmii-
haribe dovriinde 187 qazi 197 yiik-
soktexnologiyali protez ilo tomin
edilib.

Fiziki mehdudiyyetli soxslore
yardim eden merkezlorden biri do
Sagan Reabilitasiya Pansionatidir.
Bu morkez Ulu Onder Heyder Oli-
yevin himayasi ile 2003-cii ilde is-
tifadeye verilib. Abseronun iglimi-
na xas olan klimoterapiya bu miiali-
co ocaginin asas 6zalliklarindan bi-
ridir. Markezde pasiyentlor movsii-
mo uygun iqlimle miialice imkanla-
11 ile yanasi, fizioterapiyanin biitiin
saholori ilo temin ediliblor. Mer-
kozde Gton il asasli tomir islori go-
riiliib. Dovlet basgisinin istirak: ile
2021-ci il fevralin 25-do agilisi olan
Sagan Reabilitasiya Pansionatinda
on miasir toleblore uygun serait
yaradilib.

Pansionatda Veten miiharibasi
zamani yaralanan ddyiisciilore yiik-
sok saviyyade xidmet gosterilir. Bu
il arzinde 100-9 yaxin Vaton miiha-
ribasi istirak¢isina pesokar reabili-
tasiya vo sosial-psixoloji xidmatler
gostorilib. Bu insanlarin normal he-
yata barpasi, sosiallagsmasi ve sag-
lamliglarina qovusmalar1 tiglin bii-
tiin tibbi personal seforbordir.

Digor kateqoriyadan olan insan-
lar, 18 yasdan yuxari yagdaki olille-
ro kompleks halda tibbi, sosial-bor-
pa mialicesi gdstarilir, har biri heam
stasionar, hoam de ambulator sokil-
do miialice kursu alir. ©n yeni ava-
danliglarla tachiz edilmis markezde

elektroterapiya, termoterapiya, hid-
roterapiya, su hovuzu, masaj, para-
fin otaqlari, miialicevi baden terbi-
yosi zali onlarin ixtiyarindadir.
Otaqlarda traksiya aparati, ¢iyin,
dirsek, diz oynagqlari ligiin lakomat-
lar, kombine olunmus elektroterapi-
ya, magqnitoterapiya, limfadrenaj
aparatlar yerlosdirilmisdir.
Pansionatin rohberi Terane Qu-
liyeva bildirdi ki, miiessisode 11
hekim, 3 fizioterapevt, 26 tibb baci-
s1 foaliyyet gostorir. Umumilikde,
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128 palatast olan 250 carpayiliq
pansionat ilde 5 mina yaxin olilliyi
olan soxso effektiv tosiro malik fi-
zioterapevtik miialico prosedurlari
totbiq etmoklo reabilitasiya xidmat-
lori gostorir. Bu ilin ilk riibiinde 561
nofor olilliyi olan soxs reabilitasiya
xidmetlori, 146 nofor icma, 179 no-
for onlayn, 66 nafer ise sosial-psi-
xoloji xidmatlarle tomin edilib. Ol-
kodos on iri reabilitasiya miiossisesi
olan Sagan Reabilitasiya Pansiona-
tinda funksional diaqnostika, fizio-
terapiya miialicesi, tibbi vannalar,
miialicovi baden terbiyesi, sosial-
psixoloji reabilitasiya xidmetlori
gostorilse de, burada, hemginin
irek, qan-damar, oynaqg-herekat,
osob sistemi, endokrin xostolikler-
den oaziyyet ¢okenler iiclin do mii-
vafiq miialiceler nezerde tutulub.
Miialice alanlarin reabilitasiyasinda
miasir metodika, an qabaqcil tex-
nologiyanin tetbiqi ile paralel togkil
olunur. Miialice miiddeti 14-21
giindiir. Xostolor ehtiyac duyduqda
3 ay fasileden sonra yeniden miira-
ciot edo bilorler. Stasionar miialice
bitdikden sonra 14 giin de ambula-
tor milalice dovrii baslayir.

Miiessisenin tibbi reabilitasiya
sObesinin miidiri ve terapevti Mola-
hat Ceferova deyir ki, sonuncu ye-
nidenqurmadan sonra har seyin
yliksek soviyyade olmasindan her
kes, xostolor de, tibb heyeoti do
momnundur: "Palatalar, hokim
otaqlar1 yenilenib. Temir zamani
har maqam nezere alinib. Hor xas-
toliyin 6ziinemaxsus miialice yolla-
11 vo lsullart var. Hor xoste burada
belli miiddeat qala bilir. Onlarla son-
raki dovrde de elage kesilmir, mii-
toxassislar qarsiligly, birlik seklinde
foaliyyet gosterir ve istalik, her bir
hekim digerinin miialice prosesinde
istirak edir. Burada ambulator xid-
mat do gostarilir".

Elo terapevt kabinetinde Ta-
mamyarali Caforova ile sohbet et-
dik. 1997-ci ilin yayinda Tovuzun
Qosa kendinde inek otaranda mina-
ya diisiib ve sol ayagini itirib. Indi
protez taxir. iller kegse de, burada-
ki miialiceler, prosedurlar sayesin-
do ayaga qalxib yerise de, yaddas
yarasi sagalmir. Amma bu xanim

o

hayatdan kiismeayib. Qoadim senst-
larimizden olan tikmeye meyil sa-
lib, dordini onunla ovudur. Hotta
sorgilerde istirak edir, kitablar ya-
zir. Demoak ki, hoyata tutunmagin
bir yolunu bunda tapib.

Maorkezde pasiyentlora fiziote-
rapiya ve preparat miialicesi ile ya-
nasi, sosial-psixoloji reabilitasiya
desteyi de gosterilir. Bu, xiisusile
gonclor ii¢lin ¢cox onemlidir. Pan-
sionata daxil olan her sexs ilkin

psixoloji diagnostikadan kegirilir,
miivafiq seanslar toyin edilir. Horb-
cilorin, qazilerin emin-amanliq
dovriine adaptasiyasi ii¢clin bu ¢ox
onomlidir. Bu clir soxslorde, ade-
ton, posttravmatik aseb pozuntusu
yaranir ki, problemin halli seristeli
miitoxassis komaoyi, xiisusi enerji
vo vaxt toleb edir.

Voaton miiharibesi olili 32 yash
Ulvi Memmadov topgu olub, Ag-
damda xidmet edib. Qapali beyin-
kelle travmasi, sol diz, qol vo sag

bel nahiyasinden ciddi yaralar alib.
Deyir ki, dovletimizin qaygisi, he-
kimlerimizin soylori ilo sagalib,
normal heyatina qayitmaq istoyir.
Yaradilmig seraitden, tibb is¢ilori-
nin qaygisindan raziliq edir.

Voaton miiharibesi olili 20 yash
Kainat Qurbanov ise amok terapi-
yast ilo do miialice alir. O, Koalbe-
cor ugrunda gedon doyiisloerdas isti-
rak edib. 2020-ci ilin oktyabrinda
yaralanib. Homin giinii belo xatir-
layir: "Moan do topgu idim. Otraf-
daki dehsatli gurultuya artiq alis-
misdiq. Birden yanimizda gurultu
qopdu. Doyiis yoldasim Sadiq
Mommodov sohid oldu. Men veo
diger ii¢ silahdasim agir yaralan-
diq. Xestoxanada 6ziime goldim.
Sol gbziima protez qoyulub. Hazir-
da basimda ve boynumda golpaler
qalib. III qrup olilem. Fizioterapi-
ya, omok terapiyasi, tok masaji vo
derman miialicesi aliram. Bura
ikinci golisimdir, sohhatimdae irali-
layis oldugunu goriirem".

Qum terapiyast zamani sdhbat-
logdiyimiz Fatime Oliyeva Birinci
Qarabag miiharibasinde Fiizulide,
Kolbacerde, Laginda, Agdamda
tibb bacisit kimi ¢aligib. Pansionata
besinci golisidir. Ik dofo qoltuq
agaciyla golibmis, indi artiq esaya
kegib. Inanir ki, terapiyalardan son-
ra asani1 da atacagq.

Idman zalh ndvbeti bas ¢ekdiyi-
miz otaq oldu. Burada fiziki meh-
dudiyyatli sexslarle hemsohbat ol-
dug. 48 yasli Mahir Seferaliyev Bi-
rinci Qarabag miiharibasi olilidir.
1993-cii il Laginda diismenin tank
hiicumu neticesinde yaralanib. Fo-
gorelerinde golpslerle yasayir. 11
qrup olildir.

Sagan Reabilitasiya Pansiona-
tinda sohid ailslerinin {izvlerine de
xidmat gosterilir, onlar da nezerden
kenarda qalmirlar. Giilbeniz Qara-
yeva sohid xanimidir. Ekzema, aseb
vo miixtelif stimiik xastaliklorinden
aziyyet ¢oken bu xanim forqli yer-
lorde miialice alsa da, dordine dor-
mant burada tapa bilib.

Pansionatda elo xostolor olur ki,
onlar miitloq miisayiet¢i ilo qalma-
lidirlar. Onlara burada icma osash
xidmetlar verilir. Belo xosto yaxin-
lart da psixoloji destekden yararla-
nir, xosto baximi ile bagh xiisusi
moalumatlandirma kursu kegirlor.

Bura penah gatirenlerin istira-
hati do yaddan ¢ixmayib. Tez-tez
konsertlor vo diger moadeni tedbir-
lor toskil edilir. Hotta musiqi qabi-
liyyeti olan pasiyentler 6z alatlorini
do getirib kigik konsertlor verirlor.
Mastaga Qosabe Madeniyyat Evi-
nin kollektivi markezin oan istokli
gonaglarindandir.

Olillik qiisur deyil... Fiziki
mohdudiyyet qlisur deyil... Osl qii-
sur bagqasinin derdine etinasizliq,
gqaygitya mohtac insanlara laqeyd
miinasibatdir.

Sagan Reabilitasiya Pansiona-
tinda gordiiklerimiz bir daha tosdiq
edir ki, fiziki mehdudiyyatli insan-
lara qaygi, diqget, onlarin sosial
problemloarinin helli Azarbaycan
dovletinin prioritetidir. Onlarmn he-
yata baglanmalari {igiin her ciir im-
kan ve serait yaradilir.
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