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- Àëòàé ìöÿëëèì, îêòéàáðûí
7-äÿ ÀÝÔ-èí éåíèäÿí ãóðóëìàñû-
íûí 20 èëëèéè òàìàì îëäó. ÀÝÔ 20
èë ÿðçèíäÿ ÷îõ ÷ÿòèí âÿ ìÿñóëèé-
éÿòëè éîë ãÿò åäèá. Áó éîëà áàøëà-
éàíäà ýèìíàñòèêàíûí þëêÿäÿ áó
äÿðÿúÿäÿ ñåâèëÿúÿéèíè, ïîïóëéàð
îëàúàüûíû ýþçëÿéèðäèíèçìè?

2002-úè èëäÿ ÀÝÔ þëêÿìèçèí
Áèðèíúè âèòñå-ïðåçèäåíòè Ìåùðèáàí
õàíûì ßëèéåâàíûí ôåäåðàñèéàéà
ïðåçèäåíò ñå÷èëìÿñè èëÿ éåíèäÿí ãó-
ðóëäó. Áèç äåìÿê îëàð êè, ñûôûðäàí
áàøëàäûã. Äöçäöð, ñîâåò äþíÿìèíäÿ
áÿäèè ýèìíàñòèêà, èäìàí ýèìíàñòè-
êàñû âÿ àêðîáàòèêà ýèìíàñòèêàñû,
òàìáëèíã þëêÿìèçäÿ ìþâúóä îëóá.
Ëàêèí áåéíÿëõàëã ýèìíàñòèêà àëÿ-
ìèíäÿ áèçèì þç ñþçöìöçö äåìÿéÿ
ùÿëÿ ÷îõ âàð èäè. Áÿëè, ìöñòÿãèëëèéè
áÿðïà åòäèêäÿí ñîíðà ýèìíàñòèêà-
íûí äèð÷ÿëèøè ìÿùç 2002-úè èëäÿ ôå-
äåðàñèéàíûí éåíèäÿí ãóðóëäóüó
âàõòäàí áàøëàäû. Ñþçñöç êè, áèç áó
éîëà ÷ûõàíäà ãàðøûìûçà ìöÿééÿí
ùÿäÿôëÿð ãîéìóøäóã. Ìÿãñÿäëÿðè-
ìèçÿ äîüðó àääûìëàäûãúà ìöÿééÿí
÷ÿòèíëèêëÿðèí îëàúàüûíû áèëèðäèê.
Ìÿñÿëÿéÿ ðåàë éàíàøûá, ìÿñóëèééÿ-
òè ùèññ åäèðäèê. Íÿòèúÿäÿ áó ýöí þë-
êÿìèçäÿ ýèìíàñòèêàíûí 9 íþâö èí-
êèøàô åòäèðèëèð. ×îõñàéëû áåéíÿëõàëã
éàðûøëàðà éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ åâñà-
ùèáëèéè åäèðèê. Ùÿì áåéíÿëõàëã àðå-
íàäà èäìàí÷ûëàðûìûç óüóðëàð ãàçà-
íûð, ùÿì äÿ ôåäåðàñèéà íöìàéÿíäÿ-
ëÿðèìèç áåéíÿëõàëã ãóðóìëàðà ñå÷è-
ëèð. Ùÿãèãÿòÿí áó 20 èëäÿ áþéöê éîë
êå÷ìèøèê âÿ áó ýöí áèç áþéöê  òÿú-
ðöáÿéÿ ìàëèê ôåäåðàñèéà êèìè 20 èë-
ëèê éóáèëåéèìèçè ãåéä åäèðèê. 

- Ìöõòÿëèô âàõòëàðäà ýèìíàñ-
òèêà íþâëÿðè öçðÿ éûüìà êîìàí-
äàëàðûí ùåéÿòèíÿ ëåýèîíåðëÿð úÿëá
åäèëèá. Íåúÿ äöøöíöðñöíöç, óüóð-
ëó "óëäóçëàð"ûí ìèëëèäÿ éåð àëìà-
ëàðû èäìàí÷ûëàðûìûçûí ùàçûðëûüûíà
íåúÿ òÿñèð ýþñòÿðèð? 

- Áó ýöí àðòûã òÿêúÿ ôóòáîë êëóá-
ëàðûíäà äåéèë, ìöõòÿëèô èäìàí íþâ-
ëÿðè öçðÿ éûüìà êîìàíäàëàðûí òÿðêè-
áèíäÿ ëåýèîíåðëÿðèí ÷ûõûøû èëÿ êèìèñÿ
òÿÿúúöáëÿíäèðìÿê ìöìêöí äåéèë.
Áÿëè, ùÿð ùàíñû áèð èäìàí íþâö éåíè
èíêèøàô åòìÿéÿ áàøëàéàíäà ëåýèî-
íåðëÿðëÿ ÿìÿêäàøëûã ÿââÿëúÿ áåé-
íÿëõàëã éàðûøëàðäà èøòèðàê òÿúðöáÿñè
ãàçàíäûðûð. Äàùà ñîíðà èñÿ áó òÿúðö-
áÿ éåðëè èäìàí÷ûëàðûìûçûí ùàçûðëû-
üûíäà èñòèôàäÿ îëóíóð. Õàòûðëàòìàã
èñòÿðäèì êè, 2002-2003-úö èëëÿðäÿ
Àçÿðáàéúàíäà ýèìíàñòèêà éåíè èí-
êèøàô åòìÿéÿ áàøëàéàíäà þëêÿìèçè
éàðûøëàðäà ëåýèîíåðëÿð òÿìñèë åäèðäè.
Àììà Òîêèî Îëèìïèéà Îéóíëàðûí-
äà áÿäèè ýèìíàñòèêà öçðÿ éàðûøëàðäà
þç éåòèðìÿìèç Çþùðÿ Àüàìèðîâà
÷ûõûø åòäè. Áó ýöí áÿäèè ýèìíàñòèêà
öçðÿ Áàêû ìÿêòÿáèíèí éåòèðìÿëÿðè
Àâðîïà ÷åìïèîíàòëàðûíûí ìöêàôàò-
÷ûëàðûäûð. 2015-úè èëäÿ þëêÿìèçäÿ
êå÷èðèëÿí Û Àâðîïà Îéóíëàðû ÿðÿôÿ-
ñèíäÿ, ãàäûí èäìàí ýèìíàñòèêàñû âÿ
áàòóò ýèìíàñòèêàñûíûí þëêÿìèçäÿ
éåíè èíêèøàô åòìÿéÿ áàøëàäûüû äþâð-
äÿ äÿ Àçÿðáàéúàíû ëåýèîíåðëÿð òÿì-
ñèë åäèðäè. Áó ýöí èñÿ áàòóò ýèìíàñ-
òèêàñû öçðÿ áèçèì éåòèðìÿëÿðèìèç
ìþòÿáÿð éàðûøëàðäà ìåäàëëàð ãàçà-
íûðëàð. 2022-úè èëäÿ Áàêûäà áàòóò
ýèìíàñòèêàñû öçðÿ êå÷èðèëÿí äöíéà
êóáîêó éàðûøûíäà ýèìíàñòûìûç Ñåë-
úàí Ìàùñóäîâà ýöìöø ìåäàë ãà-
çàíäû. Áó íþâ öçðÿ 2022-úè èëèí Àâ-
ðîïà ÷åìïèîíàòûíäà äà ýèìíàñòëàðû-
ìûç ýÿíúëÿð àðàñûíäà 2 ãûçûë ìåäàëà
ëàéèã ýþðöëäö. Áó èë Ñëîâàêèéàíûí
Áàíñêà Áèñòðèòñà øÿùÿðèíäÿ êå÷èðè-
ëÿí Àâðîïà Ýÿíúëÿð ÕÂÛ Éàé
Îëèìïèéà Ôåñòèâàëûíäà ýèìíàñòèêà
òàðèõèìèçäÿ èëê äÿôÿ ãàäûí èäìàí
ýèìíàñòèêàñû öçðÿ ýÿíú òÿìñèë÷èìèç
Íàçÿíèí Òåéìóðîâà ôèíàë ìÿðùÿëÿ-
ñèíÿ âÿñèãÿ ãàçàíäû. Èäìàí÷ûìûç
ùÿì÷èíèí áó èë Àëìàíèéàíûí Ìöí-
õåí øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí Àâðîïà
÷åìïèîíàòûíäà ýèìíàñòèêà òàðèõèíäÿ
èëê äÿôÿ îëàðàã ãàäûí èäìàí ýèì-
íàñòèêàñû öçðÿ ýÿíúëÿð éàø êàòåãîðè-
éàñûíäà ôèíàëà éöêñÿëäè. Ëåýèîíåð-
ëÿðëÿ ÿìÿêäàøëûã áåéíÿëõàëã òÿúðö-
áÿ ÿñàñûíäà ìèëëè èäìàí ìÿêòÿáèíèí
èíêèøàô åòäèðèëìÿñè áàõûìûíäàí ÷îõ
éàõøû öñóëäóð. Ñàäÿúÿ áó öñóëäàí
ñÿìÿðÿëè âÿ äöçýöí øÿêèëäÿ èñòèôàäÿ
åòìÿê ëàçûìäûð. 

- ÀÝÔ 20 èë þíúÿ ýèìíàñòèêà-
íûí éàëíûç 3 (áÿäèè ýèìíàñòèêà, êè-
øè èäìàí ýèìíàñòèêàñû, àêðîáàòè-
êà ýèìíàñòèêàñû) íþâöíö èíêèøàô
åòäèðìÿéÿ áàøëàäû. Ùàçûðäà èñÿ 9
íþâ èíêèøàô åòäèðèëèð. Ñèçúÿ ÿëäÿ
îëóíàí óüóðëàðûí ñèððè íÿäÿäèð?

- Áÿëè, ãåéä åòäèéèì êèìè, áó ýöí
þëêÿìèçäÿ ýèìíàñòèêàíûí 9 íþâö èí-

êèøàô åòäèðèëèð. Áóíëàðäàí 4-ö Îëèì-
ïèéà (áÿäèè ýèìíàñòèêà, êèøè âÿ ãàäûí
èäìàí ýèìíàñòèêàñû, áàòóò ýèìíàñòè-
êàñû), 4-ö ãåéðè-Îëèìïèéà (àêðîáàòè-
êà, àåðîáèêà, ïàðêóð, ÒåàìÝéì),
áèðè èñÿ ãåéðè-éàðûø íþâö îëàí ýèì-
íàñòèêà ùàìû ö÷öí íþâöäöð. Ãåéä
åäèì êè, 8 ýèìíàñòèêà íþâö Áåéíÿë-
õàëã Ýèìíàñòèêà Ôåäåðàñèéàñûíà,
ÒåàìÝéì èñÿ Àâðîïà Ýèìíàñòèêà-
ñûíà àèääèð. Áåëÿ êè, áèç ùÿð èêè ãóðó-
ìà äàõèë îëàí áöòöí ýèìíàñòèêà
íþâëÿðèíè èíêèøàô åòäèðèðèê. 

Áóýöíêö íàèëèééÿòëÿðèìèç
ÀÝÔ-íèí ïðåçèäåíòè Ìåùðèáàí õà-
íûì ßëèéåâàíûí ðÿùáÿðëèéè èëÿ äöç-
ýöí âÿ âàõòûíäà âåðèëìèø ãÿðàðëàð
âÿ ýöúëö ñòðàòåýèéà ñàéÿñèíäÿ ÿëäÿ
îëóíóá. Óüóðëàðûí ñèððè ùÿì äÿ éå-
íèëèêëÿðÿ à÷ûã îëìàüûìûçëà áàüëûäûð.

Áèëäèéèíèç êèìè, ìöàñèð äþâðöìöç-
äÿ èíêèøàô ÷îõ ñöðÿòëÿ ýåäèð. Èäìà-
íûí òÿãäèìàòûíäà äà áèð ÷îõ éåíè-
ëèêëÿð âàð. Ãåéä åòìÿê ëàçûìäûð êè,
ùàçûðäà èíêèøàô åòìèø ìöàñèð òåõíî-
ëîýèéàíûí äà èäìàíà áþéöê òÿñèðè
âàð. Áèç à÷ûã ôèêèðëÿ áöòöí áó òåõ-
íîëîýèéàëàðûí èñòèôàäÿ îëóíìàñûí-
äàí, ùÿì÷èíèí èííîâàòèâ èäåéàëàð-
äàí ÷ÿêèíìèðèê. Ýÿëÿúÿê èñÿ ýÿíú-
ëÿðèìèçèíäèð. Îäóð êè, áèç äàèì
ýÿíúëÿðèìèçè þç ôÿàëèééÿòèìèçÿ
úÿëá åäèðèê. Äöøöíöðÿì êè, áöòöí
áóíëàð áèçÿ éóáèëåé íèøàíûìûçû
ìÿùç "20 èë èíêèøàôäà" àäëàíäûðìà-
üà èìêàí âåðèð.

- Èëëÿð þíúÿ Àçÿðáàéúàíäà áèð
÷îõ âàëèäåéí þâëàäëàðûíäàí áèðè-
íèí äþéöø íþâëÿðè èëÿ ìÿøüóë îë-
ìàñûíäà ìàðàãëû èäè. Ùàçûðäà èñÿ
âàëèäåéíëÿð ùÿì îüëàí, ùÿì äÿ
ãûçëàðûíû ýèìíàñòèêàéà éàçäûðìà-
üà ùÿâÿñ ýþñòÿðèð. Áó èñÿ îíó ýþñ-
òÿðèð êè, ôåäåðàñèéà ãàðøûñûíà ãîé-
äóüó ìÿãñÿäëÿðäÿí áèðèíÿ - êöò-
ëÿâèëèéÿ íàèë îëóá.

- Ùàìûìûç áèëèðèê êè, ýèìíàñòè-
êà Àçÿðáàéúàíäà ÿíÿíÿâè èäìàí
íþâö äåéèë. 20 èë ÿðçèíäÿ áèçèì ÿí
áþéöê ìÿãñÿäëÿðèìèçäÿí áèðè þë-
êÿìèçäÿ áó ÿíÿíÿíèí éàðàäûëìàñû,
ÿùàëèíèí ýèìíàñòèêàéà ìàðàüûíûí
àðòûðûëìàñû îëóá. Ýèìíàñòèêàíûí ïî-
ïóëéàðëàøìàñûíäà ýèìíàñòëàðûìûçûí
áåéíÿëõàëã àðåíàäàêû óüóðëàðû áþ-
éöê ðîë îéíàéûá. 2004-úö (Àôèíà-
2004) èëäÿí åòèáàðÿí ýèìíàñòëàðû-
ìûç Îëèìïèéà Îéóíëàðûíûí áÿäèè
ýèìíàñòèêà öçðÿ éàðûøëàðûíäà èøòèðàê
åäèð. 2012-úè (Ëîíäîí-2012) èëäÿí
îíëàðà êèøè èäìàí ýèìíàñòëàðû ãîøó-
ëóá. 2020-úè (Òîêèî-2020) èëäÿ èñÿ
îíëàðëà áÿðàáÿð èëê äÿôÿ îëàðàã þë-
êÿìèç ãàäûí èäìàí ýèìíàñòèêàñûí-
äà äà òÿìñèë îëóíóá. Îëèìïèéà (áÿ-
äèè ýèìíàñòèêà, êèøè âÿ ãàäûí èäìàí
ýèìíàñòèêàñû, áàòóò ýèìíàñòèêàñû)
âÿ ãåéðè-Îëèìïèéà íþâëÿðè (àêðîáà-
òèêà âÿ àåðîáèêà) öçðÿ èäìàí÷ûëàðû-
ìûç äöíéà âÿ Àâðîïà ÷åìïèîíàòëà-
ðû, äöíéà âÿ Àâðîïà éàø ãðóïëàðû
éàðûøëàðû, Öìóìäöíéà âÿ Àâðîïà
Îéóíëàðû, Éàé Óíèâåðñèàäàñû, äöí-
éà êóáîêó éàðûøëàðû âÿ äèýÿð áåé-

íÿëõàëã éàðûøëàðäà ìåäàëëàð ãàçà-
íûáëàð. Ïàðêóð âÿ ÒåàìÝéì èñÿ áè-
çèì ö÷öí ÷îõ éåíè íþâëÿðäèð. 

Ýèìíàñòèêàéà ìàðàüûí àðòìàñû-
íà þëêÿìèçäÿ ýèìíàñòèêà íþâëÿðè
öçðÿ êå÷èðèëÿí èðèìèãéàñëû áåéíÿë-
õàëã éàðûøëàð äà òÿêàí âåðèð. ßýÿð
2002-úè èëäÿí 2016-úû èëÿäÿê þëêÿ-
ìèçäÿ éàëíûç áÿäèè ýèìíàñòèêà öçðÿ
éàðûøëàð òÿøêèë îëóíóðäóñà, 2016-úû
èëäÿí åòèáàðÿí ùÿð èë 4 Îëèìïèéà íþ-
âö öçðÿ äöíéà êóáîêóíóí ìÿðùÿëÿ
éàðûøëàðû êå÷èðèëèð. Áÿäèè ýèìíàñòèêà
èëÿ éàíàøû, áàòóò ýèìíàñòèêàñû, àêðî-
áàòèêà âÿ àåðîáèêà ýèìíàñòèêàñû öç-
ðÿ Àâðîïà âÿ äöíéà ÷åìïèîíàòëàðû,
î úöìëÿäÿí äöíéà éàø ãðóïëàðû éà-
ðûøëàðû òÿøêèë îëóíóá. 

Ýèìíàñòèêàíû äèýÿð èäìàí íþâ-
ëÿðèíäÿí ôÿðãëÿíäèðÿí úÿùÿòëÿðäÿí
áèðè äÿ ýèìíàñòèêà ùàìû ö÷öí íþâö-
äöð. ×öíêè áóðàäà éàø ìÿùäóäèé-
éÿòè éîõäóð. Õöñóñè ôèçèêè áàúàðûã
òÿëÿá îëóíìóð. Áó íþâ Àâðîïà þë-
êÿëÿðèíäÿ ÷îõ ïîïóëéàðäûð. Îí
ìèíëÿðëÿ èíñàí áó íþâ öçðÿ êå÷èðè-
ëÿí áåéíÿëõàëã òÿäáèðëÿðÿ ãàòûëûð.
Áó òÿäáèðëÿð ôÿàë òàìàøà÷ûëàðûí èøòè-
ðàêû èëÿ áþéöê áèð ýèìíàñòèêà áàé-
ðàìûíà ÷åâðèëèð.

Áèëèðñèíèç êè, ùàçûðäà ýèìíàñòèêà
äàõèë îëìàãëà, ìöõòÿëèô èäìàí íþâ-
ëÿðèíèí èíêèøàôû, ÿùàëèíèí ñàüëàì
ùÿéàò òÿðçèíÿ úÿëá îëóíìàñû, èä-
ìàíäà êöòëÿâèëèéèí àðòûðûëìàñû,

Àçÿðáàéúàí Ïðåçèäåíòè, Ìèëëè
Îëèìïèéà Êîìèòÿñèíèí ïðåçèäåíòè
Èëùàì ßëèéåâèí äèããÿòèíäÿäèð. Äö-
øöíöðÿì êè, äèýÿð òÿäáèðëÿðèìèçëÿ
éàíàøû, ýèìíàñòèêà ùàìû ö÷öí íþ-
âöíöí þëêÿìèçäÿ äàùà äà èíêèøàô
åòäèðèëìÿñè êöòëÿâèëèéèí àðòûðûëìàñû-
íà áþéöê òþùôÿñèíè âåðÿ áèëÿð.

- Ìöñòÿãèë Àçÿðáàéúàí òàðè-
õèíäÿ Îëèìïèéà Îéóíëàðûíäà êî-
ìàíäà íþâëÿðèíäÿ òÿìñèë îëóí-
äóüóìóç éåýàíÿ èäìàí íþâö
ýèìíàñòèêàäûð. Ñîí îëàðàã Òîêèî
Îëèìïèàäàñûíäà äà ãðóï ùÿðÿ-
êÿòëÿðè êîìàíäàìûç ÷ûõûø åòäè.
Íþâáÿòè ùÿäÿô éÿãèí êè, Ïàðèñ
Îëèìïèàäàñûíà ëèñåíçèéà ãàçàí-
ìàã îëàúàã.

- Áÿëè, ùàçûðäà Àçÿðáàéúàíäà
Îëèìïèéà íþâëÿðè öçðÿ êîìàíäà
éàðûøëàðûíäà óüóð ãàçàíàí íþâ áÿ-
äèè ýèìíàñòèêàäûð. Ãðóï ùÿðÿêÿòëÿðè
êîìàíäàìûçûí äîüìà äèâàðëàð àðà-
ñûíäà, Ìèëëè Ýèìíàñòèêà Àðåíàñûí-
äà Òîêèî Îëèìïèéà Îéóíëàðûíà ëè-
ñåíçèéà ãàçàíìàñû ùÿãèãÿòÿí ÷îõ
ùÿéÿúàíâåðèúè èäè. Îíëàð 2019-úó
èëèí äöíéà ÷åìïèîíàòûíûí ÷îõíþâ-
÷öëöê íÿòèúÿëÿðèíÿ ÿñàñÿí, Îëèìïè-

éà Îéóíëàðûíà âÿñèãÿ ãàçàíàí èëê
5-ëèéÿ äöøÿ áèëäèëÿð. 2022-úè èëäÿ
ãðóï ùÿðÿêÿòëÿðè êîìàíäàìûç Áà-
êûäà êå÷èðèëÿí äöíéà êóáîêó éàðû-
øûíäà ãûçûë, Èñðàèëäÿ êå÷èðèëÿí Àâðî-
ïà ÷åìïèîíàòûíäà 3 áöðöíú, Â Èñ-
ëàì Ùÿìðÿéëèéè Îéóíëàðûíäà (Òöð-
êèéÿ) èñÿ 2 ãûçûë âÿ 1 ýöìöø ìåäàë
ãàçàíäû. Òÿìñèë÷èëÿðèìèç ÿí áþéöê
óüóðà áó èëèí ñåíòéàáðûíäà Áîëãà-
ðûñòàíûí ïàéòàõòû Ñîôèéàäà êå÷èðèëÿí
äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà èìçà àòäû.
Êîìàíäàìûçûí áó éàðûøäà ÿëäÿ åò-
äèéè áöðöíú ìåäàë Àçÿðáàéúàíûí
ýèìíàñòèêà òàðèõèíäÿ äöíéà ÷åì-
ïèîíàòûíäà ãðóï ùÿðÿêÿòëÿðè öçðÿ
ãàçàíûëàí èëê ìåäàë îëäó.  

Òÿáèè êè, íþâáÿòè ùÿäÿô Ïàðèñ
Îëèìïèàäàñûíà ëèñåíçèéà ãàçàíìàã
îëàúàã. Ýèìíàñòëàð 2023-úö èëèí
äöíéà ÷åìïèîíàòûíäà ëèñåíçèéà ÿë-
äÿ åòìÿê ö÷öí ìöáàðèçÿ àïàðàúàã.
Ñîí ëèñåíçèéà øàíñû èñÿ 2024-úö èëèí
Àâðîïà ÷åìïèîíàòûäûð. Äåìÿê îëàð
êè, êîìàíäàìûç ýÿíúäèð. Öìèä
åäèðÿì êè, äèýÿð èäìàí íþâëÿðèíäÿ
äÿ êîìàíäà éàðûøëàðûíäà óüóðëàðû-
ìûç îëàúàã. Áÿäèè ýèìíàñòëàðûìûçûí
óüóðëàðû ýþñòÿðèð êè, áó ìöìêöí-
äöð. Öìóìèééÿòëÿ, êîìàíäà èøè
áþéöê áèð ãöââÿäèð. Ýÿíúëÿðèí úÿëá
îëóíäóüó êîìàíäà èñÿ äàùà ýöúëö-
äöð. Áó, òÿêúÿ éàðûø ìåéäàí÷àñûí-
äà äåéèë, éàðûøëàðûí òÿøêèëèíäÿ äÿ
áåëÿäèð. 

- Íåúÿ äöøöíöðñöíöç, èäìà-
íûí èíêèøàôû ö÷öí èëê íþâáÿäÿ íÿ
ëàçûìäûð: èñòåäàä, ÿçìêàðëûã,
ìîòèâàñèéà, éîõñà ìàëèééÿ âÿ-
ñàèòè?

- Ãåéä îëóíàíëàðûí ùÿð áèðè âà-
úèáäèð. Ùÿìôèêèð èíñàíëàðäàí èáàðÿò
êîìàíäàíûí îëìàñû ìöòëÿãäèð. Áèç
ñàäÿúÿ îëàðàã ãàðøûìûçà äöíéà ñÿ-
âèééÿëè éàðûøëàðäà ìåäàë ãàçàíìà-
ëûéûã ìÿãñÿäèíè ãîéìàìàëû, èëê
íþâáÿäÿ, áóíà íàèë îëìàã ö÷öí áè-
ðèíúè âÿ èêèíúè ìÿðùÿëÿäÿ íÿ åäÿ-
úÿéèìèçè àéäûíëàøäûðìàëûéûã. Òÿáèè
êè, ìàëèééÿ âÿñàèòè äÿ ëàçûìäûð. Èä-
ìàí÷ûëàðà òÿúùèç îëóíìóø èäìàí
çàëëàðû, éöêñÿêèõòèñàñëû ìÿøã÷èëÿð,
õîðåîãðàôëàð, ùÿêèìëÿð, ìàñàæ÷ûëàð
ëàçûìäûð. Àììà ÿñàñ ðîëó òÿáèè êè,
èäìàí÷ûëàð îéíàéûð. Ùÿð áèð óüóðóí
àðõàñûíäà ñààòëàðëà åäèëÿí ýÿðýèí
ìÿøã âÿ ÿçìêàðëûã äàéàíûð. Ôÿõðè
êöðñöéÿ ýåäÿí éîë ÷ÿòèíäèð.

- Áÿëêÿ äÿ öíâàíëàíàí ñóàë
÷îõ ñàäÿ ñÿñëÿíÿúÿê, ìàðàãëûäûð,
ýèìíàñòèêàäà çÿäÿ ðèñêè íÿ ãÿ-
äÿðäèð? Éåëåíà Ìóõèíàíûí âÿ äè-
ýÿð èäìàí÷ûëàðûí ôàúèÿâè òàëåéèíè
÷îõëàðû áèëèð.

Òÿÿññöô êè, èäìàíäà ùÿð çàìàí
çÿäÿ òÿùëöêÿñè âàð. Áó, òÿêúÿ ýèì-
íàñòèêàäà äåéèë. Çÿäÿëÿíìÿ òÿùëö-
êÿñè áöòöí èäìàí íþâëÿðèíäÿ ìþâ-
úóääóð. Áèð ñûðà ñÿáÿáëÿð èäìàíäà
úèääè õÿñàðÿòëÿðÿ ñÿáÿá îëóð - áÿ-
çÿí èäìàí÷û ñÿùâ åäèð, áÿçÿí ìÿøã-
÷èíèí íÿçÿðèíäÿí íÿ èñÿ ãà÷ûð, áÿ-
çÿí îíëàð þç ýöúöíö äöçýöí äÿéÿð-
ëÿíäèðìÿéÿðÿê òÿùëöêÿëè åëåìåíò
èúðà åòìÿê ãÿðàðûíà ýÿëèðëÿð. Áÿçÿí
èñÿ áó, ñàäÿúÿ áÿäáÿõò ùàäèñÿ íÿòè-
úÿñèíäÿ áàø âåðèð. Äöøöíöðÿì êè,
áèð ÷îõ òàìàøà÷ûëàð Àâðîïà Îéóí-
ëàðû çàìàíû áàòóò éàðûøëàðûíäà áèð
èäìàí÷ûíûí áàòóòäàí éûõûëìàã òÿù-
ëöêÿñè èëÿ öçëÿøäèéèíè âÿ êþíöëëö-
ìöçöí íåúÿ òåç ðåàêñèéà âåðäèéèíè
õàòûðëàéûðëàð. Ãàäûí èäìàí ýèìíàñ-
òèêàñûíäà èñÿ éöêñÿê ðèñê áàõûìûí-
äàí áÿçè åëåìåíòëÿðèí éåðèíÿ éåòè-
ðèëìÿñè ãàäàüàí åäèëèá. Òÿáèè êè,
ùå÷ êèì ãÿçàëàðäàí ñûüîðòàëàíìà-
éûá, àììà òÿùëöêÿñèçëèê òÿäáèðëÿðè-
íÿ ëàãåéä éàíàøìàìàã âàúèáäèð.

- Àçÿðáàéúàíäà ýèìíàñòèêà
èëÿ áåéíÿëõàëã éàðûøëàðäà èøòèðàê
åòìÿê ö÷öí äåéèë, þçöí ö÷öí
ìÿøüóë îëìàã èìêàíû âàðìû? 

- ßëáÿòòÿ, âàð. Áèç êöòëÿâè èä-
ìàíà áþéöê äèããÿò éåòèðèðèê. Ùàìû-
éà ìÿëóìäóð êè, èäìàíëà ìÿøüóë
îëàí ùÿð áèð øÿõñ áó ñàùÿíè ïåøÿêàð
øÿêèëäÿ ñîíàäÿê äàâàì åòäèðìèð.
Áÿçèëÿðè ôèçèêè ýþñòÿðèúèëÿðè óéüóí

îëìàäûüûíà ýþðÿ, áÿçèëÿðè èäìàí
ýþñòÿðèúèëÿðèíÿ ýþðÿ, äåéÿê êè,
áþéöê óüóðëàð ãàçàíìûð, êèì èñÿ,
ñàäÿúÿ îëàðàã ùÿéàòûíû èäìàíà ùÿñð
åòìÿê èñòÿìèð. Àíúàã óøàãëûã éàø-
ëàðûíäà áÿäÿíèíè èäàðÿ åòìÿéè þé-
ðÿíìÿê, ýèìíàñòèêà öçðÿ áàúàðûã-
ëàðà ñàùèá îëìàã ùÿð êÿñÿ ëàçûìäûð. 

ßí âàúèáè îäóð êè, áèç ýèìíàñòè-
êà áþëìÿëÿðèíè âÿ àéðûúà ýèìíàñòè-
êà ùàìû ö÷öí íþâöíö èíêèøàô åòäèðè-
ðèê. Áóðàéà èñòÿíèëÿí éàøäà âÿ èñòÿ-
íèëÿí ôèçèêè ùàçûðëûãëû èíñàí ìÿøã
åòìÿê ö÷öí ìöðàúèÿò åäÿ áèëÿð.
Þòÿí èë áó íþâöí ùÿâÿñêàðëàðûíäàí
èáàðÿò áèð ãðóïóìóç "Ãûçûë Éàø"
ýèìíàñòèêà ôåñòèâàëûíäà èøòèðàê åòäè.
Éÿíè "ãûçûë äþâð" äåéÿíäÿ 50 âÿ
éóõàðû éàøëû èíñàíëàð íÿçÿðäÿ òóòó-
ëóð. Îíëàð ùàçûðëàäûãëàðû ÷ûõûø ïðîã-
ðàìëàðûíû áåéíÿëõàëã éàðûøëàðäà
òÿãäèì åòäèëÿð. Éÿíè þçöíöç ö÷öí
ýèìíàñòèêà èëÿ ìÿøüóë îëìàã èìêà-
íû òÿêúÿ óøàãëàð ö÷öí äåéèë, ùÿð êÿñ
ö÷öí ìþâúóääóð. 

- 20 èë ÿðçèíäÿ ÀÝÔ ùÿì äÿ
äöíéàäà ìèëëè ýèìíàñòèêà ôåäåðà-
ñèéàëàðû àðàñûíäà ÿí éàõøû îëàðàã
ôÿðãëÿíäè. Àëòû èë àðäûúûë îëàðàã

Áåéíÿëõàëã Ýèìíàñòèêà Ôåäåðàñè-
éàñû òÿðÿôèíäÿí ôÿðãëÿíÿí 10 ôå-
äåðàñèéàñûíûí ñûðàñûíà äàõèë îëóá,
6 èëäÿí ö÷öíäÿ èñÿ áó ñèéàùûéà ëè-
äåðëèê åäèá. Ýÿëÿúÿê ö÷öí ùàíñû
ùÿäÿôëÿð âàð?

Òÿáèè êè, ôåäåðàñèéàìûçûí ðÿù-
áÿðëèéè òÿðÿôèíäÿí äöçýöí ãóðóë-
ìóø èøëÿðèí íÿòèúÿñèäèð êè, áèç 20 èë
ÿðçèíäÿ äàèì èíêèøàô åäÿðÿê áó ñÿ-
âèééÿéÿ ÷àòìûøûã. Àðòûã ãåéä åòäè-
éèìèç óüóðëàðëà éàíàøû, 2014-úö èë-
äÿ Ìèëëè Ýèìíàñòèêà Àðåíàñûíûí èñ-
òèôàäÿéÿ âåðèëìÿñè áèçèì ö÷öí éåíè
èíêèøàô ìÿðùÿëÿñèíÿ éîë à÷äû. Áóíà
äÿñòÿê èñÿ èëê Àâðîïà Îéóíëàðûíà
Àçÿðáàéúàíûí åâñàùèáëèéè åòìÿñè
âÿ 6 ýèìíàñòèêà íþâöíöí ìÿùç áó
Îéóíëàðûí ïðîãðàìûíà äàõèë åäèë-
ìÿñè îëäó. Èäìàí÷ûëàðûìûçûí éàðûø
ìåéäàí÷àñûíäà, ôåäåðàñèéà íöìà-
éÿíäÿëÿðèíèí áåéíÿëõàëã ýèìíàñòè-
êà àëÿìèíäÿ íöôóçó âàð. Áèçèì ìö-
òÿõÿññèñëÿð Àâðîïà Ýèìíàñòèêàñû
(Ôÿðèä Ãàéûáîâ Àâðîïà Ýèìíàñòè-
êàñûíûí ïðåçèäåíòèäèð) âÿ Áåéíÿë-
õàëã Ýèìíàñòèêà Ôåäåðàñèéàñûíäà
(Íàòàëéà Áóëàíîâà - áÿäèè ýèìíàñ-
òèêà öçðÿ Òåõíèêè Êîìèòÿíèí öçâö;
Ñèéàíà Âàñèëéåâà - áÿäèè ýèìíàñòè-
êà öçðÿ àòëåòëÿðèí íöìàéÿíäÿñèäèð)
ìÿñóë âÿçèôÿëÿðÿ ñàùèáäèðëÿð. Ìÿøã-
÷èëÿðèìèç âÿ õîðåîãðàôëàðìûç óñòàä
äÿðñëÿðè âåðìÿê ö÷öí ìöõòÿëèô þë-
êÿëÿðÿ äÿâÿò îëóíóðëàð. Ùàêèìëÿðè-

ìèç Àâðîïà Ýèìíàñòèêàñû âÿ Áåé-
íÿëõàëã Ýèìíàñòèêà Ôåäåðàñèéàñû
òÿðÿôèíäÿí äöíéà âÿ Àâðîïà ÷åì-
ïèîíàòëàðû, ùÿì÷èíèí äèýÿð ìþòÿáÿð
éàðûøëàðäà ùàêèìëèê åòìÿê ö÷öí äÿ-
âÿò îëóíóðëàð. Íÿòèúÿäÿ áó ýöí áèç
ôÿðãëÿíÿí ôåäåðàñèéàëàðûí ñèéàùû-
ñûíäàéûã. Ýÿëÿúÿêäÿ ùÿäÿôëÿðèìèç
èñÿ ÿëäÿ åòäèêëÿðèìèçè ãîðóéóá ñàõ-
ëàìàã, ýèìíàñòèêàíûí èíêèøàôûíäà
ýöíöí íÿáçèíè òóòìàã, éåíèëèêëÿð-
äÿí ÷ÿêèíìÿìÿê âÿ ýèìíàñòèêàíûí
þëêÿìèçäÿ äàùà äà èíêèøàô åòìÿñè-
íÿ úàí àòìàãäûð.

- 2020-úè èëäÿ êîðîíàâèðóñ
ïàíäåìèéàñû äöíéàíû áöðöäö.
Àçÿðáàéúàí Ýèìíàñòèêà Ôåäåðà-
ñèéàñû ùàíñû ÷ÿòèíëèêëÿð âÿ ïðîá-
ëåìëÿðëÿ öçëÿøäè? Îíëàðûí þùäÿ-
ñèíäÿí ýÿëìÿê íÿ äÿðÿúÿäÿ
ìöìêöí îëäó? 

- Êîðîíàâèðóñ èíñàíëàðû áèð ñûðà
ùàäèñÿ âÿ ëàéèùÿëÿðÿ "ôàñèëÿ âåð-
ìÿéÿ" ìÿúáóð åòäè. Áèð ÷îõ éàðûø-
ëàð ëÿüâ åäèëäè âÿ éà òÿõèðÿ ñàëûíäû.
Ùÿòòà Òîêèî Îëèìïèàäàñû áèð èë ñîí-
ðàéà êå÷èðèëäè. Èäìàí çàëëàðû áàü-
ëàíäû. Ìÿøã ðåæèìè áèðäÿí-áèðÿ ïî-
çóëäó. Áàøãà þëêÿëÿðèí èäìàí÷ûëà-
ðûíûí äà áó ïðîáëåìëÿðëÿ öçëÿøìÿ-
ñè ÿëáÿòòÿ êè, òÿñÿëëèâåðèúè äåéèëäè.
Èäìàíà éåíè áàøëàéàíëàð áàçà åëå-
ìåíòëÿðèíè îíëàéí ìÿøãëÿð âàñèòÿ-
ñèëÿ ÷ÿòèí äÿ îëñà, ùàðàäàñà éåðèíÿ
éåòèðÿ áèëèðäèëÿð. Ëàêèí òÿúðöáÿëè
èäìàí÷ûëàð ö÷öí äàùà ÷ÿòèí èäè.
À÷ûã ùàâàäà ìÿøã åòìÿéÿ èúàçÿ
âåðèëÿíäÿ éûüìà êîìàíäàëàðûìû-
çûí èäìàí÷ûëàðû Ìèëëè Ýèìíàñòèêà
Àðåíàñûíûí ÿðàçèñèíäÿêè ïàðêäà
ìÿøãëÿðèíè áÿðïà åòäèëÿð. Îëèìïèéà
Îéóíëàðû âÿ Àâðîïà ÷åìïèîíàòëà-
ðûíà ùàçûðëàøàí èäìàí÷ûëàðûìûç
ìöÿééÿí ìöääÿò ÿðçèíäÿ êàðàíòèí
ãàéäàëàðû ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ãàïàëû øÿ-
êèëäÿ Ìèëëè Ýèìíàñòèêà Àðåíàñûíäà
ìÿøã åäèáëÿð. 

Áåëÿ áèð ïðîáëåì äÿ éàðàíìûø-
äû. Óøàãëàð, àäÿòÿí, 4-5 éàøûíäàí
ýèìíàñòèêà èëÿ ìÿøüóë îëìàüà áàø-
ëàéûðëàð. Èäìàí èíôðàñòðóêòóðó ñàäÿ-
úÿ áèð èë éàðûì âÿ éà èêè èë èøëÿìÿ-
éèáñÿ, áó î äåìÿêäèð êè, óøàãëàð

ýèìíàñòèêà áþëìÿñèíÿ ñàäÿúÿ ýÿë-
ìÿéèáëÿð. Îëà áèëñèí êè, áóíóíëà
ÿëàãÿäàð éåíèéåòìÿ éàø ãðóïëàðûíûí
éàðûøëàðûíäà ùÿëÿ äÿ "áîøëóãëàðû-
ìûç" îëàúàã. Ìÿëóì îëäóüó êèìè,
êîðîíàâèðóñ áöòöí äöíéàíû áöðöäö
âÿ áåëÿ ïðîáëåìëÿðëÿ òÿêúÿ áèç öç-
ëÿøìÿäèê. Îíó äà õàòûðëàòìàã èñòÿ-
éèðÿì êè, ìÿùç úèääè êàðàíòèí äþâ-
ðöíäÿ ôåäåðàñèéàìûç þç ñàéòûíäà
âÿòÿíäàøëàðûìûçûí òÿúðèä îëóíäóüó
äþâðëÿðäÿ äÿ åâ øÿðàèòèíäÿ ôîðìàäà
ãàëìàëàðûíà êþìÿê åòìÿê ö÷öí
ýèìíàñòèêà ùàìû ö÷öí íþâö ÷ÿð÷è-
âÿñèíäÿ ôåäåðàñèéàíûí ñîñèàë øÿáÿ-
êÿëÿðäÿêè ñÿùèôÿëÿðèíäÿ îíëàéí
ýèìíàñòèêà ìÿøüÿëÿëÿðè òÿøêèë åäè-
ëèðäè. Ñåâèíäèðèúè ùàëäûð êè, äöíéà
òÿäðèúÿí êîðîíàâèðóñ ïàíäåìèéà-
ñûíäàí ÷ûõûð. Öìèä åäèðÿì êè, áö-
òöí áóíëàð àðõàäà ãàëäû.

- Ùàçûðäà ðåñïóáëèêàìûçûí
ìöõòÿëèô áþëýÿëÿðèíäÿ ýèìíàñòè-
êà áþëìÿëÿðè ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð.
Áàêûäàí êÿíàðäà îëàí íÿòèúÿëÿð -
ýèìíàñòèêàéà îëàí ìàðàã Ñèçè ðà-
çû ñàëûðìû?

- Ùàçûðäà Àçÿðáàéúàíûí 26 áþë-
ýÿñèíäÿ ýèìíàñòèêà íþâëÿðè öçðÿ
áþëìÿëÿð ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð. Áèëäè-
éèíèç êèìè, þëêÿìèçäÿ áÿäèè ýèì-
íàñòèêàéà äàùà áþéöê ìàðàã âàð.
Ëàêèí áèç èñòÿéèðèê êè, äèýÿð ýèì-
íàñòèêà íþâëÿðèìèç äÿ áþëýÿëÿðäÿ
èíêèøàô åòñèí. Ùÿäÿôëÿðèìèçäÿí áèðè
äÿ îäóð êè, ýèìíàñòèêàéà íÿèíêè
ãûçëàðûìûç, ùÿì÷èíèí îüëàíëàðûìûç
äà ìàðàã ýþñòÿðñèí. Ãåéä åäèì êè,
áþëýÿëÿðäÿ áîéà-áàøà ÷àòàí óøàãëàð
ýþçÿë òÿáèÿòäÿ áþéöäöêëÿðè ö÷öí
äàùà ýöúëö îëóðëàð. Áåëÿ ýÿíúëÿðè-
ìèçèí ýöú òÿëÿá åäÿí èäìàí ýèì-
íàñòèêàñû íþâöíÿ úÿëá åäèëìÿñè
ìÿãñÿäÿóéüóíäóð. Áÿçè èíñàíëàð
äöøöíöðëÿð êè, ýèìíàñòèêà ýöú òÿëÿá
åòìèð. Àììà áó, áåëÿ äåéèë. Ìÿùç
áó ýèìíàñòèêà íþâö îüëàíëàðäà
ýöúëö áÿäÿí ãóðóëóøóíóí ôîðìà-
ëàøìàñûíà èìêàí éàðàäûð. Ìÿí
öìèä åäèðÿì êè, íþâáÿòè èëëÿðäÿ áèç
ýèìíàñòèêàíûí äèýÿð íþâëÿðèíèí äÿ
äàùà ÷îõ èíêèøàô åòìÿñèíÿ íàèë îëà-
úàüûã.

- Àëòàé ìöÿëëèì, ëåýèîíåð èä-
ìàí÷ûëàðäàí äàíûøäûã. Áÿñ ìöòÿ-
õÿññèñëÿð íåúÿ, áó ýöí éåðëè êàäð-
ëàðûí ñàéû ñèçè ãàíå åäèðìè? 

- Èñòÿð èäìàí÷ûëàð, èñòÿðñÿ äÿ
ìÿøã÷èëÿð àðàñûíäà êèôàéÿò ãÿäÿð
éåðëè êàäðëàðûìûç âàð. Ãåéä åòäè-
éèì êèìè, ÿââÿëëÿð ëåýèîíåðëÿðèí
èøòèðàê åòäèéè áåéíÿëõàëã éàðûøëàðäà
èíäè àçÿðáàéúàíëû éåòèðìÿëÿð þëêÿ-
ìèçè òÿìñèë åäèð. Ùÿòòà îíëàðûí àðà-
ñûíäà áþëýÿëÿðäÿí äÿ èäìàí÷ûëàð
âàð. Òîêèîäà êå÷èðèëÿí ñîí Îëèìïè-
éà Îéóíëàðûíäà Ìèñèð éûüìàñûíà
éåðëè ìÿøã÷èìèç ðÿùáÿðëèê åäèðäè.
Áó, Àçÿðáàéúàí ìèëëè ìÿøã÷èëèê
ìÿêòÿáèíèí òÿúðöáÿñèíäÿí õÿáÿð
âåðèð. Ùàçûðäà éåðëè êàäðëàðûìûç
ùÿì Áàêûäà, ùÿì äÿ Àçÿðáàéúà-
íûí áþëýÿëÿðèíäÿ èøëÿéèðëÿð. Áèç èñÿ
áþëýÿëÿðäÿ ýèìíàñòèêàíûí èíêèøàôû
ôîíóíäà ãàðøûìûçà éåíè âÿçèôÿ
ãîéìóøóã. Ùÿëÿ êè, Áàêûäàí ýèì-
íàñòëàð ìÿøã÷è êèìè ðàéîíëàðà ýå-
äèðëÿð. Àììà ýÿëÿúÿêäÿ Àçÿðáàé-
úàíûí áþëýÿëÿðèíäÿ éåðëè ìÿøã÷èëÿð
êîðïóñó ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿúÿê. Àð-
òûã íàìèçÿäëÿð âàð. Äöøöíöðÿì êè,
ìÿíçÿðÿ òåçëèêëÿ ÿñàñëû øÿêèëäÿ äÿ-
éèøÿúÿê. Áÿäèè ýèìíàñòèêàäà éàõøû
êàäð ïîòåíñèàëûìûç âàð. Ýèìíàñòè-
êàíûí áàøãà íþâëÿðèíäÿ äÿ òÿòáèã
åäÿ áèëÿúÿéèìèç òÿúðöáÿ ìþâúóä-
äóð. Ñàäÿúÿ îëàðàã, ìèëëè ìÿêòÿáèí
éàðàäûëìàñû ôÿðäè èäìàí÷ûíûí éåòèø-
äèðèëìÿñèíäÿí äàùà ÷îõ âàõò âÿ
ñÿé òÿëÿá åäèð.

- Ôóòáîëäàí ýöëÿøÿ ãÿäÿð ÿê-
ñÿð èäìàí íþâëÿðèíèí òÿìÿë ïðèí-
ñèïèíäÿ ýèìíàñòèêà åëåìåíòëÿðè
äàéàíûð. Ýèìíàñòèêà èëÿ ìÿøüóë
îëàí èíñàí ýÿëÿúÿêäÿ èñòÿíèëÿí
íþâäÿ óüóð ãàçàíà áèëÿð. Åëÿ
ÀÝÔ-íèí øöàðû äà áåëÿäèð: "Èä-
ìàí ýèìíàñòèêàäàí áàøëàéûð".
Áóíóíëà áàüëû ôèêèðëÿðèíèçè áèë-
ìÿê èñòÿðäèê. 

- Áó øöàðû áèç óçóí èëëÿðäèð êè,
èñòèôàäÿ åäèðèê. Áó ôèêèðëÿ ùÿì éåð-
ëè, ùÿì äÿ áåéíÿëõàëã ìöòÿõÿññèñ-
ëÿð ðàçûëàøûðëàð. Áåëÿ êè, ùÿð èäìàí
íþâöíäÿ èñèíìÿ ùÿðÿêÿòëÿðè âàð.
Èñèíìÿ ùÿðÿêÿòëÿðèíäÿ âÿ ìÿøã
ïðîñåñèíäÿ ýèìíàñòèêà åëåìåíòëÿ-
ðèíäÿí èñòèôàäÿ îëóíóð. Åëÿ áèð èä-
ìàí÷û éîõäóð êè, ýèìíàñòèêàíûí òÿ-
ìÿë åëåìåíòëÿðèíè èúðà åòìÿñèí. Áö-
òöí áóíëàð áèð äàùà òÿñäèã åäèð êè,
èäìàí ýèìíàñòèêàäàí áàøëàéûð. 

Áó èë 20 èëëèê èíêèøàôûíû ãåéä
åäÿí ôåäåðàñèéàìûç "Èäìàí ýèì-
íàñòèêàäàí áàøëàéûð" øöàðû èëÿ Àçÿð-
áàéúàíäà èäìàí íþâëÿðèíè äÿ áèð-
ëÿøäèðìèø îëäó. Äöøöíöðÿì êè, þë-
êÿìèçäÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí èäìàí
ôåäåðàñèéàëàðûíûí ñàüëàì ýÿíúëÿðè-
ìèçèí ñàéûíûí ÷îõàëìàñû âÿ èäìàí-
äà êöòëÿâèëèéÿ íàèë îëìàñûíäà ðîëó
áþéöêäöð.

Ìÿí ÷îõ èñòÿðäèì êè, Àçÿðáàé-
úàí àèëÿëÿðèíäÿ áþéöéÿí ýÿíúëÿð
èäìàíëà ìÿøüóë îëñóíëàð, ùÿì ôèçè-
êè, ùÿì äÿ ìÿíÿâè úÿùÿòäÿí ñàü-
ëàì îëñóíëàð.

Àëòàé ÙßÑßÍÎÂ: "Áó ýöí áèç 
áþéöê òÿúðöáÿéÿ ìàëèê ôåäåðàñèéà 

êèìè 20 èëëèê éóáèëåéèìèçè ãåéä åäèðèê"

Àçÿðáàéúàí Ýèìíàñòè-
êà Ôåäåðàñèéàñûíûí
(ÀÝÔ) âèòñå-ïðåçèäåíòè
Àëòàé Ùÿñÿíîâ ãóðó-
ìóí éåíèäÿí ãóðóëìà-
ñûíûí 20 èëëèéè èëÿ áàüëû
ôåäåðàñèéàíûí Ìÿòáóàò
õèäìÿòèíÿ ìöñàùèáÿ
âåðèá.
ÀÇßÐÒÀÚ ùÿìèí ìöñàùè-
áÿíè òÿãäèì åäèð: 




