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- Altay miisllim, oktyabrin
7-do AGF-in yenidan qurulmasi-
nin 20 illiyi tamam oldu. AGF 20
il arzinda ¢ox ¢otin vo masuliy-
yatli yol gat edib. Bu yola basla-
yanda gimnastikanin délkada bu
doaracada sevilacayini, populyar
olacagim gozlayirdinizmi?

2002-ci ilde AGF o6lkemizin
Birinci vitse-prezidenti Mehriban
xanim ©Oliyevanin federasiyaya
prezident se¢ilmasi ile yeniden qu-
ruldu. Biz demok olar ki, sifirdan
basladiq. Diizdiir, sovet donaminde
badii gimnastika, idman gimnasti-
kas1 vo akrobatika gimnastikasi,
tambling 6lkemizde mdvcud olub.
Lakin beynolxalq gimnastika ale-
minde bizim 6z séziimiizii demayo
hele ¢ox var idi. Bali, miisteqilliyi
barpa etdikden sonra gimnastika-
nin dirgalisi mahz 2002-ci ilde fe-
derasiyanin yeniden quruldugu
vaxtdan basladi. S6zsiiz ki, biz bu
yola ¢ixanda qarsimiza miioyyen
hadeflor qoymusduq. Magsadleri-
mize dogru addimladigca miiayyen
¢otinliklorin olacagimi bilirdik.
Maosolaye real yanasib, masuliyye-
ti hiss edirdik. Naticeds bu giin 61-
komizde gimnastikanin 9 novii in-
kisaf etdirilir. Coxsayli beynalxalq
yariglara yiliksek soviyyede evsa-
hibliyi edirik. Hom beynslxalq are-
nada idmangilarimiz ugurlar qaza-
nir, hem de federasiya niimayende-
larimiz beynalxalq qurumlara segi-
lir. Hoqgigaten bu 20 ilde bdyiik yol
keg¢misik ve bu giin biz boylik tec-
ribaye malik federasiya kimi 20 il-
lik yubileyimizi qeyd edirik.

- Miixtalif vaxtlarda gimnas-
tika novlori iizro yigma koman-
dalarin heyatina legionerlar calb
edilib. Neco diisiiniirsiiniiz, ugur-
lu "ulduzlar"n millids yer alma-
lar1 idmancilarimizin hazirhgina
neco tasir gostorir?

- Bu giin artiq tekce futbol klub-
larinda deyil, miixtelif idman nov-
lori iizro y1igma komandalarin torki-
binde legionerlorin ¢ixisi ilo kimise
toacciiblondirmek miimkiin deyil.
Bali, har hans1 bir idman ndvii yeni
inkisaf etmoyo baglayanda legio-
nerlorle amokdasliq avvelce bey-
noalxalq yarislarda istirak tocriibosi
qazandirir. Daha sonra ise bu tocrii-
be yerli idmangilarimizin hazirli-
ginda istifade olunur. Xatirlatmaq
istordim ki, 2002-2003-cii illorde
Azerbaycanda gimnastika yeni in-
kisaf etmoayo baslayanda 6lkemizi
yariglarda legionerlor tomsil edirdi.
Amma Tokio Olimpiya Oyunlarin-
da bedii gimnastika iizre yariglarda
0z yetirmemiz Zohre Agamirova
¢ixis etdi. Bu giin badii gimnastika
iizro Baki mektebinin yetirmolori
Avropa ¢empionatlarinin miikafat-
¢ilaridir. 2015-ci ilde Olkemizde
kegirilon I Avropa Oyunlari arofo-
sinde, qadin idman gimnastikasi vo
batut gimnastikasinin 6lkemizde
yeni inkisaf etmaye basladig1 dovr-
do do Azarbaycani legionerlor tom-
sil edirdi. Bu giin ise batut gimnas-
tikast lizre bizim yetirmalorimiz
motebar yarislarda medallar qaza-
nirlar. 2022-ci ilde Bakida batut
gimnastikas1 iizro kegirilon diinya
kuboku yariginda gimnastimiz Sel-
can Mahsudova giimiis medal qa-
zand1. Bu ndv iizre 2022-ci ilin Av-
ropa ¢empionatinda da gimnastlari-
miz gonclor arasinda 2 qizil medala
layiq gortildi. Bu il Slovakiyanin
Banska Bistritsa soherindo kegiri-
lon Avropa Gencler XVI Yay
Olimpiya Festivalinda gimnastika
tariximizde ilk defe qadin idman
gimnastikas1 tizro gonc tomsilgimiz
Nazenin Teymurova final merhale-
sine vesige qazandi. Idmangimiz
hamginin bu il Almaniyanin Miin-
xen soharinde kegirilon Avropa
¢empionatinda gimnastika tarixinde
ilk defe olaraq gadin idman gim-
nastikas1 lizre goncler yas kateqori-
yasinda finala yiikseldi. Legioner-
larle amokdasliq beynalxalq tocrii-
be asasinda milli idman maktebinin
inkisaf etdirilmoesi baximindan ¢ox
yaxs1 isuldur. Sadece bu iisuldan
somarali vo diizgilin sokilde istifade
etmok lazimdir.

- AGF 20 il 6nca gimnastika-
nin yalmz 3 (badii gimnastika, Kki-
si idman gimnastikasi, akrobati-
ka gimnastikasi) noviinii inkisaf
etdirmoayoa basladi. Hazirda iso 9
nov inkisaf etdirilir. Sizco oalda
olunan ugurlarn sirri nadadir?

- Boli, geyd etdiyim kimi, bu glin
6lkemizde gimnastikanin 9 novii in-

Azerbaycan Gimnasti-
ka Federasiyasinin
(AGF) vitse-prezidenti
Altay Hesenov quru-
mun yeniden qurulma-
smin 20 illiyi ile bagh
federasiyanin Matbuat

xidmetino  misahibo

verib.
AzorTAC homin miisahi-
boni teqdim edir:

kisaf etdirilir. Bunlardan 4-ii Olim-
piya (badii gimnastika, kisi ve qadin
idman gimnastikasi, batut gimnasti-
kast), 4-ii geyri-Olimpiya (akrobati-
ka, aerobika, parkur, TeamGym),
biri ise geyri-yaris novil olan gim-
nastika hami {iglin noviidiir. Qeyd
edim ki, 8 gimnastika névii Beynal-
xalq Gimnastika Federasiyasina,
TeamGym ise Avropa Gimnastika-
sina aiddir. Beloe ki, biz her iki quru-
ma daxil olan biitiin gimnastika
ndvlerini inkisaf etdiririk.
Bugitinki nailiyyetlarimiz
AGF-nin prezidenti Mehriban xa-
nim Sliyevanin rehberliyi ile diiz-
giin vo vaxtinda verilmis qorarlar
vo giiclii strategiya sayesinde olde
olunub. Ugurlarin sirri hem de ye-
niliklere agiq olmagimizla baglhidir.

nolxalq yariglarda medallar qaza-
niblar. Parkur ve TeamGym ise bi-
zim li¢lin ¢ox yeni novlerdir.

Gimnastikaya maragin artmasi-
na Olkemizde gimnastika novleri
tizro kegirilon irimiqyash beynal-
xalq yariglar da tokan verir. Ogor
2002-ci ilden 2016-c1 iloedok 6lke-
mizde yalniz badii gimnastika tizro
yariglar toskil olunurdusa, 2016-c1
ilden etibaren har il 4 Olimpiya no-
vii lizre diinya kubokunun merhale
yarislart kegirilir. Badii gimnastika
ile yanasi, batut gimnastikast, akro-
batika vo aerobika gimnastikasi iiz-
ro Avropa ve diinya ¢empionatlari,
o ciimleden diinya yas qruplar1 ya-
riglari togkil olunub.

Gimnastikani diger idman ndv-
larinden forqlendiren cehatlorden
biri do gimnastika hami iigiin novii-
diir. Ciinki burada yas mehdudiy-
yoti yoxdur. Xiisusi fiziki bacariq
toloeb olunmur. Bu név Avropa 6l-
kolorinde ¢ox populyardir. On
minlorle insan bu nov iizro kegiri-
lon beynolxalq tedbirlere qatilir.
Bu todbirler feal tamasacilarin isti-
raki ile boyiik bir gimnastika bay-
ramina g¢evrilir.

Bilirsiniz ki, hazirda gimnastika
daxil olmaqla, miixtelif idman nov-
lorinin inkisafi, ohalinin saglam
hoyat torzine celb olunmasi, id-
manda kiitloviliyin artirilmast,

ya Oyunlarina vesiqe qazanan ilk
5-liye diise bildiler. 2022-ci ilde
qrup hereketleri komandamiz Ba-
kida kegirilon diinya kuboku yari-
sinda qizil, Israilde kegirilon Avro-
pa cempionatinda 3 biiriinc, V Is-
lam Homroayliyi Oyunlarinda (Tiir-
kiye) ise 2 qizil ve | glimiis medal
qazandi. Temsilgilorimiz an boytlik
ugura bu ilin sentyabrinda Bolqa-
ristanin paytaxtit Sofiyada kecirilon
diinya c¢empionatinda imza atdr.
Komandamizin bu yarisda aldo et-
diyi biirlinc medal Azerbaycanin
gimnastika tarixinde diinya ¢em-
pionatinda qrup heroketlori iizro
gazanilan ilk medal oldu.

Tobii ki, novboti hodof Paris
Olimpiadasina lisenziya qazanmaq
olacaq. Gimnastlar 2023-cii ilin
diinya ¢empionatinda lisenziya ol-
doe etmok tigiin miibarize aparacagq.
Son lisenziya sansi ise 2024-cii ilin
Avropa ¢empionatidir. Demak olar
ki, komandamiz gencdir. Umid
edirom ki, diger idman névlerinde
de komanda yariglarinda ugurlari-
miz olacaq. Badii gimnastlarimizin
ugurlar1 gostorir ki, bu miimkiin-
diir. Umumiyyetle, komanda isi
bdyiik bir qiivvedir. Genclarin colb
olundugu komanda ise daha giiclii-
diir. Bu, tekce yaris meydangasin-
da deyil, yarislarin toskilinde de
beladir.

Toossiif ki, idmanda her zaman
zado tohliikasi var. Bu, tekce gim-
nastikada deyil. Zadelonme tohlii-
kesi biitiin idman ndvlerinde mov-
cuddur. Bir sira sebabler idmanda
ciddi xesaratlora sebab olur - be-
zoan idmangi sehv edir, bazen measq-
¢inin nazerinden ne ise qagir, be-
zon onlar 6z giiclinii diizgiin deyer-
londirmayorak tohliikeli element
icra etmak gorarina golirler. Bazen
iso bu, sadoco bodboxt hadiso noti-
cosinde bag verir. Diisiiniirom ki,
bir ¢ox tamagagilar Avropa Oyun-
lart zamani batut yarislarinda bir
idmang¢inin batutdan yixilmaq teh-
likkesi il tlizlesdiyini ve koniillii-
miiziin neco tez reaksiya verdiyini
xatirlayirlar. Qadin idman gimnas-
tikasinda ise yiiksak risk baximin-
dan bezi elementlorin yerino yeti-
rilmesi qadagan edilib. Tebii ki,
he¢ kim gezalardan sigortalanma-
yib, amma tehliikesizlik tedbirlori-
no lageyd yanagmamagq vacibdir.

- Azarbaycanda gimnastika
ilo beynalxalq yarslarda istirak
etmak iiciin deyil, oziin iiciin
moasgul olmaq imkam varm?

- Olbetto, var. Biz kiitlovi id-
mana boyiik diqqet yetiririk. Hami-
ya malumdur ki, idmanla mesgul
olan her bir sexs bu saheni pesokar
sokilde sonadek davam etdirmir.
Bozileri fiziki gostericileri uygun

Beynolxalq Gimnastika Federasi-
yasi tarafindon forqlonan 10 fe-
derasiyasin sirasina daxil olub,
6 ildan ii¢iinda iso bu siyahiya li-
derlik edib. Golacak ii¢iin hansi
hadaflar var?

Tobii ki, federasiyamizin roh-
berliyi terafinden diizgiin qurul-
mus islerin neticesidir ki, biz 20 il
arzinde daim inkisaf edarak bu se-
viyyoaye catmisiq. Artiq qeyd etdi-
yimiz ugurlarla yanasi, 2014-cii il-
de Milli Gimnastika Arenasinin is-
tifadeye verilmesi bizim ti¢iin yeni
inkisaf merhsloesine yol agdi. Buna
destok ise ilk Avropa Oyunlarina
Azorbaycanin evsahibliyi etmasi
vo 6 gimnastika ndviiniin mahz bu
Oyunlarin proqramimna daxil edil-
mosi oldu. Idmangilarimizin yaris
meydancasinda, federasiya niima-
yondolerinin beynoalxalq gimnasti-
ka alomindae niifuzu var. Bizim mii-
toxassislor Avropa Gimnastikasi
(Forid Qayibov Avropa Gimnasti-
kasinin prezidentidir) ve Beynal-
xalq Gimnastika Federasiyasinda
(Natalya Bulanova - badii gimnas-
tika tizro Texniki Komitenin lizvi;
Siyana Vasilyeva - badii gimnasti-
ka tizro atletlorin niimayendesidir)
mosul vezifelers sahibdirler. Masq-
¢ilerimiz ve xoreoqraflarmiz ustad
dersleri vermok iiclin miixtelif 61-
kelore dovet olunurlar. Hakimlori-

Altay HOSONOY: "Bu gun biz
boyuk tacrubays malik federasiya
kimi 20 illik yubileyimizi geyd edirik"

Bildiyiniz kimi, miiasir dévriimiiz-
de inkisaf ¢ox siiretle gedir. Idma-
nin toqdimatinda da bir ¢ox yeni-
likler var. Qeyd etmok lazimdir ki,
hazirda inkisaf etmis miiasir texno-
logiyanin da idmana bdyiik tesiri
var. Biz aciq fikirle biitiin bu tex-
nologiyalarin istifade olunmasin-
dan, hemg¢inin innovativ ideyalar-
dan ¢ekinmirik. Gelacek ise gonc-
lorimizindir. Odur ki, biz daim
gonclorimizi 6z foaliyyetimize
colb edirik. Diisliniirom ki, biitiin
bunlar bize yubiley nisanimizi
mohz "20 il inkisafda" adlandirma-
ga imkan verir.

- illar 6nca Azarbaycanda bir
¢ox valideyn ovladlarindan biri-
nin doéyiis novlari ilo masgul ol-
masinda maraqh idi. Hazirda iso
valideynlor hom oglan, ham do
qizlarim gimnastikaya yazdirma-
ga havos gostarir. Bu iso onu gos-
torir ki, federasiya qarsisina qoy-
dugu maqsadlardan birina - Kiit-
laviliya nail olub.

- Hamimiz bilirik ki, gimnasti-
ka Azerbaycanda enenevi idman
novil deyil. 20 il arzinde bizim an
boyiik megsedlerimizden biri 61-
kemizde bu enenenin yaradilmasi,
ohalinin gimnastikaya maraginin
artirtlmasi olub. Gimnastikanin po-
pulyarlasmasinda gimnastlarimizin
beynoalxalq arenadaki ugurlar1 bo-
yik rol oynayib. 2004-cii (Afina-
2004) ilden etibaron gimnastlari-
miz Olimpiya Oyunlarinin badii
gimnastika iizre yariglarinda istirak
edir. 2012-ci (London-2012) ilden
onlara kisi idman gimnastlar1 qosu-
lub. 2020-ci (Tokio-2020) ilde ise
onlarla baraber ilk defe olaraq 6l-
komiz qadin idman gimnastikasin-
da da temsil olunub. Olimpiya (be-
dii gimnastika, kisi ve qadin idman
gimnastikasi, batut gimnastikasi)
vo qeyri-Olimpiya novleri (akroba-
tika ve aerobika) iizre idmangilari-
miz diinya ve Avropa ¢empionatla-
11, diinya ve Avropa yas qruplari
yarislari, Umumdiinya ve Avropa
Oyunlari, Yay Universiadasi, diin-
ya kuboku yarislar1 ve diger bey-

Azoarbaycan Prezidenti, Milli
Olimpiya Komitesinin prezidenti
flham Bliyevin diqgetindedir. Dii-
stiniirom ki, diger tedbirlerimizle
yanaslt, gimnastika hami {iglin no-
viiniin 6lkemizde daha da inkisaf
etdirilmesi kiitloviliyin artirilmasi-
na boyliik tohfesini vers biler.

- Miistaqil Azarbaycan tari-
xinda Olimpiya Oyunlarinda ko-
manda noévlarinds tomsil olun-
dugumuz yegans idman noévii
gimnastikadir. Son olaraq Tokio
Olimpiadasinda da qrup hoare-
kotlori komandamiz cixis etdi.
Novboti hoadaf yoaqin ki, Paris
Olimpiadasina lisenziya qazan-
magq olacaq.

- Boli, hazirda Azerbaycanda
Olimpiya novleri tizre komanda
yarislarinda ugur qazanan nov be-
dii gimnastikadir. Qrup hearokatlori
komandamizin dogma divarlar ara-
sinda, Milli Gimnastika Arenasin-
da Tokio Olimpiya Oyunlarma li-
senziya qazanmasl heaqigaton ¢ox
hayacanverici idi. Onlar 2019-cu
ilin diinya ¢empionatinin ¢oxndv-
ctiliik naticelerine asasen, Olimpi-

- Neco diisiiniirsiiniiz, idma-
nin inkisafi iiciin ilk novbada na
lazimdir: istedad, azmkarhq,
motivasiya, yoxsa maliyys ve-
saiti?

- Qeyd olunanlarin her biri va-
cibdir. Hemfikir insanlardan ibarat
komandanin olmas1 miitleqdir. Biz
sadace olaraq qarsimiza diinya se-
viyyali yarislarda medal qazanma-
liyiqg magsedini qoymamali, ilk
ndvbada, buna nail olmaq iigiin bi-
rinci vo ikinci merhalede no ede-
coyimizi aydinlasdirmaliyiq. Tebii
ki, maliyyo vesaiti do lazimdur. id-
mangilara tochiz olunmus idman
zallari, yuksekixtisasli masqgciler,
xoreoqraflar, hekimlor, masajcilar
lazzimdir. Amma osas rolu tebii ki,
idmangilar oynayir. Her bir ugurun
arxasinda saatlarla edilon gorgin
magq ve ozmkarliq dayanir. Foxri
kiirstiye geden yol ¢atindir.

- Bolke do iinvanlanan sual
cox sada saslonacak, maraqhdir,
gimnastikada zados riski na qo-
dardir? Yelena Muxinanin va di-
gor idmancilarin faciavi taleyini
coxlari bilir.

olmadigina gore, bezileri idman
gostoricilorine goro, deyok ki,
boyiik ugurlar qazanmir, kim ise,
sadace olaraq heyatint idmana hesr
etmok istomir. Ancaq usaqliq yas-
larinda badenini idare etmayi Oy-
ronmoak, gimnastika iizro bacarig-
lara sahib olmaq har kese lazimdir.

On vacibi odur ki, biz gimnasti-
ka bolmelerini ve ayrica gimnasti-
ka hami {igiin néviinii inkisaf etdiri-
rik. Buraya istoenilon yasda ve isto-
nilen fiziki hazirhiqli insan mesq
etmok {i¢lin miiraciot edo bilor.
Oton il bu ndviin heveskarlarindan
ibarot bir qrupumuz "Qizil Yasg"
gimnastika festivalinda istirak etdi.
Yoni "quzil dovr" deyende 50 ve
yuxari yasl insanlar nezerde tutu-
lur. Onlar hazirladiglar ¢ixis prog-
ramlarin1 beynoalxalq yarislarda
toqdim etdiler. Yoni 6ziiniiz {igiin
gimnastika ilo mesgul olmaq imka-
ni1 tokco usaqlar tigiin deyil, hor kos
tiglin mévcuddur.

- 20 il arzinde AGF ham da
diinyada milli gimnastika federa-
siyalar1 arasinda an yaxsi olaraq
forqlandi. Alt1 il ardicil olaraq

miz Avropa Gimnastikasi vo Bey-
nolxalq Gimnastika Federasiyasi
torefinden diinya ve Avropa ¢em-
pionatlart, hemginin diger méteber
yariglarda hakimlik etmak ii¢iin de-
vet olunurlar. Naticade bu giin biz
forqlenan federasiyalarin siyahi-
sindayiq. Goelacokdo hodaflorimiz
iso alde etdikloarimizi qoruyub sax-
lamaq, gimnastikanin inkisafinda
giiniin nabzini tutmaq, yeniliklor-
don ¢ekinmeamek ve gimnastikanin
olkemizde daha da inkisaf etmosi-
noe can atmaqdir.

- 2020-ci ildo koronavirus
pandemiyas1 diinyami biiriidii.
Azarbaycan Gimnastika Federa-
siyas1 hansi catinliklor va prob-
lemlarls iizlosdi? Onlarin 6hde-
sindon golmak na daracada
miimkiin oldu?

- Koronavirus insanlar1 bir sira
hadise ve layihealere "fasile ver-
maya" macbur etdi. Bir ¢cox yaris-
lar logv edildi ve ya toxire salindi.
Hotta Tokio Olimpiadasti bir il son-
raya kegcirildi. Idman zallar1 bag-
landi. Masq rejimi birden-bira po-
zuldu. Basqa 6lkelerin idmangila-
rinin da bu problemlarle iizlogme-
si olbette ki, tesslliverici deyildi.
Idmana yeni baslayanlar baza ele-
mentlorini onlayn mesqler vasite-
silo ¢otin do olsa, haradasa yerino
yetire bilirdiler. Lakin tecriibsali
idmangilar ii¢lin daha ¢etin idi.
Ac¢iq havada mesq etmaye icaze
verilonde yigma komandalarimi-
zin idmangilart Milli Gimnastika
Arenasinin orazisindeki parkda
magqlarini barpa etdiler. Olimpiya
Oyunlar1 ve Avropa ¢cempionatla-
rina hazirlasan idmangilarimiz
mileyyon miiddet orzinde karantin
qaydalart ¢er¢ivesinde qapali se-
kilde Milli Gimnastika Arenasinda
masq ediblar.

Belo bir problem de yaranmis-
di. Usaglar, adeten, 4-5 yasindan
gimnastika ilo moasgul olmaga bas-
layirlar. idman infrastrukturu sade-
¢o bir il yarim ve ya iki il islome-
yibsa, bu o demekdir ki, usaqlar

gimnastika bolmesine sadece gol-
moayiblar. Ola bilsin ki, bununla
olagedar yeniyetms yas qruplarinin
yarislarinda hele de "bosluglari-
miz" olacaq. Malum oldugu kimi,
koronavirus biitiin diinyan1 biiriidi
vo belo problemlarls tokco biz iiz-
legsmadik. Onu da xatirlatmaq iste-
yirem ki, moehz ciddi karantin d6v-
rinde federasiyamiz 0z saytinda
votendaslarimizin tecrid olundugu
dovrlerde do ev soraitinde formada
qalmalarina koémek etmok ii¢lin
gimnastika hami {i¢lin névii corci-
vesinde federasiyanin sosial sebe-
kolordeki sohifelorinde onlayn
gimnastika mosgolaloeri toskil edi-
lirdi. Sevindirici haldir ki, diinya
todricen koronavirus pandemiya-
sindan cixir. Umid edirem ki, bii-
tiin bunlar arxada qaldi.

- Hazirda respublikamizin
miixtalif bolgalorinda gimnasti-
ka bolmoalori faaliyyat gostorir.
Bakidan kanarda olan naticalar -
gimnastikaya olan maraq Sizi ra-
z1 salirnm?

- Hazirda Azerbaycanin 26 bol-
gosinde gimnastika ndvleri {izre
bolmeler fealiyyet gdsterir. Bildi-
yiniz kimi, 6lkemizde badii gim-
nastikaya daha boylik maraq var.
Lakin biz istoyirik ki, diger gim-
nastika novlerimiz de bolgelorde
inkisaf etsin. Hodoflorimizden biri
do odur ki, gimnastikaya nainki
qizlarimiz, hemginin oglanlarimiz
da maraq gostersin. Qeyd edim ki,
bolgelerde boya-basa ¢atan usaqlar
gozol tobiotde boyudikleri {igiin
daha giiclii olurlar. Belo goanclori-
mizin gilic teleb edon idman gim-
nastikasi noviine celb edilmasi
magsedouygundur. Bozi insanlar
distiniirler ki, gimnastika giic teleb
etmir. Amma bu, belo deyil. Mahz
bu gimnastika novii oglanlarda
giicli baden qurulusunun forma-
lagsmasina imkan yaradir. Men
umid edirom ki, névbeti illordo biz
gimnastikanin diger novlerinin do
daha ¢ox inkisaf etmosino nail ola-
cagiq.

- Altay miisllim, legioner id-
mangilardan danisdiq. Bas miito-
xassislar neca, bu giin yerli kadr-
larin say1 sizi qane edirmi?

- Ister idmangilar, isterse do
masqciler arasinda kifayet qoeder
yerli kadrlarimiz var. Qeyd etdi-
yim kimi, avveller legionerlorin
istirak etdiyi beynalxalq yarislarda
indi azerbaycanli yetirmoloar 6lke-
mizi tomsil edir. Hotta onlarin ara-
sinda bolgelerden de idmangilar
var. Tokioda kegirilon son Olimpi-
ya Oyunlarinda Misir yigmasina
yerli moesq¢imiz roehberlik edirdi.
Bu, Azerbaycan milli mesqgilik
moktobinin tocriibasinden xaber
verir. Hazirda yerli kadrlarimiz
hom Bakida, hem do Azerbayca-
nin bolgelarinde isloyirler. Biz ise
bolgelorde gimnastikanin inkisafi
fonunda gqarsimiza yeni vezife
goymusuq. Hele ki, Bakidan gim-
nastlar moesqc¢i kimi rayonlara ge-
dirlor. Amma golocokde Azerbay-
canin bdlgelarinde yerli moasqgiler
korpusu foaliyyet gostoracok. Ar-
tiq namizedler var. Diigliniirem ki,
monzoro tezliklo osasl sokildo do-
yisacok. Badii gimnastikada yaxsi
kadr potensialimiz var. Gimnasti-
kanm basqa ndvlerinde do tetbiq
ede bilaceyimiz tocriibe mdvcud-
dur. Sadacae olaraq, milli mektebin
yaradilmasi fordi idmanginin yetis-
dirilmesindon daha ¢ox vaxt veo
say toleb edir.

- Futboldan giiloso qadoar ak-
sor idman noévlarinin tomal prin-
sipindo gimnastika elementlori
dayanir. Gimnastika ilo masgul
olan insan goalacokda istonilon
novda ugur qazana bilor. Elo
AGF-nin siiar1 da beladir: "id-
man gimnastikadan baslayir".
Bununla bagh fikirlarinizi bil-
mak istordik.

- Bu siiar1 biz uzun illerdir ki,
istifade edirik. Bu fikirle hem yer-
li, hem do beynslxalq miitoxassis-
lor razilasirlar. Belo ki, hor idman
noviinde isinme hearoketlori var.
Isinmo heroketlorinde ve maesq
prosesinde gimnastika elementlo-
rinden istifade olunur. Ele bir id-
mang1 yoxdur ki, gimnastikanin te-
mol elementlarini icra etmasin. Bii-
tiin bunlar bir daha tesdiq edir ki,
idman gimnastikadan baslayir.

Bu il 20 illik inkisafini qeyd
edon federasiyamiz "Idman gim-
nastikadan baslayir" siiar1 ile Azer-
baycanda idman névlerini de bir-
losdirmis oldu. Diisliniirem ki, 61-
komizde foealiyyet gostoran idman
federasiyalarinin saglam gonclori-
mizin sayinin ¢oxalmasi ve idman-
da kiitlaviliye nail olmasinda rolu
baoyiikdiir.

Maen c¢ox isterdim ki, Azarbay-
can aileloerinde bdyiiyen gencler
idmanla mesgul olsunlar, hem fizi-
ki, heam de meneavi cehatdon sag-
lam olsunlar.





