¢ Narkomaniyaya yox deyak
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ctimaiyyati ciddi narahat edoan narkomaniyaya qarsi

I Bakida, elaco da respublikamizin digar sohar va ra-
yonlarinda genis maariflandirici islor aparilir. Kiitlo-
vi informasiya vasitalorinden do goriindiiyii kimi, "Nar-
kotik vasitalorin, psixotrop maddslarin vo onlarin prekur-
sorlarimin qanunsuz dévriyyasine vo narkomanhga qarsi
miibarizaya dair 2019-2024-cii illar iiciin Dovlat Proqra-
m1" ¢arcivasinda miihiim tadbirlor hayata kecirilir, nar-
kotik maddsloari gizli yolla alds edib satanlara va ondan is-
tifado edonlara qars1 hilquq-miihafizo orqanlar torafin-

don miibarizs giiclondirilir.

Omokdasimiz narkomaniya-
nin saglamliga ve aile doyerlori-
ne zerorli tesirinden gorunmaq
miimkiindiirmi, bunu hami bilir-
mi kimi suallarla bu sahado ¢ox-
illik tocrilboye malik olan he-
kim-psixoloq Sefa Cavadovaya
miiraciot etmisdir. O demisdir:

- Azarbaycan ailesinin qarsi-
liglt hérmet, moahabbat ve sag-
lam tomsallor ilizerinde qurulma-
sinin 9sds sebablarindan biri de
tarixin siizgocindon kegmis ailo
doyerlerinin yasadilmasi ve ne-
silden-neasle otlirtilmesidir. Te-
assiif ki, bu giin psixologlarin,
bir ¢ox valideynlorin iizlosdiyi
an agrili problemlorden biri ai-
lelore faciolor yasadan narko-
maniyadir. Bezen valideynlor
ovladlarinin gizli alude oldugu
bu baladan xebersiz halda usagi-
nin davranisinda, emsllerinde
xosagolmez hallar barede mena
do miiraciet edirlor. Hokim, bol-
ke basi pozulub, belke qorxub,
yixilib, bazen giiniin miieyyen
vaxtt 6ziinden ¢ixir, heddinden
artiq asabi goarginlik kegirir, 6zii
de yaxs1 oxuyan sagird olub, in-
di do telebadir, son vaxtlar dors-
larinde do gerilomo hiss olunur
vo diger mesalalorle bagl nara-
hatliglarint bildirirler. Mileyyen
miiayinalorden ve analizlorden
sonra valideyna deyende ki, og-
lun, ya qizin narkotik madde
aludagcisidir, az qalir tiroyi get-
sin... Biz o kateqoriyadan olan
"xostolori" xiisusi ixtisaslagdiril-
mis miiessiselore miialicoye
yonlendiririk.

Televiziyada, balke do, her
glin gortiriik, resmi menbelar-
den esidirik ki, ne qoder belo
madde satanlar, narkokuryerlor
saxlanilir. "Ag 6lim" kimi tani-
nan bu basaeri balaya diicar olan-
larin say1 toessiif ki, ilden-ilo art-
maqdadir. Narkomaniya dinin-
don, dilinden, irqinden, sosial
voziyyetinden asilt olmayaraq,
hamu {i¢iin eyni deracade tohlii-
kolidir. Hazirda Yer kiirosinin
250 milyondan ¢ox sakini plane-
timizin an qlobal problemlerin-
den birine ¢evrilen "ag 6liim"iin
osirine ¢evrilib. Bunun 47 mil-
yon nofori Latin Amerikasi 6l-
keloerinin payimna diisiir. Tekce
Meksikada narkomaniyanin be-
lasina diigar olmus insanlarin sa-
y1 1 milyon 200 min nafori 6t-
miisdiir. Avropa Birliyi 6lkeleri-
no goldikde ise, orada 750 mina
yaxin insan narkotik madde isti-

fadagisidir. MDB ve Asiya 6lke-
larinde ise bu gosterici 26 mil-
yondan ¢oxdur. Yeri golmisken,
ekspertlorin fikrinco, bu roqom
tam real gergokliyi oks etdirmir.
Ciinki narkomanlarin he¢ de ha-
mis1 geydiyyata diismiir.

Gortinen odur ki, narkoman-
liq insan1 hem ruhen, hem da fi-
ziki cohoatden sikest edir. Tibbi
aragsdirmalara gore, narkotik
maddeloer ilk ndvbade organiz-
min immunitet seviyyasini asag1
salaraq tiirok-damar sisteminin,
qaraciyer ve boyrek kimi daxili
organlarin ciddi zedelonmasine
yol acir. Osabi garginlik ve poz-
gunluq yaradir. Sonda 6liim hal-
lar1 bas verir. Erkon vaxtdan nar-
kotik gobul edon soxslorin dmrii
texminan 35-40 yasarasi olur.

Narkotik madde gebuluna
aludagiliyin osas sobablori bu
maddeloere olan maraq, asiri
stres, konar tozyiqler ve diger
psixi asililiglardir. Miisahidelor-
den o da mealum olur ki, narkotik
maddalerden istifade edon gonc-
larin valideynlori akser hallarda
lazimi gadar sevgi, diqget, qay-
81, nozarat ve ailedaxili qaydala-
r1 olmayan ana-atalardir. Bezi
ailelerin ise basqin xarakterli,
avtoritar oldugu lize ¢ixir. Bosa-
nan, ayri yasayan, valideynlor-
den birinin itirildiyi aileden olan
usaqglar arasinda bu ciir madde-
lorin istifadesi daha ¢ox yayil-
misdir. Ana-atanin diizgiin ni-
mund vo model olmamasi da bu
sahodo Ozilinli biiruze verir.
Problemlar qarsisinda aciz qa-
lan, yeni iisul ve yollar axtarma-
yan ailalerin usaqlari risk qrupu-
na daxildirler. Aile daxilindoe ye-
niyetmonin problemlorini boli-
so bileceyi insanin olmamasi da
problemi garginlosdirir.

Negoillik tocriibede gérmii-
som ki, haddinden artiq nozare-
tin oldugu ailenin usaqlarinda da
narkotik maddeye meyillilik ya-
ranir. Ovladlarina qulaq asma-
yan, onlar1 basa diigmeayen, 6z
iradelerini davamli olaraq goste-
ron, usagin goxsi xarakterinin
formalagmasina imkan verme-
yon valideynlor golacekde usag-
lar1 ile bu ve diger formada
problemloer yasayirlar.

Spirtli icki ve narkotik mad-
do istifadesi kisilorde gadinlara
nisboton daha ¢ox tosadiif edilir.
Bozen bunu davranis pozuntula-
11, qorxusuzluq, diger insanlarla
hesablasmamaq kimi goloma do

verirlor. Psixoaktiv maddolor-
den asililig1 olan insanlardan da-

nisarken  "yetkinlogsmayon",
"nafsinin qurbani olan", "6ziino
inami1 olmayan ve 6ziini oldugu
kimi gebul ede bilmayenloer",
"tisyankar", "insanlarla miinasi-
bat qurmaqda ¢etinlik ceken" vo
diger ifadeler isladilir. Psixo-
analize gore, psixoaktiv madde-
larden istifade bu ciir maddole-
rin beyine tosiri naticesinde is-
tadiyi vaxtda hezz almaq, bunun
naticesinde yetkinliyin moasuliy-
yot ve ¢atinliklerinden qagmaq
istoyen soxslor iiclin "en yaxsi
yol ve hadiyye"dir.

Statistik melumatlara gora,
bir sira diinya dlkeleri ilo miiqa-
yisode Azerbaycanda narkoma-
niya o qadar genis yayilmasa da,
amma fakt fakthiginda qalir ki,
dovletin, ictimaiyyetin ve hii-
qug-miihafize orqanlarinin ciddi
miibarizesine baxmayaraq, res-
publikamizda da istifadegilorin
say1 vo cografiyasi artmaqdadir.

Olkemizde narkomaniya ilo
miibarize magsadile Narkoman-
liga ve Narkotik Vasitelorin Qa-
nunsuz Dovriyyesine Qarst Mii-
barize lizre Dovlet Komissiyasi
yaradilib, bu miibarize timum-
dovlet vezifesi kimi miieyyen
edilib. Azerbaycan Prezidentinin
22 iyul 2019-cu il tarixli Seran-
cami ilo "Narkotik vasitolorin,
psixotrop maddslerin ve onlarin
prekursorlarinin  qanunsuz dov-
riyyesine vo narkomanliga qarsi
miibarizeye dair 2019-2024-cii
iller ti¢iin Dovlet Programi1" tos-
diq edilib. Serencamin telab ve
tovsiyelori baximindan narkotik
vasitalorin, psixotrop maddale-
rin vo onlarin prekursorlarinin
qanunsuz dovriyyesine ve nar-
komanliga qarsi miibarizeye dair
genismiqyaslt maariflondirme
todbirleri hoyata kegirilir. Ister
ali tohsil muossisolorindo, istor-
so do orta mekteblorde "Narko-
maniyaya yox deyek!", "Narko-
maniya vo diger zerorli verdisle-
ro qarst birge miibarize aparaq!"
devizi ile yigmcaqlar, goriisler
vo diger tedbirler teskil olunur.
Todbirlorde narkomaniyanin to-
rotdiyi fesadlara qars1 miibarize-
nin bu giin xtisusile aktual xarak-
ter dasidigi, aparilan tedbirlerin

hor zaman O6lke rehbaerliyinin
digget merkezinde oldugu dig-
gote catdirilir. Eyni zamanda
narkotik asililigin aradan qaldi-
rilmasinin ¢otin olmasina bax-
mayaraq, bunun miimkiin oldugu
vo narkotiklorden istifade eden-
lorin erken miiraciati miialicenin
oksor hallarda ugurlu neticelon-
mosi ile miisahide edildiyi xiisu-
si vurgulanir.

Fikrimco, he¢ bir sagirde
spris, madde adi, deformasiyaya
ugramis stimiik, beden gosterme-
yin faydasi yoxdur. Biz gencin da-
xili-xarici resurslarmi aktivlesdir-
moliyik, onda idmana, istoyinde
oldugu mesguliyyete, kitaba, mii-
talioaye meyillilik yaratmaliyiq.
Birmenali olaraq basa diisiilmali-
dir ki, narkomaniyanin yayilmasi
millatin saglam heyat terzi ticiin
tohliikelidir. Narkomaniya ilo av-
vel psixoloji, sonra ise sosial ve
tibbi miibarize aparilmalidir. Dog-
rudur, bazen dermanlar gebul et-
moyi, yaxud ganda narkotiklorin
yuyulmasi prosesini hayata kecir-
mayi miialice hesab edirlor. Lakin
bu, miialice deyil. Bu, narkotikle
zohorlonmadan xilasdir, yaxsi
halda xesto zeherlonmaden xilas
olur, amma narkotikden asililiq
qalir. Hemin asililigdan xilas ol-
maq liglin coxsaxeli miialice alqo-
ritmi qurulmalidir, ¢iinki bu za-
man miitleq depressiya oleyhine
miialico aparilmalidir. Narkotik-
lorden istifade edenlerin erken
miiracieti ¢ox hallarda ugurlu
miialico ilo naticelenir. Narkotik
istifadagileri ¢ox vaxt qisa zaman-
da ailesini, dostlarini, isini, emla-
kini, saglamligmi ve hoayatini iti-
rir. Bu uguruma siiriiklonmayi
saxlamaq her bir gencin 6z olin-
dodir ve bu isde do onlar tok de-
yillor. Dévlatimiz lazimi kémek
gostorir, eyni zamanda ganclere
yardim etmayo hazir olan xeyriy-
yogilor, miitexassisler var. Bir
s6zle, milli-menavi deyerlerimi-
zo zidd olan narkomaniyaya qarst
miibarizede her kes seferber ol-
mali, zorarli ve yad meyillerin qar-
sisinin - alimmast  istiqametinde
alinden goleni esirgemamealidir.
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