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Hor bir senatin 6zlinomaxsus xiisusiyyetlori var. Diiz-
diir, bizim cemiyyeatde menavi telebler onun biitiin iizvle-
rine eyni dorocode samil edilir, lakin elo miixtolif foaliy-
yot novleri var ki, insan davranisinin konkret formalarin-
da 6z izini qoyur. Belo ki, onlar tokce imumi oxlaqi prin-
siplerle deyil, bir sira senatler {izre biitiin tarixboyu for-
malagmis oxlaqi keyfiyyotlorlo do idare edilirler. Bu ilk
novbada elo senatlore aiddir ki, onlarin fealiyyet obyekti
ya insan goxsiyyaeti, ya da biitov sosial qrupdur. Belo so-
nato hokimlik aiddir.

Molumdur ki, tibb is¢ilorinin fealiyyetinin naticesi
ayri-ayri ve ya ¢oxsayli insan taleyine asaslh tesir goste-
rir. Bu ise ag xalat geymok vo insanlar1 miialice etmoak
hiiququ ve sealahiyyati qazanmis her bir sexsin {izerine
diison masuliyyeti artirir.

Azoarbaycan edebiyyatinin godim menbsalarinden
olan, xalqumizin miidrikliyini 6zlinde oks etdiron "De-
de Qorqud" eposunda gealacek nesiller ligiin ¢ox fayda-
11 maslohotler toplanmigdir. Oxucunun gdzlori qarsisin-
da her sehifede 0z saglamligini neco qorumagq, axlaqi
safligin ve menavi temizliyin insan {i¢iin ne qader ze-
ruri olmasi1 kimi qiymatli fikirlor xozinesi agilir.
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iinyada an qiymatli nemat saglamhqdir
deyirlar!
Va bazan biz bunu saglamhgimizi itirdikdan son-
ra darindan dark edirik.
El-oba, xalq iiciin garakli insanlar da beladir!
Onlan itirdikdan sonra yerlari bos qalir, gozlari-
miz daim axtarir-arayir...
Akademik Zarifa xanim 9liyeva xalqimizin gal-
binda 6ziina yurd salmis garakli, fadakar, ham da
tovazokar insanlardandir.

Omriinii-giiniinii tokca ailasina, ovladlarina
deyil, ham da insanlarin saglamhigina hasr etmisdir.

Insanlarin goziina nur, iiraklara isiq baxs edardi...

Bir alim kimi daim arayib-axtarmis, Azarbaycan
iiciin xarakterik sayilan goz xastaliklarinin miialica-
si liciin uzun illar tadgiqatlar aparmis, iisul va vasi-
tolar tapmisdir.

Zorifa xanim Oliyevanin ham da 6ziinamaxsus
hakim falsafasi, xastalora yanasma metodu, prin-
siplari olmusdur.

Biitiin bunlan o, qaloma aldigi "Yiiksak aqida"
kitabinda hassashqla aks etdirmisdir.

Dévlat bascisi canab ilham liyevin sarancami
ila bu il ham da akademik Zarifa xanim 9liyevanin
yiiz illik yubileyi geyd olunacaqdir.

Sanl yubiley arafasinda akademik Zarifa xanim
Oliyevanin "Yiiksak aqida" (hakimlik etikasi, haki-
min iirayinin va fikirlarinin pakhgi) kitabindan par-
calan darc edir, onun aziz va unudulmaz xatirasini
ehtiramla aningq.

AKADEMIK
ToRdF XA
SLIVEVA

Healo goadim zamanlardan miix-
tolif xastaliklore diicar olmus insan-
larin hayati ugrunda miibarize apa-
ran hekim sofaverici bir aura ilo
ohate olunmusdur. Vaxtilo Homer
"[liada" eserinde yazirdi: "Meharot-
lo miialico eden bir hokim Omrii
¢ox-¢ox insan dmriine deyer". Ele o
zamandan hekimlik senstinin qiy-
motli ve zengin oxlaqi onensleri
zorro-zorre artaraq tamamile yeni
oshamiyyat kasb etmisdir.

Her bir sonatin 6ziinomexsus
xlisusiyyaotlori var. Diizdiir, bizim
comiyyotde menavi telebler onun
biitiin iizvlerine eyni deracade sa-
mil edilir, lakin ele miixtslif foaliy-
yot novleri var ki, insan davranigi-
nin konkret formalarinda 6z izini
qoyur. Belo ki, onlar tekco limumi
oxlaqi prinsiplarle deyil, bir sira seo-
natler {izro biitlin tarix boyu forma-
lasmis axlaqi keyfiyyotlorle do ida-
ro edilirler. Bu ilk ndvbade elo so-
notlore aiddir ki, onlarin fealiyyet
obyekti ya insan sexsiyyeti, ya da
biitov sosial qrupdur. Belo seonato
hoekimlik aiddir.

Molumdur ki, tibb is¢ilorinin
foaliyyetinin naticesi ayri-ayri vo
ya coxsayli insan taleyine osash
tosir gostorir. Bu ise ag xalat gey-
mok ve insanlari mialice etmak
hiiququ ve selahiyyeti qazanmis
hor bir soxsin {izerine diisen me-
suliyyeti artirir.

Heakimloarin ¢oxyoniimli foa-
liyyeti (bugiinkii giin 200-a godar
Oziinemoxsus xiisusiyyotlori olan
hekim ixtisaslar1 var) cox vaxt ros-
mi gosterislar, qorarlar ve seren-
camlar ¢org¢ivesine sigmir. Onlarin
giinden-giine artan masuliyyati
miirokkeb, ekstremal situasiyalar-
da hekimden xiisusi fealliq, ser-
bestlik, getiyystlik teleb edir. Ona
gdro do hakimin yiiksok inkisaf et-
mis vo spesifik-keyfiyyotli miina-
sibatlori ve soxsi xiisusiyyetlori,
comiyyet terafinden onun seneti-
no layiqliyinin on timde hissesi ki-
mi qiymatlendirilir. Omayin belo
moenovi xiisusiyyoatlori hale ¢ox
godimlerden qeyd olunmusdur,
onlarin an yaxsilari zamanin sinaq-
larindan ¢ixaraq insan menafeyina
xidmot edir.

Bunlarin {izerinde dayanmaq ze-
ruridir. Bu exlaqi keyfiyyotlorsiz
hokimlik etikasimin ali prinsiplerini
diizgiin anlamaq geyri-miimkiindiir.

Hoalo bizim eradan doqquz esr
ovval godim hind hekimi Caraka
hokimlik etikasinin bezi tezislorini
acigqlayaraq "Caraka-Sumxita" adli
tibb traktatinda serh etmisdir. Ma-
hiyyet etibari ile bu, hekimin xasto
qarsisinda vezifo borcu ve tomen-
nasiz fodakar zehmeti haqqinda ilk
oxlaqi kodeks idi. O, daima insanla-
rin saglamliginin yaxsilasdirilmasi
qaygisina qalmagi ve hetta lazim
golorse, 0z hayati bahasina xoste-
nin hayatint ve saglamligini qoru-
mag1 hokimin dhdasine buraxirdi.

Cox yizillikler bundan evvel
godim Elladanin gérkemli hakimle-
rinden olan Hippokrat terefinden
pesokar tibbi etikanin asasini togkil
edoan bozi davranis qaydalar1 vo ox-
lagi-menavi ehkamlar yazilmigdir.
Bu, beseriyyete "Hippokrat and1"
kimi mealumdur.

Hippokrat hesab edirdi ki, hakim
miitleq "pula nifret, vicdanliliq, te-
mizkarliq, miixtelif iyrenc qiisurlara
nifrot, Allah qarsisinda xurafat qor-
xusunu inkar etmoek" kimi xtisusiy-
yotlore malik olmalidir.
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Hippokratin biitiin hayat1 6z bi-
liyini derinlesdirmek ve zengin-
losdirmak ugrunda yorulmadan is-
lomoakle ke¢misdir. Bu miidrik in-
sanin hoyat amali ona maxsus belo
ifadeloarden ibaret idi: "Heyat qisa,
elmin yolu uzun, olverigli hallar
kegici, tocriibe aldadici, miihaki-
mo ylritmek ¢otindir. Ona gore
hokimlo borabor xosto 6zii, onun
otrafindakilar ve biitiin xarici
amillerin hamisi hekimin fealiyye-
tino komok etmok iigiin soforber
olunmalidir".

Hippokrat andi da bele baslayir:

- Serbest foealiyyete baslayan
hekim soz verir ki, bacardig1 qoeder,
biitiin giicli ilo ona hekimliyi dyre-
denlere 0z valideynlori goder itast
vo komok etsin, onun 6vladlarini
6ziino qardas hesab etsin. Ogor on-
lar hekim olmaq isteyirlerse, te-
mennasiz onlart dyretmeyi Oziine
borc bilsin. Hokim xestenin xeyri-
no olan gerait yaratmaq l¢iin and
i¢ir. Hokim andinda yazir: "Oliim
iiclin manden xahis eden he¢ bir
koso neinki derman vermoayoco-
yom, hatta bu fikri hoyata kegirmok
iciin yol da gostermayacoyem.
Hansi eve girocoyomsa, oraya men
yalniz ve yalniz xestoye xeyir ver-
mok ii¢lin giraceyem, biitiin zoror-
li, ziyanverici, sehv addimlardan
uzaq olacagam".

Hokimlik senati ii¢lin bu insan-
porver davranisin esas prinsipleri o
gader spesifikdir ki, tistinden min
illor ke¢moyine baxmayaraq, bu
glin, miasir dovrde do 6z ehomiy-
yetini itirmayib.

Bir ¢ox Serq xalqglarinda oldugu
kimi, Azorbaycanda da haloe ¢ox qo-
dim zamanlardan insanlara sofa ve-
ron logmanlar haqqinda ofsansler
gosulub. Insanlara sefa veren log-
manlar deyende dahi Hippokrat,
Sokrat, Platon, Aristotel, Alkmeon,
fbn Sina ve s. nezerde tutulurdu.

Logmanin adi ile miixtelif xastelik-
lori miialice etmoek ve qarsisini al-
maq ticiin tibbi sirloer ve maslohat-
lor nasilden-nasle otiiriiliirdii. Buna
aid Logmanin yaxin vaxtlarda ay-
dinlagdirilmis iki mesleheatini gos-
tormok olar. Birinci meslehatde
Logman spirtli ickiler i¢mayin,
haddinden artiq ¢ox yemayin zoror-
li olmasmi geyd etmoklo moadeniy-
yot vasitosilo maarifi-gigiyenik xo-
bordarliq edir.

Oziinii yiikloma ickilorla son,
Corayi, plovu gadarinca ye.
Tkimiz yasayan bu gézal diinya
Dénmasin goziimda ¢irkli payaya.

Basga bir meslehati bilavasite
hakimlers aiddir, ¢ox giiman ki, he-
kim admin serofli ve elgatmaz ol-
masini aks etdiron yazilmamis etik
kodeksden gotiiriiliib.

Diinyada hor seyi
Insan yogurur.
Harda hakim varsa
Umid dogulur.

Azorbaycan adebiyyatinin qo-
dim menbslarinden olan, xalqimi-
zin miidrikliyini 6zilinde oks etdi-
ron "Doade Qorqud" eposunda go-
locok nasiller iigiin ¢ox faydal
maslohoatlor toplanmigdir. Oxucu-
nun gozleri qarsisinda hor sehife-
de 0z saglamligini nece qorumagq,
oxlaqi safligin ve meneavi tomizli-
yin insan ii¢iin ne qader zaruri ol-
mas1 kimi qiymetli fikirlor xezi-
nosi agilir.

Bu eposda xalqn fiziki terbiye-
sinin, cesurlugunun, giimrah ve saf-
irokli olmasinin, yiliksek ddoyiis
keyfiyyetlorinin, insanin hoayat terzi
vo xarici miihite miinasibatinden
¢ox asili olmasi gosterilir. Doade
Qorqud tenbelliyin, avaraligin aley-

hine c¢ixaraq, qeyd edir ki, insan
yaxsl ox atmaq, moaharatli qilinc oy-
natmaq vo ola at ¢apmagla yanasi,
hom de 6zii ve xalqi liglin elo xeyir-
li iglor gérmalidir ki, o, yaddaslarda
galsi. Onun azad, zehmatsiz, "se-
vine, dinclik yoxdur" kelam1 bugiin-
kii giinde do 6z miiasirliyini qoru-
yub saxlayir.

Oziinii qurban veren on agill,
yanar Urokli, miigoddes arzulu in-
sanlarin yiiksek menaviyyatl taleyi
unudularm1? Her halda dahi sair ve
miitefokkir imadeddin Nesimi buna
gbro 6z hayatini qurban verdi. Fa-
natiklor ve cohalatperastlor onun
diri-diri derisini soydular.

Hosle godim zamanlardan miix-
tolif xostaliklorin miialicesine aid
logmanlarin yazdiglar1t qeydleri,
mociizali reseptlori vilayatde ge-
zon ara hokimleri istifade edirdi-
lor. Logmanlarin miixtalif xoste-
liklorin miialicesine aid olan mo-
clizali reseptlorini, qeydlorini ara
hekimloeri 6zlerinde saxlayib isti-
fado edirdilor. Onlar kend-kend,
sohoerbagaher tok-tek gozirdiler,
onlar1 birlesdiren miialice miiessi-
sosi yox idi, lakin buna baxmaya-
rag, onlarda professional birlik var
idi. Belo ki, onlar 6z homkarlari
ile lazimi tibbi bilikleri ve sirleri
boliistirdiiler. Bizim ulu torpagimi-
zin mitefokkirleri, sairleri, alim-
lori - Bohmenyar Ibn Morzban,
Nizami Goncovi, Xotib Tobrizi,
Mahmud Sebiisteri, Omar Osma-
noglu, Seyid Yohya Bakuvi, ©.
Naxgevani, Xagani, M. Fiizuli, Va-
qif ve bagqalar1 - 6z yaradiciligla-
rinda, oserlorinde hekimloerin ¢o-
tin, sorofli, tomennasiz, fodakar
fealiyyetlorini, onlarin semarsli
naticelorini qeyd etmisdilor. Azor-
baycanda o dovr ligiin teacciiblii,
yenilik, hatta ixtira kimi miialico
mogqsadile gobul olunmus giilxet-
mi kokii, yabani nana, ¢obanyasti-
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ginin yarpaglari, heyva tumu, raz-
yana, qargidal telleri, moruq, zi-
rinc, nar gabigi, sumax, genogor-
¢ok yagi, zeytun yagi, mis kuporo-
su, kiikiird, neft boyiik miiveffe-
qiyyetle totbiq edilirdi. Heyvan vo
mineral mengeli maddeler genis
isladilirdi. Xalq tebabetg¢ileri,
miialice ile mesgul olanlar derman
bitkilerini y181b qurudurdular. Si-
niglarin miialicesi maqsedile he-
rokeati moahdudlasdiric1 sarg1 qoy-
maqdan, qan almaqdan, masajdan,
miialicevi yaniqlardan vo s. genis
istifade olunurdu. Bizim azerbay-
canli acdadlarimizin: ebacdadlari-
miz-hemkarlarimiz-kolleqalarimi-
zin olverissiz, qapali soraitde yasa-
yib mineral su qaynaqlarinin, pal-
¢iglarin tesirini metodoloji sokilde
isloyerak miixtelif xosteliklorin
milalicesinde istifade etdiklerini
oxuyanda, boyiik iftixar hissi du-
yuruq. Onlarla miiqayisede Orta
osr hokimlorinin boxti daha c¢ox
gotirdi. Cemiyyatin glizeraninin
pis olmasina baxmayaraq, o dovr
iiclin boyiikk olan vetendas miilki
xostoxanalar1 toskil olunurdu ki,
orada bir yox, bir ne¢e hakim tibbi
yardim gosterirdi. Bununla slaqge-
dar olaraq hekimloerin okseriyyaeti
tok-tok fordi sokilde islomokden
ol ¢okir. Onlarin bir-biri ilo miina-
sibate girmesi, oalageli islomasi
zorurate cevrilir.

Orta osr hakimloeri asasen Hip-
pokratin igleyib hazirladigi hekim
ganun-qaydalart ile islayirdiler. Ey-
ni zamanda onlarin davranisi ce-
miyyetin sinfi strukturunu temsil
edirdi. Hekimler varli insanlarin qu-
lu oldugu halda, yoxsullar ti¢iin sl-
catmaz idiler. Azerbaycan odebiy-
yatinin imumdiinya sohretli klas-
siklori Nizami, Fiizuli, Vazeh vo
Vaqifin eserlerinden goririik ki,
hakimlearin ¢oxunda bir sira ndqgsan-
lar var idi. Onlarda pula, vara heris-
lik, sxolastik ehkamlardan asililiq o
goder giiclii idi ki, he¢ vaxt movhu-
matdan uzaqlasa bilmirdiler.

Ona gore do Orta asrlerde biitiin
elm, eyni zamanda tebabet do mov-
humatin "qulu"na ¢evrilmisdi.

Hokimlor 6z vezifolorine basla-
yanda i¢dikleri and ruhanilerin an-
dindan ¢ox az ferqlenirdi. Bundan
basqa, hakim hazirlanan makteblor-
do hekimlerin gosterdiyi kdomak
haqqinin avvalceden 6denilmasinin
zoruriliyi fikri agilanirdi.

Hoakimler (kiibar hekimler ve ya
mollalar) xestelerin miialicesinin
ovezinde hadiyye ve bexsisler te-
lob edirdilor. O dovrde hakim etika-
s1 o@sasen ruhani ndqteyi-nezerini
ifade edirdi. Bu, Avropa dlkelarinin
okseriyystinde katolikliyi, Serq 6l-
kolorinde ise islami tocessiim etdi-
rirdi. Insana taleye, gismote tabe ol-
magq asilanirdi.

Islam Azerbaycanda miiselman
moktebleri agirdi. Bu, on yiliksek
inkisafa texminen XI osrde c¢at-
misdi. Bu zaman ilk moedrese - ru-
hani moktebler acilib. Bu mokteb-
lords ilahiyyat, tebabet dyradilirdi
vo ruhani riitbali sexsler, tobibler
hazirlanirdi.

Madrasalerde tohsil dini asaslar
iizerinde qurulmusdu. Bu, ali, lakin,
ilk névbade, dini moekteb idi. Cox
osrlor bundan avval olmasina bax-
mayaraq, bu moktebin tam forma-
lagmis tohsil sistemi var idi.

(Ardi var)






