On bir ayin sultan

Ramazan ay1 pak ay hesab olunur. Bu ayda insanlar oruc tutaraq, namaz qi-

Miigeddes ayda tutulan oruca "Ra-
mazan orucu" deyilir. Marhomet vo sof-
get ayr olan ramazan ay1 orzinde iftar
siifreleri agmaq, yardim ve xeyriyyogilik
etmok, ehtiyaci olanlara, kimsesiz ve
xostolore komek etmoak savab oamollor-
den hesab olunur.

Oruc tutmaq godim zamanlardan
bori ibadat novii hesab olunur ve insan-
lar bu zaman dualar edir, bagislan-
magqlarin isteyir, bu yolla bir név se-
birlerini deo yoxlayirlar. Miiselmanlar
liglin miigoddes ay hesab edilon rama-
zanda oruc tutmaq her bir heddi-biilluga
catmig, xoste olmayan miiselman iigiin
vacib sayilir. Oruc tutan sexsler siibh
azanindan sam azanina qoder yeyib-ig-
moakden ¢okinir. Ramazan ay1 basa ¢at-
diqdan sonra ise miinasib giinloerde oru-
cun goazasini tuturlar.

Islam dininin miiqeddes kitab1 "Qu-
rani-Kerim" de ramazan ayinin axirinci
on gecolorinden birinde nazil olub ve
hamin giin ramazanda "qodr" ve ya "oh-
ya" gecosi adlanir. Qadr gecosinin doqiq
hansi giin oldugu bilinmir, amma rama-
zan ayinin son on gecasinden birina,
ham do tok giintine tesadiif etdiyi bildi-
rilir. Bu hadisenin miigeddes ayin
19,21,23,25,27-ci giinlerine tesadiif et-
mosi ilo baglt miixtalif fikirloer var.

Qeyd edak ki, her il Qafqaz Miisal-
manlar1 Idaresi Ramazan aymin giinde-
lik dualari, imsak-iftar vaxtlarini oks et-
diren xiisusi teqvim tertib edir.

Oruc tutmaq islamdan avvel de mov-
cud olub ve gqaodim erebler allahlari ii¢lin
oruc tutublar. Islam dininde orucun va-
cib, miistohob, mokruh vo haram névle-
ri var.

Ramazan, qoza ve keffaro oruclari
vacib hesab olunur. Vacib orucda niyyoat
davamli olmalidir. Oruc tutan soxs giin
arzinda oruc tutmaq tagatini alden verse
vo ya niyyetini pozsa, orucu batil olar.
Islamin bes sortinden biri olan oruc in-
san menaviyyatini saflagdirir. Saban ayi-
nin ortalarindan insanlar ramazan ayina

hazirlagirlar. Belo ki, insanin giinahlar-
dan temizlenmesi, Allaha ibadete vaxt
ayirmasi, digor insanlara yaxsiliq etmosi
kimi emaller artiq saban ayinda tovsiye
olunur ki, ramazan ayina temizlenmis
halda daxil ola bilsin. Oruc insanin mae-
non saflagsmasi, temizlenmesi, ruhi sag-
lamlig1 Giclin on vacib ibadetdir.

21 aprel
Eydiil-Fitr bayramidir

Ramazan ay1 hom do Allahi ziyafet
ayidir. Hoadislerde geyd olunur ki, bu
ayda siz Allah ziyafetine, ilahi ziyafoete
devet olunmusunuz. Bu menavi qonaq-
liqdir, bu ayda her bir emalin deyeri ar-
tir, insanlarin nefesi, yuxusu belo iba-
dot sayilir.

Orucluq aymin sonunda Eydiil-Fitr -
Ramazan bayrami qeyd olunur. Bu il
bayramin sevval aymin 1-i - ayin iifiiqi
orazimizde goriinmesinden asili olaraq
aprel ayinin 21-nea tesadiif etmasi gdzle-
nilir. Oruc ibadotinin miithiim emsallarin-
den biri olan fitre zekati ramazan ayinin
son giinii verilir. Eydiil-Fitr bayrami ad-
lanan giinde har kes fitre ¢ixarir. Qafqaz
Miisolmanlar1 Idaresinin Qazilar Surasi-

laraq pis eamallardan ¢akinir, nafslarina sahib ¢cixir, amali-saleh olurlar.

nin genastine gore, adambasina 10-15
manat fitro zokatinin verilmasi moslohat
goriiliir. Fitro canin sedeaqasidir vo im-
kan1 olan miiselman ailesinin har bir iiz-
vii ligiin fitro zokat1 ¢ixarmasi, imkansiz-
lara, ehtiyaci olan ailalore vermasi vacib
hesab olunur. Tarixi menbelore gore,
Ramazan bayrami Zardistlik dinine
moxsus bayram hesab edilir.

Miixtalif dinlarda oruc

Oruc tutulmasina miixtelif dinlerde
rast golinir. Hor dinds ise oruc tutmagin
qaydalar1 ve maqsadi miixtelifdir. Me-
solon, xristian dininde oruc tutmaq mec-
buri hesab olunur, ¢iinki bu, kilsenin
omridir. Quranda da orucun Xxristianlar
tigiin vacib oldugu qeyd olunur. Xris-
tianliqda oruc ve pehriz ifadeleri eyni
menada isledilir. Onlara gdre oruc tut-
magq giinahlarin cezasini bu diinyada al-
maga baglamaqdir. Xristianligin miiqod-
des kitab1 "Incil"e gore do oruc tutmaq
vacibdir. Xristianliqda oruc tutmaq xris-
tian meazhebleri arasinda forqlenir. Bu
dinde orucluq yasi1 21-den baslayir veo
60 yasa qoder davam edir, amma oruc
tutmaq istoyen soxsin on azi 14 yasi ol-
malidir. Xristianlar heftonin ¢ersonbe,

clime ve gsoenbe giinleri de oruc tutur.
Ciinki bu giinlerin isa Peygomboro xo-
yanat edilmasi, onun ¢armixa ¢okilmasi
vo defn edilmesine tesadiif etdiyi bildi-
rilir. Homg¢inin onlar ti¢lin Pasxa orofo-
sinde 2 giin oruc tutmaq vacib hesab
olunur.

"Tovrat"da da bezi giinlerde oruc
tutmaq nezerde tutulub. Yehudilikde
asasen Musa Peygomber terafinden
omr edilen "Keffare" orucu asas gebul
edilir. Bundan basqa, yohudi teqvimin-
de miieyyean oruc giinleri var. Yehudi-
likde oruc tutmaq 6ziinii torbiye etmok
vo Allaha yaxinlagmaq vasitesi kimi
gobul edilir. Babil dovriinde oruc ma-
tom ve keadar simvolu kimi yerine yeti-
rilirdi. Yohudiler Allahin onlara misi-
batlar verdiyine inandiqlar1 zaman oruc
tutublar.

Yohudilorin meskunlagdiqlart miix-
tolif Glkelors gore deyisen yerli oruc
gaydalar1 da movcuddur. Boezi yohudi
qruplart arasinda ilin evvelinde oruc tut-
maq onanasi genis yayilib. Bundan bas-
qa, ohali 6lkede yagis yagmayanda, qut-
l1iq olanda dua etmok moagsadile do oruc
tuturlar. Bu dinde qorxulu yuxu goren
soxso do oruc tutmaq buyurulur.

Yohudilikde oruc tutma 12 yasdan
sonra baslayir ve onlarda yegana vacib
oruc Yom Kippur adlanan keffare oru-
cudur. Kippur pesmanliq demokdir. Ib-
rani dilinde ise "tovbe giinii" menasina
golir. Inanclara gore, Yom Kippur tov-
beni niimayis etdirmek ii¢lin son sans-
dir. Yom Kippurda oruc tutanlar ii¢iin
imsak axsam giin batanda baslayir ve er-
tosi giin ilk iki ulduz goriinena goder
yemoak vo igmoak qadagandir. Bu miiddet
toxminen 25 saat ¢okir.

Oruc miiddeti uzun ¢okdiyi, orucu
miimkiin geder asanlasdirmaq ti¢iin he-
min sexsler avvelceden saglamliglari-
na, qidalanmalarina xiisusi diqqet yeti-
rirlor.
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Iki aydan bir oruc

Hinduizmde oruc tutmaq 6ziinii tor-
biye etmok menasini dasiyir. Insanlar
oruc tutmagi poahrizle eynilosdirerok xii-
susi giinlerde bezi qidalar1 yemirlor.

Taoizm dininde oruc daha genis moe-
nada qobul olunur. Insanlar oruc tutaraq
saglamliqlarin1 qoruyur ve qocalmani
gecikdirirlar.

Hindistan dinlerinden olan Brahma-
nizmde hear aymn 12-si ve 13-ii oruc tut-
maq nazerde tutulub. Bu dinde yaslilar
da, xoste vo usaqglar da oruc tuturlar. Di-
nd goro bir qurtum sudan basqa her sey
orucu batil edir.

Buddizmde oruc tutmaq g¢ox vacib
sayilir, hatta bu, oruca ¢ox 6nem veran
dinlerden biridir. Buddizmin qaydalari-
na gora, iki aydan bir oruc tutmaq ve bu
miiddat arzinde biitlin giinahlarini cama-
at garsisinda etiraf etmok lazimdir. Bud-
daya goro, Nirvanaya angol olan yegano
sey arzulardir. Qurtulus yalniz arzulari
tork etmoklo qazanilir. Arzulardan qur-
tulmagin birinci yolu ise oruc tutmaqdir.

Yapon alimin kosfi -
orucun faydalart

2016-c1 ilde tibb sahesinde Nobel
miikafati alan 71 yash yaponiyali mole-
kulyar bioloq Yosinori Osumi autofagi-
yant nizamlayan genloeri askar edib.
Arasdirmaya gore, bu genlordoki yalnis-
liq xostoliye sebab olur. Autofagiya la-
zimsiz komponentlori tomizlomakls ye-

ni hiiceyralore yol agir. Alimin arasdir-
malar1 bir sira xastealikleri daha yaxs1 an-
lamaga komek etmoklo yanasi, eyni za-
manda mileyyen miiddet ac galmanin
faydasini da siibut edir.

Organizm ac qalanda hiiceyre enerji-
ni 6z daxili resurslari, yigilmig zerorli
maddaler hesabina istehsal edir. Bu zo-
rorli maddelere ziyanl, xostelik yarada
bilen bakteriyalar da daxildir. Yapon ali-
min kesfi gosterir ki, ac qalmaq, oruc
tutmaq faydalidir ve orqanizmin temiz-
lonmasine komek edir.

Nobel Komitasinin malumatinda da
Osuminin kesfinin hiiceyralorin lazimsiz
komponentlori neco mahv etdiyini anla-
maq baximindan yeni paradigmanin for-
malasmasima yol acdigi qeyd olunur.
Onun arasdirmalari ile autofagiyanin ac-
liga adaptasiya vo infeksiyaya reaksiya
kimi bir ¢ox fizioloji prosesde vacib rol
oynadig1 gostorilir.

Alim geyd edir ki, insan badeni 6zii-
nili par¢alama prosesini daim tekrarlayir.
Yaranig ve parcalanma arasinda ince
sorhad movcuddur ve heyat elo bundan
ibaratdir.

In qisa va uzun miiddato
oruc tutan olkalar

Saat qursaqlarina gére miiselman 61-
kolorinde oruc tutmaq ii¢lin imsak ve if-
tar vaxtlari forglonir. Oruc miiddeti miix-
tolif illerde forqli ola bilir, ¢iinki rama-
zan ayinin hansi fasle, aya diismesi bura-
da osas rol oynayir. Umumilikde imsak
vo iftar vaxtlar arasinda forgler 6lkelor-
lo yanasi, sehorlere gore de ola bilir.

Bu il ramazan ay1 orzinde en qisa
oruc Cilide tutulur. Belo ki, oruc miidde-
ti 11 saat yarim toskil edir. Yeni Zelandi-
ya, Argentina vo Conubi Afrikadaki mii-
solmanlar da orta hesabla 11-12 saat
oruc tuturlar. ©n uzun oruc tutmaq mid-
doti ise Islandiyanin paytaxti Reykya-
vikda geyde alinib. Bu da 16 saat 50 de-
qiqe ¢okib.

Tiirkiye, Dfqanistan, Pakistan, iraq,
ABS, Portuqaliya, Yunanistan, Suriya,
Misir, Hindistan, Honk-Kong, Qetorde
bu miiddat 14 saat, Kanada, Italiya, Ispa-
niya, Bolgaristan, Ruminiyada ise 15 sa-
atdir. Bozi Asiya ve Afrika 6lkelarinde
ise oruc tutmaq miiddeti 13 saat teskil
edir.

Umumiyyatle, Simal yarimkiiresinde
oruc tutma saatlari getdikco qisalir ve
bu, 2031-ci ilo goder davam edacok. Ek-
vatorun conub torofinde iso oksinadir.
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