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iinyada an qiymatli nemat saglamhqdir
deyirlar!
Va bazan biz bunu saglamhgimizi itirdikdan son-
ra darindan dark edirik.
El-oba, xalq iiciin garakli insanlar da beladir!
Onlan itirdikdan sonra yerlari bos qalir, gozlari-
miz daim axtarir-arayir...
Akademik Zarifa xamim 9liyeva xalqimizin gal-
binda o0ziina yurd salmis garakli, fadakar, ham da
tovazokar insanlardandir.

Omriinii-giiniinii takca ailasina, odvladlarina
deyil, ham da insanlarin saglamhigina hasr etmisdir.

Insanlarin goziina nur, iiraklara isiq baxs edardi...

Bir alim kimi daim arayib-axtarmis, Azarbaycan
iiciin xarakterik sayilan goz xastaliklarinin miialica-
si iiciin uzun illar tadgiqatlar aparmis, iisul va vasi-
tolor tapmisdir.

Zarifa xanim Oliyevanin ham da o6ziinamaxsus
hakim falsafasi, xastalora yanasma metodu, prin-
siplari olmusdur.

Biitiin bunlan o, qaloma aldigi "Yiiksak aqida"
kitabinda hassasligla aks etdirmisdir.

Dévlat bascisi canab ilham dliyevin sarancami
ila bu il ham da akademik Zarifa xanim dliyevanin
yiiz illik yubileyi geyd olunacaqdir.

Sanli yubiley arafasinda akademik Zarifa xanim
Oliyevanin "Yiiksak aqida" (hakimlik etikasi, haki-
min iirayinin va fikirlarinin pakhgi) kitabindan par-
calan darc edir, onun aziz va unudulmaz xatirasini
ehtiramla aningq.

Oz davranis1 ve ruh yiiksekliyi
ilo cavanlara niimuns olan bas cer-
rah, Dovlet miikafati laureati, pro-
fessor M.A.Topgubasov ve emok-
dar elm xadimi, terapevt, professor
V.R.Tarqoqradskiy ve basqalar1 fo-
dakarhqla fealiyyet gosterirdiler.

1942-ci ilde respublika tibb isci-
lari "Azarbaycan hakimi" vetenper-
var sanitar toyyarasinin toskili liclin
vosait toplanmasi togebbiisii il ¢1-
x1s etdilor. O dovrde metbuatda be-
lo bir melumat verilirdi ki, "Azor-
baycan hekimlori" sanitar toyyare-
sinin togkili ticlin hekimler, tibb is-
cilori 714.000 rubl. Fonda pul y181b-
lar. Bir ilden sonra iizerinde bu
mogrur yazi olan toyyare miiharibe
cobhalorinde doylis tapsiriglarini
yerina yetirirdi.

"YER KUROSINDO
~ Siz BOYUK
INSANLARSINIZ"

Deyirler ki, xosbaxtliye alisaraq
hetta ona adet do edirlor. Bizim 6l-
kemizde usaqlarin boyiik ekseriyye-
ti pulsuz oxuyurlar, dovlet bir sira ti-
kinti islorine komok edir, tibb idare-
lorinin xorclorini 6z lizorine gotiiriir.
Bu, onun siibutudur ki, dovlet ve-
tondaglarimin qaygisina qalir.

1928-ci ilin payiz aymin sonun-
da Sehiyye Nazirliyinin xalq komis-
sari N.A.Semasko moktub aldi.
Mboktub Maksim Qorkiden idi. O,
belo yazirdi:

"Oziz Nikolay Aleksandrovig...
Mon Moskvada oldugum zaman Si-
zi az gordiim. Bu, ¢ox pis oldu. Me-
na gora pis oldu. Boalke yasimla ola-
godardir, boalke do insanlara qarst
zovqlin pis do inkisaf etmodiyine
goro birden sizin haminiza qarst -
yeni baslayanlara qarsi, ¢ox giiman
ki, bir goder glilmali, ruhi gohum-
luq, xiisusi yaxinliq hissiyyati bas
qaldirdi. Man Sizi ¢ox sevir vo ylk-
sok giymetlondirirem. Yer {iziiniin
Siz boyiik adamlarisiniz. Sisirtme-
den demsliyom ki, Sizinle yasamaq
yaxsidir... Menim ozizim ve yaxsi
dostum... elo no demak istediyimi
sOyladim. Man sizi on il miiddetin-
do gordiiyliniiz gozsl islorinizle
alovlu golble tebrik edirom (Seohiy-
yo Komissarina - Z.A.): inanin ki,
bu isin ¢etinliyi ve sozsiiz, boylik
miiveffoqiyyeti mene aydindir".

Yazig1 "Siz yer iziinlin boyiik
adamlarisiniz" ifadesi ile comiyyaet-
do hokim fealiyyetine herterafli vo
yuksok giymet verarok onun insan-
perver olmasina ve davraniginda
golacaye boyiik timid hissiyyatinin
olmasini xarakterizo edir.

Olbotto, comiyyotde hekimin
rolunun yiiksek olmasini qgiymat-
landirmakle beraber qeyd etmok la-
zimdir ki, bu, he¢ do o demok deyil
ki, hekimin foealiyyeti ilo olageli
biitiin masalaler hall olunub ve da-
ha heg¢ bir problem galmayib. Yeri
golmisken, qeyd etmok lazimdir ki,
hokimlorin okseriyyeti sozlori ke-
¢on va boyiik shemiyyet kesb edon
yerde hoyata foeal qosulmuslar.

Mosolon, belo bir suali, insan-
moda ve onun saglamliga tosiri
problemini gotiirok. Moda adeten o
insanlar terofindon toklif edilir ki,
onlar sehiyyaden uzaq olurlar ve ta-
mam bagqa prinsipleri rehbaer tutur-
lar. Masalen, son vaxtlara qader qa-
dinlarin ekseriyyeti hiindiir, nazik
daban ayaqqabilar geyirdilor. Her
bir tebibe aydindir ki, bu ciir ayaq-
qabilarda gezmok olmaz, ¢linki qa-
dinlarin, cavanlarin, xiisusile gele-
cok analarm saglamligina zororlidir.
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Yiiksok aqido

(Hokimlik etikasi, hakimin tirayinin va fikirlorinin paklig)

Bu hamile qadinlarin saglamligina
ve onlar1 hayata gotirocek nasle
menfi tasir gosterir.

Belo bir halda bu qeyri-fizioloji
modaya qarst hakimler gerek bir
sosle ¢ixislar edaydiler, 6z etirazla-
rin1 bildirmeli idiler. Lakin bu, bas
vermadi. Hotta belo ayaqqabilar he-
kim qadinlarin da ayagini bazoyirdi.
Ona gore do bu eotrafdakilar {igiin
boyenilmis bir amil kimi tesir gos-
tordi.

Belo misallardan c¢oxlu gostor-
mok olar.

Heor bir tobibo melumdur ki, in-
sanin saglamligina onun bioloji xii-
susiyyetlerinden bagqa hemg¢inin
xarici miihit goraiti faktorlarinin da
boyliik tesiri var. Lakin otraf miihi-
tin saglamlagdirilmasi, qorunmasi
ticilin tibb iscileri helo ¢ox is gérme-
lidirlor.

Biz bakililar seherimizin merke-
zinde toskil olunub, fealiyyst goste-
ron "Saglamliq zonast" ile foxr et-
maya bilmerik. Burada tebistin bi-
7o boxs etdiyi deniz, denizkenari
g6zal, cox bdylik sahe yasilliga
goerq olmus bulvardan her bir kes is-
tifade edir.

Haqli olaraq bura "saglamliq za-
11" adlandirilir. Eyni zamanda bir si-
ra miiessiselorin, fabrik-zavodlarin
cinayetkar rahbarlerinin, soyuqqan-
l1, masuliyyetsiz ve ictimai vezifo-
sini zoif yerine yetiron hakimlerin
ucbatindan tullantilarin atilmasi ne-
ticosinde atmosfer zohorlonir ve
doniz ¢irklondirilir.

Bunlarla bearabar qeyd etmak la-
zimdir ki, hekimlerin ictimai foaliy-
yotinin azalmasinda bizim nesriyya-
tin da teqsiri var. Bir ¢ox jurnalist-
lor, gozet, jurnal sehifalerinden he-
kimlarin fealiyystinin ancaq bir te-
rofini - xastoyo diggatli miinasibati-
ni vo yiiksekixtisasli tibb yardimi-
nin edilmeasi haqqinda meaqale ve
ocerkloar yazirlar. Olbatte, bu sahani
de yaddan ¢ixarmaq olmaz. Ele bu
saha yaxs1 isiqlandirilir.

Bos ictimai is goren hekim? Oz
otagindan kenarda onun gosterdiyi
foaliyyet haqqinda hani meqals?
Hoakimin profilaktik meqgsadle apar-
dig1 is hani, ne {i¢iin onun haqqinda

yazmirlar? Ax1 tebisatin asasini tos-
kil eden profilaktik tedbirlerdir. Bu
haqda ¢ox az meaqalaye rast gelmoek
olar. Cox ofsus ki, hekim otagindan
kenarda aparilan is kolgede qalir.
Ele bu foealiyyet xesteliklerin bas-
lanmasiin ve yayilmasinin qarsisi-
n1 alir, minlerle insanin saglamligi-
n1 qoruyur, hekimin cemiyysatde
hérmetini yiiksek pillelere qaldirir.

Olka, comiyyat na qodar inkisaf
etmis olursa, onun insanlar1 da, mo-
navi ceheti do, humanistliyi de yiik-
sok olur, eyni zamanda hekimin
menaviyyati da, insanparverliyi de
diqgeti celb edir.

Tibb jurnallarindan vaxtasiri
tibb etikasina aid xiisusi moaqalsler,
miihazireler ¢ap olunur. Bu, tama-
mile ganunauygundur. Hal-hazirda
konkret meneavi messlalore aid
zohmatkeslorin, ehalinin marag: ar-
tib, ixtisas (senet) etikasina dair ye-
ni kodekslor tortib olunmalidir.

Hekimin giindslik zehmati onu
ohato edon insanlarla, birinci nov-
bode xostelorle davranis qaydalari-
n1 ve formasini bilmeyi teleb edir.

Hokimin fealiyyetinin asasini
xostonin hokime inami, onlarin ara-
sinda six olagenin yaranmasi, bir-
birini yaxs1 basa diismesi teskil
edir. Hokim ¢ox sebrli olmalidir. O,
xostonin daxili alemine girib, onu
basa diismesi Ugiin "Sehrizadin"
uzun-uzadi nagilini dinlemeyi ba-
carmalidir. Insanin ve xiisusilo xos-
tonin daxili alomi de onun orqaniz-
mi kimi miirekkebdir.

Xostoyo diizglin  miinasibot
onun senatinin osas mahiyyatlorin-
dondir. Bozen hokim xestoye yar-
dim gostororken (bu hem menim,
hom do hemkarlarimin tocriibesin-
do olub) xasteliyin xiisusiyyatlorin-
don asili olaraq, hekim xestonin ve
onun qohumlarinin yersiz mezom-
motlerini, ac1 sézlorini, hotta hode-
lorini dinlomeye macbur olur. Bas-
ga senat sahibi olanlar bundan inci-
yorok tohqir edenden imtina edordi,
istiine qisqirtb onu qovardi. Lakin
hokim belo harokati 6ziine rova bil-
mir, dzliniin tohqir olunmus hissiy-
yatin1 vo hoyacanini biiruze vermo-
yo ixtiyar1 yoxdur.

Bir hadisedon misal gotirim.
Xostoxanalardan birine daxil olmus
xosto geconin yarisi evo getmaok is-
toyir. Xadime onu buraxmir. Xasto
dava salir, hay-kily edir, nalayiq
sozler deyir. Ses-kiiye, bu sobado
miialice olunan basqa xasteler oya-
nirlar. Xosto heg ciiro yola galmir.
Ofsus ki, torslikden ndvbetei hoki-
mi basqa sobaye c¢agirmigdilar.
Xosto penceraden qagmaga cehd
edirdi. Bu zaman sagalmaqda olan
iki kisi xestoni zorla dayandirib,
carpaytya baglayirlar. Qacib golmis
hokim geco davakarina nece lazim-
dir komaklik etdi. Bu zaman xeste-
nin aci sozlerini, 6z linvanina olan
sOylisleri sebir ve temkinle dinle-
yorok, xofifco giilimsoyorak onu
sakitlosdirir ve yola getirirdi. Sonra
xostoni ¢arpaylya sartyan o iki
"gehromani" dehlizde basa sald1 ki,
bu dava, heyacan xestolikle olaqe-
dardir. ona goro do insan ilo belo
kobud roftar etmok olmazdi. Heg¢ no
basa diismeayen "qohremanlar" inci-
yorok 0z palatalaria qayitdilar.

Hokim xastonin menafeyini hor
seyden istilin tutmalhdir, 6z is giinii-
niin qurtarmasina baxmayaraq, o,
xostoxanada qalaraq xestesine yar-
dim edir, hotta onun carpayisi ya-
ninda bir ne¢e sutka miiddetinde
qalir, bunun cavabi ise xastenin te-
sokkiir giilimsemelari olur.

Hokim xeyirxah olmalidir. He-
kimin tirekagiqligi xeste ve onun
gohumlar1 arasinda meneavi iinsiy-
yetin yaranmasinda on yaxs1 vasite-
dir. Hokimin fealiyyetinde forma-
lizm (xosto menim sahomden deyil,
men masgulam. basqa vaxt golin ve
s.) olmamalidir.

Eyni zamanda aparilan miialice-
nin miiveffoqiyyeti hokim ilo xasto
arasinda emale galmis menavi kon-
taktdan, xestenin Oziiniin ve qo-
humlarinin hakime miinasibatinden
cox astlidir. Ona gore do XIII asrde
yasamig suriyali hekim Obiil Fore-
dis xastoye miiraciet edondo deyir-
di ki, "Biz iigiik - sen, xestoelik vo
mon. Ogor son xostalik ilo birlos-
san, siz ikilegaceksiniz, men tak qa-
lacagam, o zaman siz mena qalib
golacaksiniz. Oger son manimls ol-
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san, onda biz ikileserik, xestalik tok
qalar - biz birlikde xesteliys qalib
golorik".

Hoakimlik fealiyyatinin xiisusiy-
yoti xosto ilo hokim arasinda haqiqi
hormet, hokimin xestenin aziyyaoti-
ni yiingiillesdirmek tizerinde qurul-
malidir. Bunun neticesindoe tibb is-
¢ilerinin miieyyen hiiquqi ve ixtisas
borcu var. Hokimin asas borcu xos-
toye imkan dairesinde ne varsa, ha-
misini edib onu sagaltmaqdir.

Respublikamizda tecili yardim
genis yayilmisdir. O, her rayonda
toskil olundugu {igiin hekim hem
xostoye vaxtinda yardim gosterir,
ham de xastenin diagnozunun vax-
tinda miieyyenlasdirilmasi li¢iin so-
rait yaranir.

Tocili tibbi yardim gostormek
masalesi xastenin ve onun qohum-
larinin onun zeruriliyinin qiymst-
landirilmesi ile alagadardir. Bazen
osassiz olaraq xestonin yalangi his-
siyyatt ucbatindan qohumlar1 tacili
yardim cagirirlar. Tocili yardimi
noainki osassiz, hatta aciga gore ca-
girirlar. Maselon, Baki Tacili Tibbi
Yardim Stansiyasi ilde ii¢ yiize qe-
der yalang1 ¢agiris alir. Ona gore do
tocili yardima ehtiyaci olan haqiqi
xostolorin ¢agirisina ¢atmaga c¢otin-
lik ¢okirler.

Bozi hallarda serxos insanlar
"zarafat ederok keyfini agmaq"
mogqsadi ilo dostunu ruhi xeste ad-
landiraraq tocili tibbi yardim avto-
mobilini ¢agirtdirir. Olbette, belo
yaramaz heroket sahibini nainki
danlamaq, cerime edib, hetta xuli-
gan kimi cezalandirmaq lazimdir.

Deyirlor ki, hekim maddi zen-
ginlik yaratmir. Burda bir balaca
yanlishq var. Hokim yiiksok maddi
ve menavi zenginlik yaradir. O, ce-
miyyatin zehmatkeslorinin, yaradi-
cilarinin, miibarizlerinin, doyiiseii-
larinin saglamligin1 qoruyur, barpa
edir.

Insan xestelenib yorgan-dosoye
diisende hekim ona gelir menbayi
kimi baxmamalidir. Bundan biabir¢i
hali agla getirmak olmaz. Biz bu-
nunla barisa bilmerik.

Ogor bels bir suali gotiirsek, he-
kimin foal hayat mévqeyi hans1 bii-
novre iizerinde qurulub, cavab ¢ox
qisa olar: xestoye miinasibat! An-
caq heaqiqi hekim odur ki, o, xaste-
nin azabini 6z soxsi 9zab1 kimi qe-
bul etsin; sagalmis, dirilmis insanin
giilor izli, sadligr hokim {igiin on
boyilik miikafat, serefdir. Ona goére
do hokimin insanla hor sdhbati, onu
gobul etmosi hom xosto, hom do
comiyyat qarsisinda boyiik menavi
mosuliyyetdir. Baslicas1 ise onun
6z vicdani garsisinda olan mesuliy-
yotidir.

Vicdan - bizim esas hakimimiz-
dir. Agir deqiqade ve sevinc saatin-
da tekbatok olanda sorusur: ag xalat
geyinmaye senin menavi hiiququn
varmi? Iller kecdikden sonra senin
ollarin azab ¢oken insana tak biliyi-
ni deyil, narahat fikirlerini, yanan
iroyini ¢atdira bilibmi? Bu, diiziinii
desok, soxsi vicdan qarsisinda ciddi
mithakimeden ¢ixmaq, bdyiik xos-
boxtlikdir.

Haqiqi hekim xaste ile bahem
ozab ¢okir, ¢iinki xastenin agrisi,
acis1 onun soxsi agrisidir. Saglamli-
gin1 itirmis insan yeniden onu tapir-
sa, demali, hakim de yeniden hoaya-
ta qayidir. Bu da bizim insanparver
sonatimizin menavi asasidir. N.A.Se-
masko belo yazmisdir: "Hokimlik
sonatinden xeyirxah senat yoxdur:
xoste nainki saglamligi, hatta biitiin
hoayat ile size arxayimn olur".

(Ardr var)




