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Þç äàâðàíûøû âÿ ðóù éöêñÿêëèéè
èëÿ úàâàíëàðà íöìóíÿ îëàí áàø úÿð-
ðàù, Äþâëÿò ìöêàôàòû ëàóðåàòû, ïðî-
ôåññîð Ì.À.Òîï÷óáàøîâ âÿ ÿìÿê-
äàð åëì õàäèìè, òåðàïåâò, ïðîôåññîð
Â.Ð.Òàðãîãðàäñêèé âÿ áàøãàëàðû ôÿ-
äàêàðëûãëà ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèðäèëÿð.

1942-úè èëäÿ ðåñïóáëèêà òèáá èø÷è-
ëÿðè "Àçÿðáàéúàí ùÿêèìè" âÿòÿíïÿð-
âÿð ñàíèòàð òÿééàðÿñèíèí òÿøêèëè ö÷öí
âÿñàèò òîïëàíìàñû òÿøÿááöñö èëÿ ÷û-
õûø åòäèëÿð. Î äþâðäÿ ìÿòáóàòäà áå-
ëÿ áèð ìÿëóìàò âåðèëèðäè êè, "Àçÿð-
áàéúàí ùÿêèìëÿðè" ñàíèòàð òÿééàðÿ-
ñèíèí òÿøêèëè ö÷öí ùÿêèìëÿð, òèáá èø-
÷èëÿðè 714.000 ðóáë. Ôîíäà ïóë éûüûá-
ëàð. Áèð èëäÿí ñîíðà öçÿðèíäÿ áó
ìÿüðóð éàçû îëàí òÿééàðÿ ìöùàðèáÿ
úÿáùÿëÿðèíäÿ äþéöø òàïøûðûãëàðûíû
éåðèíÿ éåòèðèðäè. 

"ÉÅÐ ÊÖÐßÑÈÍÄß
ÑÈÇ ÁÞÉÖÊ 

ÈÍÑÀÍËÀÐÑÛÍÛÇ"

Äåéèðëÿð êè, õîøáÿõòëèéÿ àëûøàðàã
ùÿòòà îíà àäÿò äÿ åäèðëÿð. Áèçèì þë-
êÿìèçäÿ óøàãëàðûí áþéöê ÿêñÿðèééÿ-
òè ïóëñóç îõóéóðëàð, äþâëÿò áèð ñûðà òè-
êèíòè èøëÿðèíÿ êþìÿê åäèð, òèáá èäàðÿ-
ëÿðèíèí õÿðúëÿðèíè þç öçÿðèíÿ ýþòöðöð.
Áó, îíóí ñöáóòóäóð êè, äþâëÿò âÿ-
òÿíäàøëàðûíûí ãàéüûñûíà ãàëûð.

1928-úè èëèí ïàéûç àéûíûí ñîíóí-
äà Ñÿùèééÿ Íàçèðëèéèíèí õàëã êîìèñ-
ñàðû Í.À.Ñåìàøêî ìÿêòóá àëäû.
Ìÿêòóá Ìàêñèì Ãîðêèäÿí èäè. Î,
áåëÿ éàçûðäû:

"ßçèç Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷...
Ìÿí Ìîñêâàäà îëäóüóì çàìàí Ñè-
çè àç ýþðäöì. Áó, ÷îõ ïèñ îëäó. Ìÿ-
íÿ ýþðÿ ïèñ îëäó. Áÿëêÿ éàøûìëà ÿëà-
ãÿäàðäûð, áÿëêÿ äÿ èíñàíëàðà ãàðøû
çþâãöí ïèñ äÿ èíêèøàô åòìÿäèéèíÿ
ýþðÿ áèðäÿí ñèçèí ùàìûíûçà ãàðøû -
éåíè áàøëàéàíëàðà ãàðøû, ÷îõ ýöìàí
êè, áèð ãÿäÿð ýöëìÿëè, ðóùè ãîùóì-
ëóã, õöñóñè éàõûíëûã ùèññèééàòû áàø
ãàëäûðäû. Ìÿí Ñèçè ÷îõ ñåâèð âÿ éöê-
ñÿê ãèéìÿòëÿíäèðèðÿì. Éåð öçöíöí
Ñèç áþéöê àäàìëàðûñûíûç. Øèøèðòìÿ-
äÿí äåìÿëèéÿì êè, Ñèçèíëÿ éàøàìàã
éàõøûäûð... Ìÿíèì ÿçèçèì âÿ éàõøû
äîñòóì... åëÿ íÿ äåìÿê èñòÿäèéèìè
ñþéëÿäèì. Ìÿí ñèçè îí èë ìöääÿòèí-
äÿ ýþðäöéöíöç ýþçÿë èøëÿðèíèçëÿ
àëîâëó ãÿëáëÿ òÿáðèê åäèðÿì (Ñÿùèé-
éÿ Êîìèññàðûíà - Ç.À.): èíàíûí êè,
áó èøèí ÷ÿòèíëèéè âÿ ñþçñöç, áþéöê
ìöâÿôôÿãèééÿòè ìÿíÿ àéäûíäûð".

Éàçû÷û "Ñèç éåð öçöíöí áþéöê
àäàìëàðûñûíûç" èôàäÿñè èëÿ úÿìèééÿò-
äÿ ùÿêèì ôÿàëèééÿòèíÿ ùÿðòÿðÿôëè âÿ
éöêñÿê ãèéìÿò âåðÿðÿê îíóí èíñàí-
ïÿðâÿð îëìàñûíà âÿ äàâðàíûøûíäà
ýÿëÿúÿéÿ áþéöê öìèä ùèññèééàòûíûí
îëìàñûíû õàðàêòåðèçÿ åäèð.

ßëáÿòòÿ, úÿìèééÿòäÿ ùÿêèìèí
ðîëóíóí éöêñÿê îëìàñûíû ãèéìÿò-
ëÿíäèðìÿêëÿ áÿðàáÿð ãåéä åòìÿê ëà-
çûìäûð êè, áó, ùå÷ äÿ î äåìÿê äåéèë
êè, ùÿêèìèí ôÿàëèééÿòè èëÿ ÿëàãÿëè
áöòöí ìÿñÿëÿëÿð ùÿëë îëóíóá âÿ äà-
ùà ùå÷ áèð ïðîáëåì ãàëìàéûá. Éåðè
ýÿëìèøêÿí, ãåéä åòìÿê ëàçûìäûð êè,
ùÿêèìëÿðèí ÿêñÿðèééÿòè ñþçëÿðè êå-
÷ÿí âÿ áþéöê ÿùÿìèééÿò êÿñá åäÿí
éåðäÿ ùÿéàòà ôÿàë ãîøóëìóøëàð.

Ìÿñÿëÿí, áåëÿ áèð ñóàëû, èíñàí-
ìîäà âÿ îíóí ñàüëàìëûüà òÿñèðè
ïðîáëåìèíè ýþòöðÿê. Ìîäà àäÿòÿí î
èíñàíëàð òÿðÿôèíäÿí òÿêëèô åäèëèð êè,
îíëàð ñÿùèééÿäÿí óçàã îëóðëàð âÿ òà-
ìàì áàøãà ïðèíñèïëÿðè ðÿùáÿð òóòóð-
ëàð. Ìÿñÿëÿí, ñîí âàõòëàðà ãÿäÿð ãà-
äûíëàðûí ÿêñÿðèééÿòè ùöíäöð, íàçèê
äàáàí àéàããàáûëàð ýåéèðäèëÿð. Ùÿð
áèð òÿáèáÿ àéäûíäûð êè, áó úöð àéàã-
ãàáûëàðäà ýÿçìÿê îëìàç, ÷öíêè ãà-
äûíëàðûí, úàâàíëàðûí, õöñóñèëÿ ýÿëÿ-
úÿê àíàëàðûí ñàüëàìëûüûíà çÿðÿðëèäèð.

Áó ùàìèëÿ ãàäûíëàðûí ñàüëàìëûüûíà
âÿ îíëàðû ùÿéàòà ýÿòèðÿúÿê íÿñëÿ
ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðèð.

Áåëÿ áèð ùàëäà áó ãåéðè-ôèçèîëîæè
ìîäàéà ãàðøû ùÿêèìëÿð ýÿðÿê áèð
ñÿñëÿ ÷ûõûøëàð åäÿéäèëÿð, þç åòèðàçëà-
ðûíû áèëäèðìÿëè èäèëÿð. Ëàêèí áó, áàø
âåðìÿäè. Ùÿòòà áåëÿ àéàããàáûëàð ùÿ-
êèì ãàäûíëàðûí äà àéàüûíû áÿçÿéèðäè.
Îíà ýþðÿ äÿ áó ÿòðàôäàêûëàð ö÷öí
áÿéÿíèëìèø áèð àìèë êèìè òÿñèð ýþñ-
òÿðäè.

Áåëÿ ìèñàëëàðäàí ÷îõëó ýþñòÿð-
ìÿê îëàð.

Ùÿð áèð òÿáèáÿ ìÿëóìäóð êè, èí-
ñàíûí ñàüëàìëûüûíà îíóí áèîëîæè õö-
ñóñèééÿòëÿðèíäÿí áàøãà ùÿì÷èíèí
õàðèúè ìöùèò øÿðàèòè ôàêòîðëàðûíûí äà
áþéöê òÿñèðè âàð. Ëàêèí ÿòðàô ìöùè-
òèí ñàüëàìëàøäûðûëìàñû, ãîðóíìàñû
ö÷öí òèáá èø÷èëÿðè ùÿëÿ ÷îõ èø ýþðìÿ-
ëèäèðëÿð.

Áèç áàêûëûëàð øÿùÿðèìèçèí ìÿðêÿ-
çèíäÿ òÿøêèë îëóíóá, ôÿàëèééÿò ýþñòÿ-
ðÿí "Ñàüëàìëûã çîíàñû" èëÿ ôÿõð åò-
ìÿéÿ áèëìÿðèê. Áóðàäà òÿáèÿòèí áè-
çÿ áÿõø åòäèéè äÿíèç, äÿíèçêÿíàðû
ýþçÿë, ÷îõ áþéöê ñàùÿ éàøûëëûüà
ãÿðã îëìóø áóëâàðäàí ùÿð áèð êÿñ èñ-
òèôàäÿ åäèð.

Ùàãëû îëàðàã áóðà "ñàüëàìëûã çà-
ëû" àäëàíäûðûëûð. Åéíè çàìàíäà áèð ñû-
ðà ìöÿññèñÿëÿðèí, ôàáðèê-çàâîäëàðûí
úèíàéÿòêàð ðÿùáÿðëÿðèíèí, ñîéóããàí-
ëû, ìÿñóëèééÿòñèç âÿ èúòèìàè âÿçèôÿ-
ñèíè çÿèô éåðèíÿ éåòèðÿí ùÿêèìëÿðèí
óúáàòûíäàí òóëëàíòûëàðûí àòûëìàñû íÿ-
òèúÿñèíäÿ àòìîñôåð çÿùÿðëÿíèð âÿ
äÿíèç ÷èðêëÿíäèðèëèð.

Áóíëàðëà áÿðàáÿð ãåéä åòìÿê ëà-
çûìäûð êè, ùÿêèìëÿðèí èúòèìàè ôÿàëèé-
éÿòèíèí àçàëìàñûíäà áèçèì íÿøðèééà-
òûí äà òÿãñèðè âàð. Áèð ÷îõ æóðíàëèñò-
ëÿð, ãÿçåò, æóðíàë ñÿùèôÿëÿðèíäÿí ùÿ-
êèìëÿðèí ôÿàëèééÿòèíèí àíúàã áèð òÿ-
ðÿôèíè - õÿñòÿéÿ äèããÿòëè ìöíàñèáÿòè-
íè âÿ éöêñÿêèõòèñàñëû òèáá éàðäûìû-
íûí åäèëìÿñè ùàããûíäà ìÿãàëÿ âÿ
î÷åðêëÿð éàçûðëàð. ßëáÿòòÿ, áó ñàùÿíè
äÿ éàääàí ÷ûõàðìàã îëìàç. Åëÿ áó
ñàùÿ éàõøû èøûãëàíäûðûëûð.

Áÿñ èúòèìàè èø ýþðÿí ùÿêèì? Þç
îòàüûíäàí êÿíàðäà îíóí ýþñòÿðäèéè
ôÿàëèééÿò ùàããûíäà ùàíû ìÿãàëÿ?
Ùÿêèìèí ïðîôèëàêòèê ìÿãñÿäëÿ àïàð-
äûüû èø ùàíû, íÿ ö÷öí îíóí ùàããûíäà

éàçìûðëàð? Àõû òÿáèÿòèí ÿñàñûíû òÿø-
êèë åäÿí ïðîôèëàêòèê òÿäáèðëÿðäèð. Áó
ùàãäà ÷îõ àç ìÿãàëÿéÿ ðàñò ýÿëìÿê
îëàð. ×îõ ÿôñóñ êè, ùÿêèì îòàüûíäàí
êÿíàðäà àïàðûëàí èø êþëýÿäÿ ãàëûð.
Åëÿ áó ôÿàëèééÿò õÿñòÿëèêëÿðèí áàø-
ëàíìàñûíûí âÿ éàéûëìàñûíûí ãàðøûñû-
íû àëûð, ìèíëÿðëÿ èíñàíûí ñàüëàìëûüû-
íû ãîðóéóð, ùÿêèìèí úÿìèééÿòäÿ
ùþðìÿòèíè éöêñÿê ïèëëÿëÿðÿ ãàëäûðûð.

Þëêÿ, úÿìèééÿò íÿ ãÿäÿð èíêèøàô
åòìèø îëóðñà, îíóí èíñàíëàðû äà, ìÿ-
íÿâè úÿùÿòè äÿ, ùóìàíèñòëèéè äÿ éöê-
ñÿê îëóð, åéíè çàìàíäà ùÿêèìèí
ìÿíÿâèééàòû äà, èíñàíïÿðâÿðëèéè äÿ
äèããÿòè úÿëá åäèð.

Òèáá æóðíàëëàðûíäàí âàõòàøûðû
òèáá åòèêàñûíà àèä õöñóñè ìÿãàëÿëÿð,
ìöùàçèðÿëÿð ÷àï îëóíóð. Áó, òàìà-
ìèëÿ ãàíóíàóéüóíäóð. Ùàë-ùàçûðäà
êîíêðåò ìÿíÿâè ìÿñÿëÿëÿðÿ àèä
çÿùìÿòêåøëÿðèí, ÿùàëèíèí ìàðàüû àð-
òûá, èõòèñàñ (ñÿíÿò) åòèêàñûíà äàèð éå-
íè êîäåêñëÿð òÿðòèá îëóíìàëûäûð.

Ùÿêèìèí ýöíäÿëèê çÿùìÿòè îíó
ÿùàòÿ åäÿí èíñàíëàðëà, áèðèíúè íþâ-
áÿäÿ õÿñòÿëÿðëÿ äàâðàíûø ãàéäàëàðû-
íû âÿ ôîðìàñûíû áèëìÿéè òÿëÿá åäèð.

Ùÿêèìèí ôÿàëèééÿòèíèí ÿñàñûíû
õÿñòÿíèí ùÿêèìÿ èíàìû, îíëàðûí àðà-
ñûíäà ñûõ ÿëàãÿíèí éàðàíìàñû, áèð-
áèðèíè éàõøû áàøà äöøìÿñè òÿøêèë
åäèð. Ùÿêèì ÷îõ ñÿáðëè îëìàëûäûð. Î,
õÿñòÿíèí äàõèëè àëÿìèíÿ ýèðèá, îíó
áàøà äöøìÿñè ö÷öí "Øÿùðèçàäûí"
óçóí-óçàäû íàüûëûíû äèíëÿìÿéè áà-
úàðìàëûäûð. Èíñàíûí âÿ õöñóñèëÿ õÿñ-
òÿíèí äàõèëè àëÿìè äÿ îíóí îðãàíèç-
ìè êèìè ìöðÿêêÿáäèð.

Õÿñòÿéÿ äöçýöí ìöíàñèáÿò
îíóí ñÿíÿòèíèí ÿñàñ ìàùèééÿòëÿðèí-
äÿíäèð. Áÿçÿí ùÿêèì õÿñòÿéÿ éàð-
äûì ýþñòÿðÿðêÿí (áó ùÿì ìÿíèì,
ùÿì äÿ ùÿìêàðëàðûìûí òÿúðöáÿñèí-
äÿ îëóá) õÿñòÿëèéèí õöñóñèééÿòëÿðèí-
äÿí àñûëû îëàðàã, ùÿêèì õÿñòÿíèí âÿ
îíóí ãîùóìëàðûíûí éåðñèç ìÿçÿì-
ìÿòëÿðèíè, àúû ñþçëÿðèíè, ùÿòòà ùÿäÿ-
ëÿðèíè äèíëÿìÿéÿ ìÿúáóð îëóð. Áàø-
ãà ñÿíÿò ñàùèáè îëàíëàð áóíäàí èíúè-
éÿðÿê òÿùãèð åäÿíäÿí èìòèíà åäÿðäè,
öñòöíÿ ãûøãûðûá îíó ãîâàðäû. Ëàêèí
ùÿêèì áåëÿ ùÿðÿêÿòè þçöíÿ ðÿâà áèë-
ìèð, þçöíöí òÿùãèð îëóíìóø ùèññèé-
éàòûíû âÿ ùÿéÿúàíûíû áöðóçÿ âåðìÿ-
éÿ èõòèéàðû éîõäóð.

Áèð ùàäèñÿäÿí ìèñàë ýÿòèðèì.
Õÿñòÿõàíàëàðäàí áèðèíÿ äàõèë îëìóø
õÿñòÿ ýåúÿíèí éàðûñû åâÿ ýåòìÿê èñ-
òÿéèð. Õàäèìÿ îíó áóðàõìûð. Õÿñòÿ
äàâà ñàëûð, ùàé-êöé åäèð, íàëàéèã
ñþçëÿð äåéèð. Ñÿñ-êöéÿ, áó øþáÿäÿ
ìöàëèúÿ îëóíàí áàøãà õÿñòÿëÿð îéà-
íûðëàð. Õÿñòÿ ùå÷ úöðÿ éîëà ýÿëìèð.
ßôñóñ êè, òÿðñëèêäÿí íþâáÿò÷è ùÿêè-
ìè áàøãà øþáÿéÿ ÷àüûðìûøäûëàð.
Õÿñòÿ ïÿíúÿðÿäÿí ãà÷ìàüà úÿùä
åäèðäè. Áó çàìàí ñàüàëìàãäà îëàí
èêè êèøè õÿñòÿíè çîðëà äàéàíäûðûá,
÷àðïàéûéà áàüëàéûðëàð. Ãà÷ûá ýÿëìèø
ùÿêèì ýåúÿ äàâàêàðûíà íåúÿ ëàçûì-
äûð êþìÿêëèê åòäè. Áó çàìàí õÿñòÿ-
íèí àúû ñþçëÿðèíè, þç öíâàíûíà îëàí
ñþéöøëÿðè ñÿáèð âÿ òÿìêèíëÿ äèíëÿ-
éÿðÿê, õÿôèôúÿ ýöëöìñÿéÿðÿê îíó
ñàêèòëÿøäèðèð âÿ éîëà ýÿòèðèðäè. Ñîíðà
õÿñòÿíè ÷àðïàéûéà ñàðûéàí î èêè
"ãÿùðÿìàíû" äÿùëèçäÿ áàøà ñàëäû êè,
áó äàâà, ùÿéÿúàí õÿñòÿëèêëÿ ÿëàãÿ-
äàðäûð. îíà ýþðÿ äÿ èíñàí èëÿ áåëÿ
êîáóä ðÿôòàð åòìÿê îëìàçäû. Ùå÷ íÿ
áàøà äöøìÿéÿí "ãÿùðÿìàíëàð" èíúè-
éÿðÿê þç ïàëàòàëàðûíà ãàéûòäûëàð.

Ùÿêèì õÿñòÿíèí ìÿíàôåéèíè ùÿð
øåéäÿí öñòöí òóòìàëûäûð, þç èø ýöíö-
íöí ãóðòàðìàñûíà áàõìàéàðàã, î,
õÿñòÿõàíàäà ãàëàðàã õÿñòÿñèíÿ éàð-
äûì åäèð, ùÿòòà îíóí ÷àðïàéûñû éà-
íûíäà áèð íå÷ÿ ñóòêà ìöääÿòèíäÿ
ãàëûð, áóíóí úàâàáû èñÿ õÿñòÿíèí òÿ-
øÿêêöð ýöëöìñÿìÿëÿðè îëóð.

Ùÿêèì õåéèðõàù îëìàëûäûð. Ùÿ-
êèìèí öðÿêà÷ûãëûüû õÿñòÿ âÿ îíóí
ãîùóìëàðû àðàñûíäà ìÿíÿâè öíñèé-
éÿòèí éàðàíìàñûíäà ÿí éàõøû âàñèòÿ-
äèð. Ùÿêèìèí ôÿàëèééÿòèíäÿ ôîðìà-
ëèçì (õÿñòÿ ìÿíèì ñàùÿìäÿí äåéèë,
ìÿí ìÿøüóëàì. áàøãà âàõò ýÿëèí âÿ
ñ.) îëìàìàëûäûð.

Åéíè çàìàíäà àïàðûëàí ìöàëèúÿ-
íèí ìöâÿôôÿãèééÿòè ùÿêèì èëÿ õÿñòÿ
àðàñûíäà ÿìÿëÿ ýÿëìèø ìÿíÿâè êîí-
òàêòäàí, õÿñòÿíèí þçöíöí âÿ ãî-
ùóìëàðûíûí ùÿêèìÿ ìöíàñèáÿòèíäÿí
÷îõ àñûëûäûð. Îíà ýþðÿ äÿ ÕÛÛÛ ÿñðäÿ
éàøàìûø ñóðèéàëû ùÿêèì ßáöë Ôÿðÿ-
äèñ õÿñòÿéÿ ìöðàúèÿò åäÿíäÿ äåéèð-
äè êè, "Áèç ö÷öê - ñÿí, õÿñòÿëèê âÿ
ìÿí. ßýÿð ñÿí õÿñòÿëèê èëÿ áèðëÿø-
ñÿí, ñèç èêèëÿøÿúÿêñèíèç, ìÿí òÿê ãà-
ëàúàüàì, î çàìàí ñèç ìÿíÿ ãàëèá
ýÿëÿúÿêñèíèç. ßýÿð ñÿí ìÿíèìëÿ îë-

ñàí, îíäà áèç èêèëÿøÿðèê, õÿñòÿëèê òÿê
ãàëàð - áèç áèðëèêäÿ õÿñòÿëèéÿ ãàëèá
ýÿëÿðèê".

Ùÿêèìëèê ôÿàëèééÿòèíèí õöñóñèé-
éÿòè õÿñòÿ èëÿ ùÿêèì àðàñûíäà ùÿãèãè
ùþðìÿò, ùÿêèìèí õÿñòÿíèí ÿçèééÿòè-
íè éöíýöëëÿøäèðìÿê öçÿðèíäÿ ãóðóë-
ìàëûäûð. Áóíóí íÿòèúÿñèíäÿ òèáá èø-
÷èëÿðèíèí ìöÿééÿí ùöãóãè âÿ èõòèñàñ
áîðúó âàð. Ùÿêèìèí ÿñàñ áîðúó õÿñ-
òÿéÿ èìêàí äàèðÿñèíäÿ íÿ âàðñà, ùà-
ìûñûíû åäèá îíó ñàüàëòìàãäûð.

Ðåñïóáëèêàìûçäà òÿúèëè éàðäûì
ýåíèø éàéûëìûøäûð. Î, ùÿð ðàéîíäà
òÿøêèë îëóíäóüó ö÷öí ùÿêèì ùÿì
õÿñòÿéÿ âàõòûíäà éàðäûì ýþñòÿðèð,
ùÿì äÿ õÿñòÿíèí äèàãíîçóíóí âàõ-
òûíäà ìöÿééÿíëÿøäèðèëìÿñè ö÷öí øÿ-
ðàèò éàðàíûð.

Òÿúèëè òèááè éàðäûì ýþñòÿðìÿê
ìÿñÿëÿñè õÿñòÿíèí âÿ îíóí ãîùóì-
ëàðûíûí îíóí çÿðóðèëèéèíèí ãèéìÿò-
ëÿíäèðèëìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàðäûð. Áÿçÿí
ÿñàññûç îëàðàã õÿñòÿíèí éàëàí÷û ùèñ-
ñèééàòû óúáàòûíäàí ãîùóìëàðû òÿúèëè
éàðäûì ÷àüûðûðëàð. Òÿúèëè éàðäûìû
íÿèíêè ÿñàññûç, ùÿòòà àúûüà ýþðÿ ÷à-
üûðûðëàð. Ìÿñÿëÿí, Áàêû Òÿúèëè Òèááè
Éàðäûì Ñòàíñèéàñû èëäÿ ö÷ éöçÿ ãÿ-
äÿð éàëàí÷û ÷àüûðûø àëûð. Îíà ýþðÿ äÿ
òÿúèëè éàðäûìà åùòèéàúû îëàí ùÿãèãè
õÿñòÿëÿðèí ÷àüûðûøûíà ÷àòìàüà ÷ÿòèí-
ëèê ÷ÿêèðëÿð.

Áÿçè ùàëëàðäà ñÿðõîø èíñàíëàð
"çàðàôàò åäÿðÿê êåéôûíè à÷ìàã"
ìÿãñÿäè èëÿ äîñòóíó ðóùè õÿñòÿ àä-
ëàíäûðàðàã òÿúèëè òèááè éàðäûì àâòî-
ìîáèëèíè ÷àüûðòäûðûð. ßëáÿòòÿ, áåëÿ
éàðàìàç ùÿðÿêÿò ñàùèáèíè íÿèíêè
äàíëàìàã, úÿðèìÿ åäèá, ùÿòòà õóëè-
ãàí êèìè úÿçàëàíäûðìàã ëàçûìäûð.

Äåéèðëÿð êè, ùÿêèì ìàääè çÿí-
ýèíëèê éàðàòìûð. Áóðäà áèð áàëàúà
éàíëûøëûã âàð. Ùÿêèì éöêñÿê ìàääè
âÿ ìÿíÿâè çÿíýèíëèê éàðàäûð. Î, úÿ-
ìèééÿòèí çÿùìÿòêåøëÿðèíèí, éàðàäû-
úûëàðûíûí, ìöáàðèçëÿðèíèí, äþéöø÷ö-
ëÿðèíèí ñàüëàìëûüûíû ãîðóéóð, áÿðïà
åäèð.

Èíñàí õÿñòÿëÿíèá éîðüàí-äþøÿéÿ
äöøÿíäÿ ùÿêèì îíà ýÿëèð ìÿíáÿéè
êèìè áàõìàìàëûäûð. Áóíäàí áèàáûð÷û
ùàëû àüëà ýÿòèðìÿê îëìàç. Áèç áó-
íóíëà áàðûøà áèëìÿðèê.

ßýÿð áåëÿ áèð ñóàëû ýþòöðñÿê, ùÿ-
êèìèí ôÿàë ùÿéàò ìþâãåéè ùàíñû áö-
íþâðÿ öçÿðèíäÿ ãóðóëóá, úàâàá ÷îõ
ãûñà îëàð: õÿñòÿéÿ ìöíàñèáÿò! Àí-
úàã ùÿãèãè ùÿêèì îäóð êè, î, õÿñòÿ-
íèí ÿçàáûíû þç øÿõñè ÿçàáû êèìè ãÿ-
áóë åòñèí; ñàüàëìûø, äèðèëìèø èíñàíûí
ýöëÿð öçö, øàäëûüû ùÿêèì ö÷öí ÿí
áþéöê ìöêàôàò, øÿðÿôäèð. Îíà ýþðÿ
äÿ ùÿêèìèí èíñàíëà ùÿð ñþùáÿòè, îíó
ãÿáóë åòìÿñè ùÿì õÿñòÿ, ùÿì äÿ
úÿìèééÿò ãàðøûñûíäà áþéöê ìÿíÿâè
ìÿñóëèééÿòäèð. Áàøëûúàñû èñÿ îíóí
þç âèúäàíû ãàðøûñûíäà îëàí ìÿñóëèé-
éÿòèäèð.

Âèúäàí - áèçèì ÿñàñ ùàêèìèìèç-
äèð. Àüûð äÿãèãÿäÿ âÿ ñåâèíú ñààòûí-
äà òÿêáÿòÿê îëàíäà ñîðóøóð: àü õàëàò
ýåéèíìÿéÿ ñÿíèí ìÿíÿâè ùöãóãóí
âàðìû? Èëëÿð êå÷äèêäÿí ñîíðà ñÿíèí
ÿëëÿðèí ÿçàá ÷ÿêÿí èíñàíà òÿê áèëèéè-
íè äåéèë, íàðàùàò ôèêèðëÿðèíè, éàíàí
öðÿéèíè ÷àòäûðà áèëèáìè? Áó, äöçöíö
äåñÿê, øÿõñè âèúäàí ãàðøûñûíäà úèääè
ìöùàêèìÿäÿí ÷ûõìàã, áþéöê õîø-
áÿõòëèêäèð.

Ùÿãèãè ùÿêèì õÿñòÿ èëÿ áàùÿì
ÿçàá ÷ÿêèð, ÷öíêè õÿñòÿíèí àüðûñû,
àúûñû îíóí øÿõñè àüðûñûäûð. Ñàüëàìëû-
üûíû èòèðìèø èíñàí éåíèäÿí îíó òàïûð-
ñà, äåìÿëè, ùÿêèì äÿ éåíèäÿí ùÿéà-
òà ãàéûäûð. Áó äà áèçèì èíñàíïÿðâÿð
ñÿíÿòèìèçèí ìÿíÿâè ÿñàñûäûð. Í.À.Ñå-
ìàøêî áåëÿ éàçìûøäûð: "Ùÿêèìëèê
ñÿíÿòèíäÿí õåéèðõàù ñÿíÿò éîõäóð:
õÿñòÿ íÿèíêè ñàüëàìëûüû, ùÿòòà áöòöí
ùÿéàòû èëÿ ñèçÿ àðõàéûí îëóð".

(Àðäû âàð)

Àêàäåìèê Çÿðèôÿ õàíûì ßëèéåâà

(Ùÿêèìëèê åòèêàñû, ùÿêèìèí öðÿéèíèí âÿ ôèêèðëÿðèíèí ïàêëûüû)

ßââÿëè ãÿçåòèí 29 ìàðò âÿ  
4, 6, 14, 15 àïðåë ñàéëàðûíäà

Äöíéàäà ÿí ãèéìÿòëè íåìÿò ñàüëàìëûãäûð 
äåéèðëÿð!

Âÿ áÿçÿí áèç áóíó ñàüëàìëûüûìûçû èòèðäèêäÿí ñîí-
ðà äÿðèíäÿí äÿðê åäèðèê.

Åë-îáà, õàëã ö÷öí ýÿðÿêëè èíñàíëàð äà áåëÿäèð!
Îíëàðû èòèðäèêäÿí ñîíðà éåðëÿðè áîø ãàëûð, ýþçëÿðè-

ìèç äàèì àõòàðûð-àðàéûð...
Àêàäåìèê Çÿðèôÿ õàíûì ßëèéåâà õàëãûìûçûí ãÿë-

áèíäÿ þçöíÿ éóðä ñàëìûø ýÿðÿêëè, ôÿäàêàð, ùÿì äÿ
òÿâàçþêàð èíñàíëàðäàíäûð.

Þìðöíö-ýöíöíö òÿêúÿ àèëÿñèíÿ, þâëàäëàðûíà 
äåéèë, ùÿì äÿ èíñàíëàðûí ñàüëàìëûüûíà ùÿñð åòìèøäèð.

Èíñàíëàðûí ýþçöíÿ íóð, öðÿêëÿðÿ èøûã áÿõø åäÿðäè...
Áèð àëèì êèìè äàèì àðàéûá-àõòàðìûø, Àçÿðáàéúàí

ö÷öí õàðàêòåðèê ñàéûëàí ýþç õÿñòÿëèêëÿðèíèí ìöàëèúÿ-
ñè ö÷öí óçóí èëëÿð òÿäãèãàòëàð àïàðìûø, öñóë âÿ âàñè-
òÿëÿð òàïìûøäûð.

Çÿðèôÿ õàíûì ßëèéåâàíûí ùÿì äÿ þçöíÿìÿõñóñ
ùÿêèì ôÿëñÿôÿñè, õÿñòÿëÿðÿ éàíàøìà ìåòîäó, ïðèí-
ñèïëÿðè îëìóøäóð.

Áöòöí áóíëàðû î, ãÿëÿìÿ àëäûüû "Éöêñÿê ÿãèäÿ"
êèòàáûíäà ùÿññàñëûãëà ÿêñ åòäèðìèøäèð.

Äþâëÿò áàø÷ûñû úÿíàá Èëùàì ßëèéåâèí ñÿðÿíúàìû
èëÿ áó èë ùÿì äÿ àêàäåìèê Çÿðèôÿ õàíûì ßëèéåâàíûí
éöç èëëèê éóáèëåéè ãåéä îëóíàúàãäûð.

Øàíëû éóáèëåé ÿðÿôÿñèíäÿ àêàäåìèê Çÿðèôÿ õàíûì
ßëèéåâàíûí "Éöêñÿê ÿãèäÿ" (ùÿêèìëèê åòèêàñû, ùÿêè-
ìèí öðÿéèíèí âÿ ôèêèðëÿðèíèí ïàêëûüû) êèòàáûíäàí ïàð-
÷àëàðû äÿðú åäèð, îíóí ÿçèç âÿ óíóäóëìàç õàòèðÿñèíè
åùòèðàìëà àíûðûã.


