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iinyada an giymatli nemat saglamhqdir

deyirlar!

Va bazan biz bunu saglamhgimizi itirdikdan son-

ra darindan dark edirik.

El-oba, xalq liciin garakli insanlar da beladir!
Onlan itirdikdan sonra yerlari bos qalir, gozlari-

miz daim axtanir-arayur...

Akademik Zarifa xamim 9liyeva xalqimizin gal-
binda 6ziina yurd salmis garakli, fadakar, ham da

tavazokar insanlardandir.

Biitiin senatlor yaxsidir, lakin in-
sanlara on yaxin1 hekimlik senatidir.

M.A Kasirskinin miidrik anlayi-
sina gore, "Genc hakim heyatda
asasen iki - miiveffeq ve qeyri-mii-
veffoq imtahan verir". Birinci -
6ziindoan raziliq, ikinci ise ruh diis-
giinliiyii tehliikelidir. Bu imtahanla-
rin qarsisinda durmaq, 6hdesinden
golmak hakimin insani sexsiyyetin-
den, menavi-etik torbiyesinin miq-
yasindan asilidir. Bu deyilenlera
olave etmoak olar ki, toek genc he-
kimloer belo imtahandan keg¢mirlor.
Hoyat, hatta tocriibali, menaviyyati
davamli olanlar1 da daima imtahan
edir. Bu imtahan her giin, her saat
olur. Bu imtahandan miiveffaeq ¢ix-
maq Uglin gorak yiikksek ve moh-
kem daxili menaviyyata, derin vo
hearterafli biliys, qiivveli xasiyyeto
va insan1 bdyiik lirekle sevmaya qa-
dir olasan.

Hoekim etikasinin elementar qay-
dalarin1 tapdalayanda miieyyen
"yatrogennie" adlanan xastelik bag-
laya biler. Bu, ¢ox vaxt yiiksek his-
siyyat1 olan insanlarda bas verir.
Bunun sebobi odur ki, hokim xosto-
liyin naticesi haqqinda lazim olma-
yan izahatlar verir, xasto bilir ki, bu
diagnozla onlarin "axir1 yaxsi qur-
tarmir”. Yatrogen xostolik osas xos-
toliyin iizerine alave olaraq imumi
vaziyyeti agirlagdiran yeni patoloji
simptomlarin inkisaf etmasine veo
imumi veziyyaetin agirlasmasina se-
boab olur. Belo bir hadise malumdur
ki, onda stenokardiya var. Bir nego
giinden sonra xeste agir voziyyoatdo
xostoxanaya diiglir. Bir nece giin-
den sonra aydinlagib ki, ona elo go-
lib ki, koksiinde haqigeten eqreb
oturub.

Hekimin ehtiyatsizliqla sdyledi-
yi fikir xastoyo olduqca zerorli tosir
gostorir. Ele bu, bizim fikrimizce,
tamamile "yatrogen" terminine uy-
gun hokimin fikirlogsmeden, ehtiyat-
sizligla soyladiyi s6ziin insana ze-
rorli tosiridir.

Toesadiifi deyil ki, 40 asr 6nce
fran hekimleri soyloyirdi ki, iic
mialico tisulundan biri olan s6z, on-
lardan hazirlanmis dermanlar vo bi-
¢aq ile bir cergedadir.

XIX osrdo yasamis moashur rus
klinsisti M. Y. Mudrov elan etmisdi
ki, "Ele ruhi dermanlar var ki, psi-
xologiyadan ve ekseren miidrik el-
mden gotiiriliib biitiin bedeni miia-
lico edir. S6z ustalig1 ile gemgine
tosolli verorson, insanin hirsini
yumsaldarsan, sebrsizi sakitlosdi-
rorsen, qudurmusu dayandirarsan,
heayasizi qorxuzarsan, fagirt cesa-
rotli edersen, gizli s6z saxlayanin
lireyini agarsan, 6ziinden ¢ixani xe-
yirxah edersen. S6z ustaligi ile in-
sanlara xastoliye qalib gelmak {igiin
onlarin iradosini, ruhunu mohkom-
londirici, timidini artinc1 xoborler
verirsiniz.

Lakin miialico prosesi osasinda
s6zlin mahiyyeti empirik xarakter
dasiyir. Meshur alim M.P.Pavlov
s6zlin mahiyyetini ¢ox yaxsi 9sas-
landirib: "Insan iigiin séz real qicig-
dir, 6zii de bu, elo hertorafli, boyiik
hocmdir ki, he¢ bir ayr1 qiciq ilo
miigayise olunmaz... Yetkin adam-
larin hayati1 boyu biitiin daxili vo xa-
rici qiciglar beyinin boyiik yarimkii-
rolerine golon qiciglar ilo olageli-
dir. S6z do adi qiciglar kimi orqa-
nizmdo reaksiya eamolo gotirir".

Biz hamimiz 6z soxsi tocriibe-
mizden yaxst bilirik, xesto hekimin
her soziinii acgozliikle dinleyir. Ey-
ni zamanda bunu da bilirik ki, xes-
tonin yaninda tibbi termin islodil-
mosi onun ohvalmin pozulmasina

Owvali gazetin 29 mart va
4, 6, 14, 15, 27 aprel saylarinda
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Omriinii-giiniinii tokca ailasina, ovladlarina

deyil, ham da insanlarin saglamhgina hasr etmisdir.

Insanlarin goziina nur, iiraklara isiq baxs edardi...

Bir alim kimi daim arayib-axtarmis, Azarbaycan

tolar tapmisdir.

siplari olmusdur.
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iiciin xarakterik sayilan goz xastaliklarinin miialica-
si liciin uzun illar tadqiqatlar aparmis, iisul va vasi-

Zarifa xamm Oliyevanin ham da oziinamaxsus
hakim falsafasi, xastalora yanasma metodu, prin-
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Akademik Zarifo xanim 9liyeva
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AKADEMIK
TARIF3 XANIM
SLIYEVA

Biitiin bunlan o, qalama aldigi "Yiiksak aqida"
kitabinda hassasligla aks etdirmisdir.

Davlat bascisi canab llham Oliyevin sarancami
ila bu il ham da akademik Zarifa xanim 9liyevanin
yiiz illik yubileyi geyd olunacaqdir.

Sanli yubiley arafasinda akademik Zarifa xanim
dliyevanin "Yiiksak aqida" (hakimlik etikasi, haki- h @
min iirayinin va fikirlarinin pakh@i) kitabindan par-
calan darc edir, onun aziz va unudulmaz xatirasini ‘
ehtiramla aningq.

YUKSOK
0QIDo

On tohliikelisi ve dehsatlisi odur
ki, eynine ag xalat geymis hokim la-
b geyd olsun. Hokim insanlardan 6zii-

nii ayirmamali, 6ziinii seven, lageyd
insan olmamalidir. Bunun oksini
Tolstoy "golb aclaflig1" adlandirib.
Lageydliye qarst miibarizenin iki
coheti var. S6hbet birinci ondan ge-
dir ki, insan Ozlinlin en qiymetli
olan heyatin1 etibar etdiyi lageyd
hokime qars1 miibarize, ikincisi ise
vetendas olan hekimin gelbinden,
davranisindan lageydliyi, menfiliyi,
amoral slametlori ¢ixartmag.
Tobiblorin zohmetkes kollektivi
- hoekimlerin terbiye¢isi, onlarin
menaviliyini - matinliyini - iradali-
liyini agilayan yerdir. Burada hokim
islomak Oyrenir, menaviyyatini, so-
natini, biliyini zenginlesdirir, sag-
lamligin1 itirmis insanlart heyata
3 qaytarmagq liciin 6z saglamligini be-
lo esirgomomoayao ¢alisir. Bir sozlo,
yiiksok menavi keyfiyyetlori dyro-
dir. Ele ona gore de har tibb is¢isi-

Yiiksok aqido

(Hakimlik etikasi, hakimin tirayinin va fikirlorinin pakligi)

sobob ola biler. Hokimin chtiyatsiz
sOyladiyi s6z xasteliye gotirib ¢ixa-
ra biler. Tibb ig¢isinin menaviyyati
ondan ibaretdir ki, o, xostoni miia-
yino edib xostoliyin mahiyyetini,
rejim qaydasini ona baga salib miia-
liconi toyin etsin. Bunu ise hérmat-
la, ehtiyatla, mehribanliqla, xesteni
narahat etmoden, her sozii fikirloge-
fikirlogo, gotiir-qoy etdikden sonra
etmolidir. Agir, miialicasi ¢atin olan
xostoyo yalan séz komek etmir,
inandirict ve shvalini yaxsilasdiran
sozlarle onun fikirlerini ve hissi-
yatin1 sabahki giine yonsltmak la-
zimdir.

Cox yayilmis "Hekim qeydlori"
brosurasinda Veraseyev boynuna
belo alir: "Ovveller men elo sade-
l6vh ve diizinequlu idim ki, xasto
mendean inadkarligla teleb edende
diiziinii soyleyirdim. Ancaq iller
kecdikco todricon basa diisdiim ki,
heaqgigeten xeste dogrunu bilmeak
iiglin ¢aligir inandirsin ki, 6liimden
gorxmur. Bu o demokdir: "Oger
imid yoxdursa, yalani ele de ki,
men inanim".

Siibhesiz, heakimin isi miirok-
kob, tozadli, son doroco tolobli,
mosuliyyaetlidir. Bizim senetimiz
belodir ki, yliksek keyfiyyotli
miialice alde etmok ii¢iin hokim 6z
xeyirxah isine hemise vicdan ve
moasuliyyetle yanasmalidir, ayri
clire yanagmaq aglasigmazdir. Me-
nim zennimco, xostoyo tez, diiz-
glin diaqnoz qoymagq, siibhesiz,
cox qiymetlidir. Lakin bu, osas
sort deyil. Osas moselo xostoni
dinlomokden, onu {iirek ilo basa
diismekden, herterofli komok et-
moakden ibaratdir. Ancaq bundan
sonra hokimin moévqeyi mohkem-
lonir, ¢oxlu fiziki ve menoavi
qlivve sorf ederek xostoliklo mii-
barize aparir ve insanin hayata qa-
yitmasina miivaffoq olur.

Mogar nasilden-nesle hekimle-
rin i¢diyi "Hippokrat andi"nin ytik-
sok insanpearver menasi da bunda
deyilmi? Xeostolik fiziki cehatden
no goder miirakkebdirse, xastonin
ruhi alomi de bir o goder ince, nazik
olur. Kémoek etmok vo onu qala ki-
mi mohkemlatmak ti¢lin hekim iire-

yinin atesini ve 0z giiclinii asirge-
momalidir.

Senatimizin menaviliyi, ager
haqigeten menavidirse, hakimin
sorf etdiyi seyi deyil, bu seyin nati-
cosini obyektiv giymetlondirmayo
komek edir. Ogor bunlara etik 6l¢ii-
lorlo yanagsaq, o zaman hekimlik
foaliyyatine verilon kinayali ve hat-
ta monfi qiymeti aradan qaldirmis
olariq.

Onun bagqa gostericisi - hoki-
min xarici goriinisiidiir. Hekimin
gemgin, qasqabaqli, lizglin sifoti
xastoni do ruhdan salir. Xeste der-
dine serik olan1 gozlediyi halda
irek sixintisi, giilor iiz, xoshalliq
gozladiyi halda teleskenlik, onun
halin1 basa diismek ovezine osne-
mokle garsilasir. Noaticede xastenin
psixoloji veziyyetine bdyiik zerbe
olur.

Tibb kollektivinde ve iimumiy-
yotloe, her bir emoek kollektivinde
olan axlagi-menavi terbiyenin, tibb
is¢ilorinin bir-birine xos miinasibe-
tinin olmasinin da shemiyyeti az
deyil. Goriin "xeyirxahliq", "xoshal-
liq", "semimilik", "xossifotlik",
"vicdanlihq", "tirekagigligl", "gtiler-
izlilik" kimi anlayiglarin ne qader
gbzol, derin menasi var. Oger tibb
kollektivinda, comiyyetinde bunlar
yoxsa vo ya zoif tozahiir olursa,
xostonin voziyyati pislesir. Cox of-
sus ki, holo do hokimlor arasinda
bezen 6zii haqqinda yiiksek fikirli
olanlara, homkarina hormotsiz mii-
nasibot besloyenlore rast gelinir.
Belo tibbi emek kollektivlerinda
moenovi-oxlaqi torbiyeni yaxsilas-
dirmaq zeruridir.

Her bir zehmatkesin saglamligi
basqa faktorlarla yanasi, ilk névbe-
do onun bilavasite ¢aligdig1 kollek-
tivde olan insani miinasibatlorden
asilidir. Olbette, saglam miihit ol-
mas1 li¢lin texniki tehliikesizlik ve
zohmati qoruyan bagsqa qaydalara
deqiq riayst olunmalidir, bundan
olave hemin kollektivde biitiin ve-
zifolorde ¢alisanlarin  davranisin-
dan. kollektivde olan psixoloji ig-
limden ¢ox sey asilidir. Bunlar ha-
mist osasen miidiriyyetin menavi
soviyyesinden, elementar etika me-
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nin mensvi pakligl sehiyyade me-
navi-psixoloji iqlimi, onun menavi-
oxlaqi potensialini toskil edir.

Boviik iftixar hissi ile geyd et-
mok lazimdir ki, biz menaviyyatin
tozahiirli olan sayili sehiyye kollek-
tivlerinden, vetendaslarimizin sag-
lamliginin kesiyinde duran ¢oxmin-
li sehiyye iscilori ordusundan dani-
siriq. Eyni zamanda boyiik teassiif
hissi, tirok agrisi ile demak olar ki,
hale de 6ziiniin menaviyyatsiz he-
roketlori vo emsolleri ile bizim so-
rofli ve 6ziinemoexsus hormetli se-
notimizo xolol gotiron hokimlore
rast golinir.

Monavi terbiyeni yaxsilasdir-
maq t¢lin meydana ¢ixan on xirda
maneolori belo tezliklo aradan qal-
diraraq saglamliq kesiyinde duran
omok kollektivlerinin hayatindan
onlar1 redd etmak lazimdir. Hekim
hansi cemiyyetda, hans1 6lkede ya-
sayirsa, o, "Hippokrat andi"na sadiq
galmalidir. Qanunauygun olaraq
"Hippokrat and1" hekimlerin hoya-
tinda ve is fealiyyetinde ali ganuna
gevrilib.

deniyyetinden ve toskilatda exlaqi
torbiye islorinin diizgiin toskil edil-
mosinden asilidir.

Bizde ¢ox vaxt belo hadiselore
rast golinir, zohmatkes kollektivde
iqlim son derace "qozabli", hakim-
lor ise kenarda dayanib. Belo voziy-
yotde hekim ireli durmali, neainki
moslohat vermsli, eyni zamanda
kollektivin hayacaninin aradan qal-
dirtlmasi ve onun artmasinin qarsi-
sin1 almaq Ug¢iin konkret todbirlor
gormalidir.

Bu sahade hokim mesuliyyati
problemi hoale hall olunmamis qa-
lib, bu ise bizim fikrimizce, vacib
mosalodir.

Moskva seharinde boyiik sosial-
psixoloji milayine aparilib. Bir sira
idare vo miiossiselorde askar olu-
nub ki, is vaxtinin 15%-i miixtelif
konfliktlore ve konfliktden sonra
yaranan narahat¢iliga sorf olunur.
Insanin ohvali-ruhiyyesini pozmagq
vo onu biitiin glini miivazinatden
¢1xarmagq {i¢iin bir ne¢o saniye kifa-
yotdir.

Insanin ohvali-ruhiyyesinin de-
yisilmoasi tek istehsalata ziyan ile
mohdudlagmir, eyni zamanda ce-
miyyoto, basqa adamlara, xiisusilo
aile miinasibetine menfi tesir gosto-
rorok insanlarin toerbiyasini pozur.

Ona goro do cesaratlo demoek
olar ki, kollektivde olan psixoloji
iglim, saglam miihit hekim foaliy-
yati liglin ¢ox mithiimdiir. Bu haqda
diisiinmeye doyer.

Demok olmaz ki, hokim sohvlo-
rini tamamile aradan qaldirmaq
miimkiindiir. Lakin her konkret ha-
dise zamani goriiniir malum obyek-
tiv vo qeyri-obyektiv seraitde bu
sehvden qagmagq olar. Ele bir hakim
tapilmaz ki, o, vicdan temizliyi ile
desin ki, hakimlik fealiyyeti zamani
heg bir sehv etmoamisdir. Sehv bura-
xandan sonra onu gizlotmoak olmaz.
Ancaq menoavi cohatdon zeif, bos-
bogaz adamlar 6z sehvlerini boyun-
larina almaga qorxurlar. Sehvini eti-
raf etmok o demokdir ki, hokim
Oziinde gilic tapib ozab icerisinde
aziyyet ¢okon xastelore tezliklo vo
gotiyyetle komek etmoyo, 6z sohvi-
ni diizeltmeye can atir.

Mon hamisa boyiik bir hoyo-
can ilo, bizim zohmotimizin
amal olan "Hippokrat an-
di"'m tokrar edirom:

- Yiiksak hokim adi olaraq, ho-
kimlik faaliyyatina baslamaqla
tontanali suratda and icirom,

- biitiin bilik va giiciimii insanin
saglamligimin qorunmasina va
yaxsilasmasina, miialico etma-
ya va xastoliklorinin qarsisini
almaga, comiyyatin xeyrina ha-
rada olaramsa, orada loyaqat-
I, vicdanla ¢alisacagam,

- tibbi yardim gdstormak iiciin
har zaman hazir olacagam,
xasta insanlara qarst digqatli,
qaygikes olacagam, hakim sir-
rini goruyacagam;

- daima oz tibbi biliklorimi tok-
millasdirarak, hokimlik moaha-
rotimi artiraraq tibb elmini va
tocriibasini inkisaf etdiraco-
yam,

- xastanin manafeyi tolob edonda
sanat yoldaslarima maslahat
tigiin miiraciat edacayam va
oziim da yoldaglarima hamiga
maslohatim va komakliyim ilo
hazir olacagam;

- vaton tababatinin xeyirxah ana-
nasini qoruyub inkigaf etdira-
cayam, hamisa hakimin yiiksok
adint yadimda saxlayaraq, xal-
qmn qarsisinda masuliyyat dasi-
yacagam.

Bu anda biitiin hayatim boyu
sadiq qalacagam.






