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Qolabaya gedan yol
angal tanimur

"Hear geco bay-
ragimizi 6pilib
alnima qoyub,
qalib olacagim
ani, onu gole-
bo sevinci ile
basimin lizori-
no qaldiracagi-
mi diistinerok,
babama verdi-
yim sozi tut-
magq xoyallar1
qururdum..."

Bunu "Tokio-2020" Yay Para-
limpiya Oyunlarinda qizil ve giimiis
medallar gazanan Lamiye Veliyeva
deyir. Ugcrongli dévlet bayragimizi
uzaq giindogan 6lkede zirveye ucal-
dan, tek eozizlerinin deyil, biitiin
azorbaycanli idmanseverlerin arzu-
sunu ger¢okloagdiron, xalqimiza qi-
rur, iftixar hissleri yasadan bu qiz
adin1 ele o zamandan tariximize
hokk edib.

Fiziki baximdan problemle iizlo-
sonlorin ister hoyat, istorse de idman
miibarizesinde qalib gelmesi ¢atin-
dir. Amma hem heyat, hem do id-
man miibarizesinde sona kimi doyii-
siib gehremana ¢evrilenler de az de-
yil. Ele Lamiye do goéziindeki gérme
problemine regmen g¢otinliklorden
usanmayib, garsisina qoydugu meq-
sadlere miiveffoqiyyetle nail olub.

Lamiye deyir ki, usaqliqdan tele-
viziyada miixtelif idman yarislarini
havesle izloyirmis. Giinlerin birinde
iso moktobde voleybol dernayinin
foaliyyoto basladigini esidende ¢ox
sevinir. Evde babasina deyir ki, onu
da dernaye yazdirsin. Bir il voley-
bolla mesgul oldugdan sonra mesq-
cisi ailesine bildirir ki, Lamiyenin
qacist oldugea yaxsidir, ylingiil atle-
tika ile moasgul olsa, daha yaxsi neti-
colar olde edo bilar.

Yeno do babasi ile birlikde id-
man merkezlerinden birine {iz tutur.
{1k ders giinii 60 metro gagisini yox-
layan masqgi Tofiq Oliyev heyrotqa-
risiq sevincle {iziinii yanindakilara
tutub: "Bu usaq ¢empion olacaq", -
deyir.

Idmancimiz 9 illik
paralimpiya rekordunu qirir

Lamiye o glinden hayatini idma-
na hosr edir. Amma atletikaya yeni
baslayanda maddi ¢etinlikler ucba-
tindan lazim olan idman geyimini vo
ayaqqabisini ala bilmemisdi. Ucuz
oldugu ve o da yalniz bir ciit qaldig
igiin 36 Olgli ovozine 41 Olgili
ayaqqabi ala bilmisdi. Yaxst bilirdi
ki, pesokar idmangi olmagq ii¢lin yal-
niz fiziki yox, mental giico sahib
olub, an avvel 6ziine qalib golmayi
bacarmalisan ve Lamiye prinsipialli-
g1 ilo buna da nail olur.

2009-cu ilden baslayaraq para-
limpiyac1 kimi 6lkedaxili ve beynal-
xalq yariglarda Azerbaycani ugurla
tomsil eden Lamiye Valiyeva an bo-
yiik nailiyyetini Tokioda kegirilon
Yay Paralimpiya Oyunlarinda qaza-
nib. Vo hem do 400 metr moasafoyo
qacisin final marhelasinde 55 sani-
yoye finise catmaqla 9 illik paralim-
piva rekordunu qirib. Bununla o,
6ziiniin ikinci qizil medalin1 qazanib.

O zamana qoder mixtalif yaris-
larda istirak etse do, bu yarigin onun
tiglin tam forqli oldugunu soyloyir
gonc idmangt. "2020-ci il Paralimpi-
ya Oyunlar1 heyatim boyu unutma-
yacagim parlaq bir hadise oldu. Ora-
daki ab-hava tamam forqli idi. Birce

ona teessif edirdim ki, pandemiya
ilo olagedar stadionda tamasagilar
yox idi, aile lizvlerim Vetende idi-
lor. ©n Onemlisi iso babam biitiin
bunlar1 gore bilmemisdi. Onun ¢em-
pionlugumu gérmesini, menimle qii-
rur duymasini ¢ox isteyardim. Yari-
sa elo o fikirle de getmisdim ki, ba-
bamin eoziyyetini yerde qoymaya-
cam", - deyir Lamiya. Amma teassiif
olsun ki, bu gismat olmur. Babasi
Sahbaz Valiyevin an boyiik istoyi
navesini bu yarigda qalib gérmak ol-
sa da, Omri vefa etmayib. Yarigdan
bir ne¢e ay once diinyasini doyisib.

"0 an hiss etdiklarimi sozla
ifade etmak mumkinstzdur"

Roagabetin boyiik oldugunun for-
qinda olan Lamiye deyir ki, 100 met-
ro gacisda 2-ci yer tutmagi ona ¢ox
boyilik stimul verdi: "Bayragimizi
yliksoltmoak, himnimizin sedalarini
esitmoyin xosboxtliyini yasamaq
basqa hissdir, heyecandir. Bu menoa
do nasib oldu. O an hiss etdikloerimi
sozlo ifade etmok miimkiinsiizdiir. O
ani yasamayanlara hemin moaqamda
iireyinin nece doylindiyiini, gozle-
rinin qiirurdan doldugunu, hiss etdik-
lorini ifade etmok c¢ox ¢otindir. Bu
soadoti gorok yasayasan".

Hazirda giinliniin bir nego saatini
mosqlorde kegiron idmangi naticele-
rinin daha da yaxsilagsmasi tigiin fizi-
ki cohoatden 6ziinden istiin olanlarla
mosq etmayo ¢alisir. Bu il ilk hade-
finin diinya ¢empionatinin oldugunu
sOyloeyon Lamiye deyir ki, onu idma-
na gotiren, O0ziini tapmaqda komek
eden, hoyatda yoOn gdstoren babasi-
na s6z veribmis ki, miitleq ne vaxtsa
¢empion olacaq.

Insanin azmi, iradasi ila
fath olunmayan zirve yoxdur

Idmanda golebe qazanmagq, ugur-
lar alde etmok iigiin ezmkarliq, yor-
gunluga moehel qoymadan mosq et-
mok lazimdir. Seg¢diyi sahade ugur
gazanmaq istoyen her bir idmangi ira-
deli olmali, garsiya ¢ixacaq ¢otinlik-
lori agmagq ti¢iin 6ziinii psixoloji ve fi-
ziki baximdan hazirlamalidir. Bunun
ti¢iin insana tokce isinin ustasi olmaq
kifayet etmir. Daim 6z iizerinde isle-
mok, yeniliklore agiq olmaq, zirveyo
can atmaq onemlidir. Biitiin bunlarla
yanasi, kimese verdiyin sozii tutmaq
istoyi do soni golebaye aparir.

Lamiye Valiyeva elo bu amallar-
la idmanda zirveye ucalib. O, 6zii
kimi genclera ve biitlin diinyaya sii-
but etdi ki, magsadin, niyyatin hara-
dirsa, menzilin, ugurun, nailiyyetle-
rin do ordadir. Bir de heayatda insa-
nin ozmi, iradesi ile foth olunmayan
zirve yoxdur ve belo yiiksoklikde
dayanan gehremanlar1 hor kes go-
riir, hor kos duyur...
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