Gonc kulinarin
ugur yolu

Onlar 6z aralarinda yaxsi kulinar o kese deyir-
lor ki, onun hazirladigi omleti neinki acqarina,
lap elo tox olanda da istahla yeyeson ve dadin-
dan doymayasan. Genc kulinar Mikayil Hese-
nov da tesdiglayir ki, yumurtanin tavada rongi-
ni vo formasini deyismaesi onu bisirenin heale
agpaz olmasi menasint vermir.

Ogor qayganaqdan ikinci porsiya sifaris etmok
miisterinin aglindan ke¢mirse, demsli, agpazin hale
0ziinii tokmillegdirmesine ehtiyac var. Qald1 ki, ager
kulinar asl kulinardirsa, onun oate, baliga ehtiyaci yox-
dur, lazim golse, 6z bacarigini ele bir yumurta ile do
siibut eder, 6z imzasin1 qayganaga ata biler.

23 yash Mikayil Hese-
nov Turizm ve Sosial Xid-
motlor lizre Baki Dovlet
Peso Tohsil Morkoezinin
"Agpazliq" ixtisasinin ma-
zunudur. O, milli vo xarici
matbax, soyuq vo isti bo-
ltimlor lizro ixtisaslasib. Elo
peso tohsilinin  tocriibe
miiddetinden etibaron Ba-
kinin en meshur besulduzlu
hotellorinden  biri olan I
"Fairmont"da bas aspazin komakgisi kimi ¢alisir. De-
yir, ilk ig tocriibasine bele bdyiik hotelde baslamaq,
yerli vo xarici qonaglar ii¢lin har ¢cesidde yemaklor ha-
zirlamaq zengin tocriibe qazandirir. Yeri golmiskon,
sohbeat zamani tez-tez "sefimin yaxst bir sozii var", -
deyir. Ele soziinden-sdhbetinden de bilinir ki, goriib-
gbtiirmaya, dyronmayae olduqgca meyillidir.

"Kulinariyaya hevesim ta usaqliqgdan beri olub.
Horbi xidmatden qayitdiqdan sonra da bu sahani se¢ib
Oyronmaye basladim. Diisiindiim ki, niye de olma-
sin?! Azerbaycan matboxi o qoder zengindir ki, sanki,
bir elmdir. Har giin yemak bisirsen, yena do kesf edil-
mamis nosa qalacaq. Ona gore se¢imimden ¢ox mem-
nunam", - deye Mikayil qeyd edir.

""Har iso sevgi ilo baslamaq sortdir"

Kulinarin sézlerine gore, dlkeda gonclorin akse-
riyyeti ixtisas sahibi olmagq, ali tehsil almaq arzusun-
dadirlar: "Sézsiiz ki, menim de belo bir arzum olsay-
di, ardinca gederdim. Amma siikiirler olsun, pesom-
don cox raziyam. Diislinirom ki, bir sira pesolorle
bagli 6lkede bosluglar coxdur. Gencler de hemin bos-
luglardan diizgiin faydalana ve uguru 6zleri ii¢iin alca-
tan ede bilerler. Neco ki men etdim! Bunun {iglin bir
az istok, bir az motivasiya, cohd ve naticeye inam la-
zimdir. Ogar belo olarsa, alinacaq, natice ala olacaq.
Tesovviir edin, sanki, yemayi diizgiin texnika ile bisi-
rirson, duzu-istiotu da yerinda, o yemoak nece dadsiz
olsun ki?! Bu da eynon onun kimi... inanmag, her ise
sevgi ile baslamaq sertdir".

Mikayil bildirir ki, 6lkede aspazlar arasinda miisa-
bigslerin kegirilmasi, miixtalif layiholoarin toskil edil-
masi yaxsi olardi: "Fikrimce, bu, gonclarin kulinariya-
ya maragini da artirar. Belo olan halda, biz daha yeni
texnikalar dyrenmoyae, bildiklerimizi tocriibade sina-
maga daha havesli olariq. Belo layihalore hatta mok-
tob yaslt usaqlar da celb oluna biler. Hemin usaqlar
arasinda kulinariyaya hevesi olanlari evvelcedan
milayyen etmok olar".

Olbatto ki, kulinariyadan s6z diismiisken milli met-
boximiz barode danismamaq gilinah olardi. Kulinarlar
tosdiq edirlor ki, Azorbaycan matbexine derinden be-
lad olmagq fi¢iin uzun iller is tocriibesi lazimdir. Gerak,
yorulmadan islayib, yeni texnikalar dyrenasen ki, zen-
gin matbeximizden azdan-¢oxdan melumatl olasan.

Toesadiifi deyil ki, turistlor do milli metbeximizi
¢ox bayaenir, forqli ¢esidde olan yemoklorimizden har
zaman agizdolusu danisirlar. Miisahibimiz bildirir ki,
bu menada garibe bir tendensiya var: "Turistlor bura-
da bir 6z dlkelerine, bir do Azerbaycana mexsus ye-
mokleri gorende sevinir, onlardan dadmagq istoyirler.
Ocnoabiler bizim dolmalari, plovlari, kabablari gox be-
yonirler. Onlar1 raz1 salmaq bizi ¢ox sevindirir. Lap
elo mahnida deyildiyi kimi, garek nus olsun ki, ehva-
lin da xos olsun".

'""No gadar yaradicisansa,
bir o qadar iralids olacaqsan"

Miisahibimiz goenc hamkarlari ile tdvsiysalerini do
boliistir. Deyir ki, hor ne qoder tocriibaye asaslanan
saho olsa da, kulinariya iizre peso tohsili almaq isi da-
ha da asanlagdirir.

"Peso moktobinde oxumadan nalerse dyrenanler
boyiik metbexlere diisende veziyyet onlar li¢iin ¢otin
olur. Belo goncler, adeten, hansi sahade - milli, yox-
sa xarici matbax, isti boliim, soyuq bdliim ve ya genna-
dida ugurlu olacaqglarint bilmirler. Bunu miieyyen et-
mok de onlarin vaxtini alir. Sefimin yaxs1 bir sozi var:
"agor isinin pesokart olmagq istoyirsense, lap elo aspaz
da olsan, tohsilini almalisan. Dogrudan da beladir".

Mikayil Hesenov onu da bildirir ki, bu sahade
forqlonmek tiglin fantaziya 6nemlidir: "Ne qoder ya-
radicisansa, demali, bir o goder irelide olacagsan. As-
paz olmagqla deyil ki, gorok bu sahade de innovativ
olub zemanaye ayaq uydurasan. Yoxsa kohna iislubda
toqdim etdiyin xoreye yaxin duran da olmaz".

Nazrin QARDASXANOV A,
"Azarbaycan"
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