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...Yusif autizm spektrlidir. Bir ilo yaxindir ki, bu moarkazs
golorak barpa-miialica kursu Kkecir. Anasi1 damsir ki, prosedur-
lar sayasinda oglunda gozla goriilacak irsliloyislar var. O, sa-
kitlasib, adaptasiya olunub, usaqlarla iinsiyyat qurmagi, oyna-

mag bacarir...

Doqquz yash Murtaza iso serebral iflicdon aziyyat ¢akir, in-
kisaf langimosi var. Illarlo damsa, sads tapsiriqlar: yerino ye-
tira bilmayan Murtazanmin bu moarkazs galoandan sonra haya-
tinda yeni bir sohifo acilib. Artiq bu balaca oglan insanlarla
iinsiyyat qurmagi, sostlo 6ziinii taqdim etmoayi, ad-soyadini, ya-

sin1 demayi bacarir...

Bu zaman Murtazanin ve onu ke-
nardan foxrle seyr eden gozilyash
anasinin liziinde yaranan xosboxtlik
tobassiimiinii gérmoak ise diinyalara
beraber deyerds olur...

Bali, bura garesiz xostaliklore qar-
st cosurlugla miibarize aparan, hoyata
mohkem ollorle tutunan kdrpe canlara
yasam sansinin verildiyi, nagar ana-
atalarmn timid, penah tinvanidir...

O {invan ki "usaqlara yaxsiliq no
geder ¢ox olsa, yene azdir" devizini
hoyat amalina gevirerek onlarin sag-
lam, qaygisiz boyiimesine c¢alisan
Azoerbaycanin Birinci vitse-preziden-
ti, Heyder ©liyev Fondunun prezi-
denti Mehriban xanim Sliyevanin to-
sobbiisii ilo yaradilib...

Omok ve Shalinin Sosial Miida-
fiasi Nazirliyinin tabeliyindeki Dévlet
Tibbi Sosial Ekspertiza vo Reabilitasi-
ya Agentliyinin 2 némrali Usaq Rea-
bilitasiya Markezinden danisiriq...

Heydar dliyev Fondunun tohfasi

2 noémrali Usaq Reabilitasiya
Maorkezi Yeni Giinoasli yasayis massi-
vinda yerloasir. Birinci xanim Mehri-
ban Oliyeva 2011-ci ilde istifadeyo
verilon miiassisenin agilis morasimin-
doe istirak edib vo binada yaradilan so-
raitlo tanig olub.

Bu miiessise 6lkemizde saglamliq
imkanlar1 mehdud usaqlar ii¢iin tibbi-
sosial reabilitasiya imkanlarmin arti-
rilmasina, bu sahodo miiasir standart-
lara uygun infrastrukturun formalas-
dirilmasina mithiim t6hfoe olub. Mar-
kezin maqsadi tibbi, sosial, reabilita-
siya tadbirlerinin aparilmasi yolu ile
saglamliq imkanlar1 mehdud usaqla-
rin sosial statusunun barpa edilmasini
vo onlarin comiyyate inteqrasiyasini
tomin etmokdir. Miiessisodo hemin
kateqoriyadan olan usaqlarin psixolo-
Ji, reabilitasiya ehtiyaclari toyin edile-
rok, fordi reabilitasiya planlari osasin-
da onlarmn tibbi, sosial, reabilitasiyast
islori aparilir. Onlar praktikada 6ziinii
dogrultmus fizioterapevtik prosedur-
lardan, miialicovi vannalardan vo sair
metodlardan istifade edilmekle 15-den
¢ox nodvde reabilitasiya xidmetleri,
habelo sosial yanasma osasli reabilita-
siya todbirleri ile ehate olunurlar.

2 nomroali Usaq Reabilitasiya
Morkozinde 18 yasa qoder usaqlar
miialice olunurlar. Miiessiseya qabul
tibbi-sosial ekspert komissiyasinin
gonderisi asasinda olur. Ovvelce bura
gobul olunan usaqglarin hakim ve mii-
toxassislor torofinden kompleks qiy-
motlondirilmesi hoayata kegirilir. Qiy-
matlendirme naticesinde her bir usa-
ga fordi reabilitasiya proqrami tortib
olunur. Bu proqrama oasasen usaqlar
14 giin reabilitasiya kursunu davam
etdirirler. Daha sonra onlara her {i¢
aydan bir, yoni ilde dord defe belo
kurslar kegirilir vo bu, 18 yaslarina

geder davam etdirilir. 18 yast tamam
olanlar ise bdyiikler li¢lin reabilitasi-
ya morkezlerine miiraciet edirlor.
Buradaki biitiin xidmet, miialice,
milayine ve prosedurlar dovlet vesai-
ti hesabina hoyata kegirilir.

Otan il 18 yasadak alilliyi olan
14104 saxsa xidmat gostarilib

Morkazin direktoru Jalo Hosono-
va melumat verir ki, burada usaqlar
ambulator sokilde miialico alirlar.
Morkezda fizioterapiya prosedurlari,
masaj, miialicevi baden terbiyesi (ak-
tiv vo passiv) liclin her clir soerait
movcuddur.

2 nomreli Usaq Reabilitasiya
Maorkezinde icma osasl fealiyyet do
gostarilir. Ambulator mialice bitdik-
den sonra usaqlar hansisa prosedur-
dan kegmok {i¢iin, hoftodo iki defo,
miitexassislerin yanina goalib seansla-
rin1 davam etdire bilerler. Eyni za-
manda morkezin miitoxassisleri ve
heakimlari onlayn reabilitasiya aparir-
lar. Psixologlar, loqopedlar, miialice-
vi baden terbiyasi telimat¢ilart zoom
programi vasitesile usaqlara onlayn
seanslar kegirlor.

Jalo Hoasenova soylayir ki, Dov-
lot Tibbi Sosial Ekspertiza vo Reabi-
litasiya Agentliyinin olilliyi olan
soxslorin ambulator reabilitasiya
xidmatlerinden davamli istifadesini
temin etmok moagsadini dasiyan "Re-
habus" (Reabilitasiya avtobusu) layi-
hesi ¢oarcivesinde uzaq mesafade
olan usaqlar heftede iki defo miies-
sisoyo gotirilir vo burada miialice
alirlar. 2022-ci il arzinde 568 nafer
"Rehabus"dan faydalanib.

Agentlik torafindan usaqlar {igiin
ippoterapiya, yoni atlarla miialico de
heyata kegirilir. Hoftede bir defe
diagnozu uygun golen usaqlar ippod-
roma aparilir ve burada xiisusi telim
gormiis atlar vasitesile bu terapiyadan
faydalanirlar. Kegon il timumilikde
302 usaq ippoterapiyadan faydalanib.

2022-ci il eorzindo, timumilikde
agentlik torefinden 14104 18 yasadok
olilliyi olan sexse xidmet gosterilib.

Bu usaqlara hayati tokrar
qazandirmaq miimkiindiir

2 noémreli Usaq Reabilitasiya
Morkezinin hekim-nevroloqu Viisale
Mommsoadova bildirir ki, bu morkeze
osason usaq serebral iflici, daun sin-
dromlu, autizm, aqli ve inkisaf gerili-
yi diagnozlu bir ¢ox pasient gobul
olunur. Hokim sdyleyir ki, imumi so-
sial miihit, gqidalarin terkibinin doyis-
masi, eloco do stres vo bir ¢ox diger
faktorlar osasinda bu diagnozlar son
zamanlar artib: "Diizdiir, bu xostolik-
lorin yaranma sebebi tam deaqiqlikle
mileyyen edilmayib, amma hamilelik

— L Mehriban
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Birinci vitse-prezidentin tagabbusu ile yaradilan 2 nomral
Usaq Reabilitasiya Markazi carasiz xastaliklardan

i

doneminds stresden uzaq durmaq, te-
bii ve diizglin qidalanmaq, havada da-
ha ¢ox olmaq, tibbi miiayinelarden
vaxtli-vaxtinda ke¢gmok, eloco do la-
zimi laborator miiayinealeri vaxtinda
vermok mithiim ehamiyyat kosb edir.
Olkemizde, asasen, bu ciir xestoliklor
genetik, irsi faktorlara esaslanir. Go-
rirsen ki, ilk usaqlarinda belo prob-
lemlarlo rastlasan valideynler irsi ge-
netik analizlor vermirler ve naticode
diger usaqlarinda da bele patalogiya-
lara rast golinir".

Miitexassis qeyd edir ki, adigoki-
lan xastoliklorden tam sagalma olma-
sa da, miieyyen ireliloyislere nail ol-
maq mimkiindiir: "Hemginin burada
tokco anadangalme xastelikler yox,
travma naticesinda sonradan qazanil-
mis xastolikler de var. Belo usaqlarin
reabilitasiyasi, abilitasiyas1 yetori qo-
der yaxs1 natice verir ve hamin usaq-
lara hayati tekrar qazandirmaq miim-
kiindiir. ©n azindan bu usaqlarin 6zii-
nexidmet bacarigini, cemiyyato
adaptasiyasini mileyyen qoder tomin
edo bilirik".

Morkazo goalen usaqlarin avval-
co psixoloji veziyyetini imumi de-
yorlondirdiklerini ve buna osasen
korreksiya islari ilo masgul olduqla-
ri1 sdylayen psixoloq Leyla Ofen-
diyeva deyir ki, ehtiyac yarananda
usaqglarin valideynleri ilo de maarif-
lendirici s6hbatler hoayata kegirirlor:
"Biz usaqlarla 12 seans hayata kegi-
ririk vo sonuncu seanslarda valideyn-
loro do meslohot veririk ki, bundan
sonra usaqlarla nece islomeklerini
bilsinlar".

Psixoloq Giinay Oruceliyeva ise
deyir ki, merkezde valideynlorle
qrup terapiyalari, meditasiyalar, ko-
manda oyunlar1 "deyirmi masa" ar-
xasinda goriislor toskil edir, usaqla-
rin hansisa problemlori ile bagl ¢cok-
dikleri ¢otinliklor barade sdhbaetlor
edirlor: "Bozen xoste usagin vali-
deyni saglam usagin valideyni ile bir
yero diisonde narahat olur, sixilir.
Eyni problemdse olan insanlar 6z toc-
ritbeloerini bolisiir, qarsilasdiglar
problemlara, situasiyalara diqqet ¢o-
kirler. Biz de 6z névbemizde masle-
hetlerimizi verir, problemlarden bir-
go ¢ix1§ yollar1 arayiriq. Valideynlar
morkezdon c¢ixanda hemise menen
rahatliq tapdiqlarini deyirler".

"Biz analar iiciin bundan
boyiik mdciiza, xoshaxtlik
ola biloarmi?!"

Tiinzale adli valideynlo sohbaet
edirik. Bildirir ki, ¢ox qisa zamandir
bu moerkeaze miiraciat etmoalarine bax-
mayaraq, serebral iflic olan dvladinda
miisbet irelilayisler var: "Burada olil-
liyi olan usaqlar {iglin lazim olan har
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bir serait yaradilib. Yeriyo, danisa,
oynaya bilmeyen usaqlar gozlerimi-
zin qabaginda burada addim atdigini
goriib, dillerinden bal kimi siiziilen
"ana" kelmasini esidib sevincimizden
usaq kimi aglamisiq...

Biz analar, valideynler ii¢lin bun-
dan boylik mociize, xogboxtlik ola bi-
larmi?! Bu xosbextliyi bize yasatdigi
iiclin biitlin xosto usaq analar1 adindan
Mehriban xanim Oliyevaya tosokkiir
edirom. Yaxst ki Azerbaycanda bu
clir moarkez, biz ¢aresiz valideynloera
belo timid yeri yaradib".

2 nomrali Usaq Reabilitasiya
Morkezinde emek telimgisi isloyen
Esmira Agayeva usaqlarda kicik mo-
tor bacariglarinin inkisafin1 heyata
kecirir. Miitexassis qeyd edir ki, kigik
motor bacariqlari naticesinde usaqlar
diinyan1 derk edir, onlarda atraf miihit
haqqinda anlay1s yaranir, a1-g6z koor-
dinasiyasi, hemginin nitq formalagir.
Usaq danisdiqca buna dyrenme onun
iictin daha asan olur. Eyni zamanda
kicik motor bacariqlarinin inkisafi
psixologiya sahesi ile de yaxindir,
yoni tofokkiiriin, diggetin, texayyii-
liin yaxsilasmasina da miisbat tesir
gostarir.

Asude vaxtin tegkili tizre is apa-
ran Boehriyye Nagiyeva usaqlarda ba-
cariqlar1 agkarlayib inkisaf etdirdikle-
rini, eyni zamanda medeni kiitlovi
tadbirler teskil etdiklerini soyloyir.
Qrup soklinde isloyerak onlara rosm
cokmayi, seirler, mahnilar, rogsler,
tamasalar dyradirler ve bacariqlarii
nlimayis etdirmak imkani yaradirlar.
Bir sozle, bu usaqlarin cemiyyaete in-
teqrasiya olmalar1 {i¢iin her cilir ko-
mok gostorirlor.

Morkezin uygunlagma tedrisi ota-
ginda pedoqoq Hacer Mehdili ile soh-
betlasirik. Usaqlarin aqli inkisafi tize-
rinde igladiklerini bildiren pedaqoq
onlara 12 giinliik kurs teyin etdiklori-
ni bildirir: "Ovvelce usaqlarin beyin
xoritesini ¢ixaririq, diaqnostikadan
sonra onda zoif terof hansidirsa, onun
iizerindoe islayirik".

Pedoqoq deyir ki, burada aparilan
tohsil ananavi tehsilden cox ferqle-
nir: "Elo olur ki, biz burada bir herfin
iizerinde bir ay islayirik. Usagin yazi
yazma soboablori do miixtalif olur.
Ola biler usagin golen tutma bacari-
ginda, elo do ola biler aqlinde proble-
mi var. 9qli problemdirse, dyronma
prosesi daha uzun ¢akir. Kicik motor
problemidirse, telimin miixtalif texni-
ki ve oyani vesaiti ilo usaga goelom-
tutma, sotir {izerindo horizontal vo
vertikal yazma, xatlori ka¢cmae ve sair
xtisusi metodiki vasitelorden istifade
edirik. Xiisusile bildirim ki, usaqlarda
daha yaxs1 naticeler alde etmak iigiin
erkon miidaxileler cox vacibdir".

Trenajor otaginda calisan tibb ba-
cist Minaye Oliyeva burada aktiv

e

azlyyat cakan usaglarin umid unvana cevrilib

usaqlart qacis trenajoru, vertikaliza-
tor, matomed kimi alatlere qoydugqla-
rin1 vo bu sayade miisbet naticelar al-
do etdiklerini deyir. Vertikalizator se-
rebral iflic usaqlarin dik dayanmalari-
na, ayaqlarini diiz agmalaria ¢ox ko-
moak olur. Digar bir alat olan moto-
med ise passiv ozaleni islomeyo
macbur edir. Usaqlar motomede bag-
lanir ki, onlar caligsinlar, ezelo pas-
sivliyini aradan gotlirsiinloer. Hatta
matomedden sonra usaqlar evde velo-
siped belo slirmayse baslayirlar".

"Mehriban xanimin gaygisini
har zaman hiss edirik"

Sumgayitda yasayan Ofsane Mir-
zoyevanin 6 yasli 6vladi da agir diag-
nozlu usaq serebral iflicidir. O, 6vladi-
n1 "Rehabus" layihesi ¢er¢ivesinde
hoftodo iki dofo miialico {ig¢iin bu
morkezo gotirir. Valideyn bildirir ki,
comi 3 prosedurdan ke¢molorine bax-
mayarag, oglunda miieyyen iraliloyis-
lor hiss edir: "Allah heg kosi 6vladi ilo
simaga ¢okmasin, bu tesviri miimkiin-
stiz derddir. Amma Mehriban xanim
Oliyevanin timsalinda dovletimizin
bizim kimi ¢aresiz valideynlora daim
destek, dayaq durmasi bu ¢atin sinaga
sino goarmayimize komek olur. Bu
morkozde dvladlarimiz iigiin yaratdigi
yiiksok soraite gore Mehriban xanima
minnatdarligimiz sonsuzdur. Onun
usaqglara olan tiikenmez sevgisini,
qaygisini har zaman hiss edirik".

Usaq serebral iflici, daun sindro-
mu, autizm tam sagalan xestelik de-
yil, amma olametlorinin yaxsilasmasi
miimkiindiir. Ele bu miisbat hali alde
osas tutan Mehriban xanim OSliyeva
da caresiz xostoliklore diicar olan
usaqlarin hoyata tutunmalari {iglin var
qiivvesi ile ¢alisir, onlarin tibbi miia-
licosi, reabilitasiyasi fi¢lin en miiasir
morkozlor yaradir.

Dovlet Tibbi Sosial Ekspertiza vo
Reabilitasiya Agentliyinin 2 némrali
Usaq Reabilitasiya Morkoezi do Meh-
riban xanimin togebbiisii ile yaradilan
belo yasam tinvanlarindan biridir...

Miigaddas amal

Daun sindromlu Fatimoe do 2 ndm-
roli Usaq Reabilitasiya Markezinde
miialice alir. ©vvaller ¢ox aqressiv,
"ipa-sapa yatmayan" bir qizcigaz olan
Fatime indi misllimlerinin ¢aliggan
"sagirdi"noe cevrilib...

12 yash Aisonin iso oqli geriliyi
var. Buna gore anasi miialicesi ii¢lin
onu mehz bu {invana getirib. [Thame
xanim deyir ki, buradaki mialice sa-
yosinde qizinda gozle miisahide olu-
nacaq iralilayislore nail olunub. Qalin
saclar1 kimi gozleri do gecenin siya-
hina benzeyen, giiliimseyerak dani-
sanda {izii ay kimi isi1q sagan Aisenin
0zii ilo sohbet edende ve iirekden
sOyladiyi "Azerbaycan" seirine qulaq
veronde iso bir daha emin oluruq ki,
valideynlerin de, burada ¢alisan mii-
toxassislorin do soyle gosterdiklori
zohmeatlori hader getmayib...

Birinci vitse-prezident, Heyder
Oliyev Fondunun prezidenti Mehri-
ban xanim Oliyevanin usaqlarin sag-
lam, son, qaygisiz boyiimesi kimi mii-
goddes amali yerine yetib...

Yasaman MUSAYEVA,
Ilham BABAYEY (foto),
"Azarbaycan"




