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Onlara "Giinasin 6vladlar1" da deyirlar...

Bu sirin va iinsiyyatcil usaqlar bizi ¢ohralarinds tobassiim, goz-
larinds iimid isig1 il qarsilayirlar. Daginiq baxislarina rogmon goz-
larindaki isig1 gormomak miimkiin deyil. Hor kaslo mehriban iin-
siyyat qurmaq onlara xas olan xiisusiyyotdondir. Xos duygularini
gostormayi bacarir vo hor kasdon gostordiklari sevginin qarsihigini

gozlayirlar.

Bu dostlarimizin arzu va istoklori iso 6zlori kimi balaca olmasa
da, har birina xas olan xiisusi mimika va jestlari ilo sipsirindirlor.
Onlar asgar gedib torpaqlarimizin kesiyinds durmaq, hakim olub in-
sanlara cara olmaq, rassam kimi goro bilmadiklorimizi ¢okib bizo
gostormak istayirlor. O balaca iiraklari ilo necad bdyiik hadoflar

miidyyon ediblar...

Bu, Daun Sindromlu Saxslorin Reabilitasiya Markazinin onlar
iiciin yaratdig: saglam, yaradic1 vo maraqh miihitin naticasidir...

Markoazde 500-dan cox usaq
geydiyyatdadir

Heyder 9liyev Fondunun tesob-
biisii ile yaradilan bu merkez 2013-cii
il oktyabrin 7-de fondun prezidenti
Mehriban Sliyevanin istiraki ile agi-
Iib. Homin giinden do Daun sind-
romlu usaglarin gebuluna baglanilib.
Hazirda 500-den ¢ox usaq markazde
geydiyyatdadir. Usaqlar hemin maer-
kozde bir-birileri ilo, goriiso gelon-
lorle iinsiyyot qurur, miiellimlerden
dors alir, miixtalif iisullarla bacarig-
larin1 inkisaf etdirirlor.

Morkez Qaygi-Saglam Nasil
Namino Ictimai Birliyinin nezdinde
foaliyyot gostorir. Markoazin direk-
toru Natella Hasenova deyir ki, tod-
ris ikindvbelidir. 5-10 yash usaqlar
dorse seher, 10 yasdan yuxarilar ise
giinorta novbesinde gelirlor. "Ela
usaqlar var ki sade davranis qayda-
larin1 bilmirler. Bunlar merkezde
Oyradilir. Onlara emak, heykolta-
raslig, rosm, xal¢a toxuma otaqlari-
miz, idman ve rags zallarimiz var.
Usaglara moktebagoader vo moaktab
fonlori tizre hazirliq dersleri kegiri-
lir", - deyon Natella Hosonova onu
da bildirir ki, valideynler de yaddan
¢ixmir, onlar iiclin do miintezem
olaraq psixoloji seminarlar tegkil
olunur.

Qeyd edoak ki, daun sindromlu
usaqlarda anadangelme miieyyen
xostoliklor olur ki, bunlarin vaxtin-
da agkarlanmasi ¢ox vacibdir. Ciin-
ki immun sistemlori zoif olan usag-
lar diger xasteliklere asanligla yo-
luxurlar. Moerkeze gobul olunan
hor bir usaq ilkin olaraq pediatr
milayinasina calb edilir, daha sonra
onlarm psixodiagnostikas1 aparilir.

Pediatr Koniil Stileymanovanin
sozlerine gore, usaqlar ilk defe
morkeze gobul olunanda miiayine-
den kegirilir, onlarin yoluxucu, ya-
nas1 xostoliklori miieyyen edilir,
dorman gobul edib-etmomsalori 0y-
ronilir. Toplanan melumatlar osa-
sinda her bir usagin anketi hazirla-
nir. "Tebii ki, milayine yalniz ilk
giin aparilmir. Hor giin moarkeze da-
xil olan kimi usaqlar1 miiayine edib,
onlarda her hansi infeksion xostoli-
yin, siibhali alamatin olub-olmama-
simi1 yoxlayiriq. Hansi simptom ol-
dugda hemin usaq derhal izolyasiya
edilir", - deyir pediatr. O slave edir
ki, usaqlarda her hansi xestalik as-
karlanarsa, valideyne miitoxassis
yanina aparmasi tovsiye edilir, bu-
nunla yanasi, homin usagin xostoli-
yi daim nazaratds olur.

K.Siileymova bildirir ki, merke-
zo 5-10 yasinda miiraciet edonde
onlarim okseriyyetinde ilk defo ya-
nag1 xosteliklor askarlanir. Vali-
deynlar bazen bu vaxta qoder bun-
dan xabarsiz olduqlarini deyirler.

Pediatr onu da deyir ki, daun
sindromlu usaqlarda anadangelme
miioyyen xostoliklor do olur: "Urok
qiisurlar1 bezen tocili emsliyyata
ehtiyac yaradir. Bundan basqa, hor-
monal, diger patologiyalar, made-
bagirsaq, eyni zamanda dori xoste-
liklori do miisahide edilir. Bozilori-
nin immun sistemleri zoif olduguna

goroe xestoliye tez yoluxur ve agir
kegirirlor".

Pediatr belo usaqlarla iglomoayin
ham ¢otinliyinden, hem do &zelli-
yinden danigir. Deyir ki, miitoxos-

Daun sindromlu usaglar Mehriban xanim Sliyevanin
diggat va qaygisi Ila ahatas olunublar

sislor xiisusi usaqlarla isloyacoklo-
rini bilmeli, evvelcodon buna hazir
olmalidirlar. Ciinki onlar miixtelif
xarakterde - aqressiv, sakit, qapali,
miioyyon pis vordisleri olan usag-
larla rastlasa biloerlor. Hor biri ilo
xtisusi davranmaq lazim golir. On-
larin hamist giilmayi sevmir, bazen
6zlorino qapanirlar. Bununla belo
miitexessisler onlarla da dil tapma-
&1 bacarirlar. Bozen onlarin verdis-
lorini torgitmeleri {iglin aylarla, il-
larle vaxt lazim olur.

Morkezin miitexassislori bunun
iiglin xarici Olkelorde miitereqqi
tocriibeni menimsayibler, onlar
Tiirkiyede tekmillosme seminarla-
rinda istirak ediblor.

Daun sindromlu usaglarin
har birina fardi yanasilir

Morkozdo kompiiter, psixologi-
ya, riyaziyyat, astronomiya, mokto-
baqgoader hazirliq, biologiya ve zoo-

logiya kabinetlori, valideyn otaqla-
r1, idman zal1 ve iizgii¢iilik hovuzu,
kino ve teatr zallart var. Burada
heykeltarasliq, emok, xalcaciliq, ti-
kis, rosm dornoklori foaliyyet gos-
torir. Morkozi gozdikco miixtalif
otaglarda mileyyen mesguliyyetle-
ro baslar1 qarigsan usaqlart goriiriik.
[k diggetimizi ¢eken psixoloq
otagl olur. Psixoloq usaqlara sakit
sos tonu va sabirle izahlarini verir.
Mane olmamagq sortile kenarda otu-
rub usaqlarin seansini izloyirik.
Sonra psixoloq Ferqane Nagi-
yeva ile sohbet edirik. O deyir ki,
daun sindromlu usaqlarin har birine
fordi yanasmaq lazimdir. Ciinki
forqli olduglar kimi, forqli yanas-
mani da sevirler. Onun so6zlerine
gbra, usagin ilkin veziyyeti vali-
deynlorden ¢ox asilidir: "Ailedo
usaga erken miidaxile, diizgiin ya-
nasma olubsa, ana ve atanin psixo-
loji durumu giicliidiirse, ilkin diaq-
nostikamizda bilinir. Bu, bizim igi-

]

mizi de ylingiillesdirir ve usagin
sohhatine, golocoyine yaxsi tesir
edir. Usaq ailenin giizgiistidiir. Aile
son ahval-ruhiyyade olarsa, usaq da
elo olur".

Amma psixoloq bundan olave
pesokar yanagsma lazim oldugunu da
bildirir. Ciinki daun sindromlu
usaqlarin bezilerinde davranis po-
zuntular1 miisahide edilir ve bazen
oturma, dinlema bacariqlari bels ol-
mur, komandalara reaksiya vermir-
lor. Forqane Nagiyeva deyir ki, er-
ken miidaxile gérmeyen usaqlarla
hanst yasda olmalarina baxmaya-
raq, sifirdan ig aparilir, amma bu,
usagin fiziki yasina tosir edir, yasid-
larindan geri qalir.

Morkezo miiraciet eden vali-
deynlarin ve 6vladlarinin psixodia-
noqtikasi barode de melumat aldiq.
F. Nagiyeva deyir ki, ilkin diagnos-
tikada osasen analardan usaqlar
haqqinda melumat almaga caligir-
lar. Clinki onlarmn diisdiiyti miihite
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sixilirlar.
Valideynlorin melumatlar1 @sasinda
ilkin diagqnoz qoydugunu deyen psi-
xoloq olave edir ki, sonra usaqlari
dors miiddetinde miisahide edir:
"Beloliklo, usagin psixi saglamliq

adaptasiya dovrii olur,

veziyyetini miieyyenlesdirirom.
Bozi usaqlar hem autizm xestesi
olur, hem do daun sindromlu. Bun-
dan sonra cedvel qurulur ve hefte-
lik seanslara baslanilir. Isledikce
usaqdaki inkisafa diqqet yetiririk.
Go6z koordinasiyasina, digqet dagi-
niqhgima, diger bacariqlarma fikir
veririk".

Psixoloji seanslar ancaq otaqda,
masa arxasinda kegirilmir. Morkoz-
de musiqi, qum terapiyasit da var.
Bundan basqa, sensor otaginda
usaqlarin vestibulyar aparatinin in-
kisafi, onlarin hiss ve hayeacanlarini

idare ede bilmesi, gerginliklerinin
azalmasi liglin terapiyalar aparilir.

Daun sindromlu usaqlarla is ¢e-
tin olsa da, miitexassislerin de qeyd
etdiyi kimi, onlarin oldugu miihit-
den ¢ox sey asilidir. Zamanlariin
¢oxunu evde kegiroen usaqlara xiisu-
si diqgat, qayg1 vacibdir. Bu baxim-
dan merkezde usaqlarin valideynle-
ri ile do is aparilir. Onlara usaqlarin
giin orzinde foealiyyeti barede melu-
mat verilir, evdoeki davraniglari sor-
gulanir ve bu istigameatde miivafiq
tovsiyelar verilir. Bundan basqa, va-
lideynlerin psixoloji veziyystleri do
noezera alinaraq onlar iiclin daim
miixtolif movzularda seminarlar tos-
kil olunur. Miitexassisler terafinden
valideynlorin suallari cavablandiri-
lir, onlara usaqlarla davranislarinda-
ki yanlis meqamlar izah edilir ve
miivafiq tovsiyelar verilir.

Heydar dliyev Fondu
gaygisini asirgemir

Morkoezdoe usaqlarin hevesle
rosmlo measgul olduglarini da gor-
dik. Al-alvan renglerle isloyen
balaca dostlarimizdan birine yaxin-
lasiriq. Adi Fatimedir, 12 yas1 var,
rosm ¢okmayi xoslayir, amma son-
ra qoluna isare edarak iyne vurma-
&1 xosladigint da gostorir. Har seyi
sevdiyini deyen Fatimenin fikirle-
rinde nelerin oldugunu, xayallar
aleminde naleri canlandirdigin bil-
mosok do, tiziindoki o tobossiimii,
mehribanlig1 ilo insana on gozel
hissi, miisbat enerjini Otiirtir.

Ol yelloyan, gdzlarinin i¢i glilon
Seide yaxinlagiram. 91 toqqusdurur
vo giiliir, sonra suallarim1 cavablan-
dirir. 14 yast var. Gelacekde kim
olmagq istediyini soruganda ise har-
bi salam verir vo deyir ki, asgar ol-
maq istoyir.

Daha sonra tikis otaginda bizi
goron kimi linsiyyeate can atan Rii-
goyyaya yaxinlasiriq. Onun 12 ya-
s1 var vo golocekde hekim olmaq
istayir. Riigayya deyir ki, merkez-
do usaqlarla birlikde olmaq xosuna
golir.

Morkoez yaradildigi giinden
Heyder Oliyev Fondu terafinden
daim diqget ve qaygi ile ahate olu-
nub. Bunu merkezin kollektivi vo
valideynlor xiisusi raziligla bildirir-
lor. Qeyd edirler ki, Birinci-vitse
prezident Mehriban Sliyeva xiisusi
qaygiya ehtiyact olan, o ciimleden
daun sindromlu usaqlara boytik dig-
got gosterir, destoyini osirgomir.
Fond terafinden teskil olunan biitiin
tadbirlere merkezin usaqlart da de-
vot olunurlar. Sen xarakterlori ilo
qatildiglart ortamda xos aura yara-
dan usaqglarimiz, hemginin bayram
sonlikloerinin proqraminda istirakei
kimi ¢ix1s edir, 6z bacariglarint nii-
mayis etdirirler.

Daun sindromlu usaqlar her
kosden bir az daha artiq sevgi, dig-
get isteyirler. Onlarin her birinin
arzusu, istoyi, sonsuz xoyallar1 var.
On osasi kicik galblarine yerlogsme-
yoacok goder hadsiz sevgileri asib,
dasir. Ve bu sevgilerini her keslo
paylasmaq, gostordikleri xos mii-
nasibeatin qarsiligin1 ise susaraq
umurlar. Onlarin bu isteklerini goz-
loerinden oxumamaq miimkiin deyil.
Bu usaqlar en xosbext insanlar1 xa-
tirladirlar.

Neca deyerlar, bu diinyadaki en
xosboxt insan sevmoyi bilendir.
Gortiniir, onlar tiroklorindoki holim
vo isti duygulari etraflarina sagmagi
hamidan yaxs1 bacarirlar. Biz de
onlardan sevgimizi asirgemayok.

Osmar QARDASXANOV A,
Ilham BABAYEY (foto),
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