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iinyada an qiymatli nemat saglamhqdir
deyirlar!
Va bazan biz bunu saglamhgimizi itirdikdan son-
ra darindan dark edirik.
El-oba, xalq liciin garakli insanlar da beladir!
Onlan itirdikdan sonra yerlari bos qalir, gozlari-
miz daim axtanir-arayir...
Akademik Zarifa xanim 9liyeva xalqimizin gal-
binda 6ziina yurd salmis garakli, fadakar, ham da
tovazokar insanlardandir.

Omriinii-giiniinii takca ailasina, ovladlarina
deyil, ham da insanlarin saglamhgina hasr etmisdir.

Insanlarin goziina nur, iiraklara isiq baxs edardi...

Bir alim kimi daim arayib-axtarmis, Azarbaycan
iiciin xarakterik sayilan goz xastaliklarinin miialica-
si liciin uzun illar tadgiqatlar aparmus, iisul va vasi-
talar tapmisdir.

Zarifa xamm Oliyevanin ham da oziinamaxsus
hakim falsafasi, xastalora yanasma metodu, prin-
siplari olmusdur.
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Biitiin bunlan o, galoama aldigi "Yiiksak agida"
kitabinda hassasligla aks etdirmisdir.

Dévlat bascisi canab ilham Bliyevin sarancami
ila bu il ham da akademik Zarifa xanim Sliyevanin
yiizillik yubileyi geyd olunacaqdir.

Sanli yubiley arafasinda akademik Zarifa xanim
Oliyevanin "Yiiksak aqida" (hakimlik etikasi, haki-
min iirayinin va fikirlarinin pakhgi) kitabindan par-
calari darc edir, onun aziz va unudulmaz xatirasini
ehtiramla aninq.

HOKIM,
COMIYYOT,
XOSTO:
monaviyyat va
faal hayat movqeyi

(6n s0z avazi)

Miiasir tebabetin inkisafi eclo
yiiksok zirvelore qalxib ki, otuz-
qurx il 6nce bu forziyye, heatta hoya-
ta kegmoz bir arzu kimi qobul oluna
bilerdi. Hal-hazirda qazanilan bu
nailiyyetlor adi bir is kimi sakitco
gebul edilir (goriiniir insan tebieti
belodir). Halbuki yaxin zamanlara
goder insanin miixtelif daxili iizvle-
rinin: iireyin, bdyroyin transplanta-
siyasi, lirok damarlarinin deyisdiril-
mosi, basg-beyin ve magistral da-
marlarin {izerinde aparilan cerrahi
omoliyyatlar insan1 heyroto gatirir-
di. Artiq biitiin bunlar hamis1 bage-
riyyetin diinenki gilintidiir. Bu giin
ise tobabat lap nagillarda olan cen-
gaverler, gohremanlar kimi saatba-
saat, giinbegiin inkisaf edir, tokmil-
lasir. Tobabat golacaye yonelib ve
onunla yasayir, irelileyir. Yenilik-
lor, ixtiralar, kosirler, hossas, ince
elektron cihazlar tebabetde ugurla
totbiq edilir.

Bir az obrazli sekilde desak, to-
babaetin ag xalat1 miieyyen serhad-
lor daxilinde elmlorden doaqiq ayri-
lir, insan biliyini, tofokkiiriinii diri
orqanizm haqqinda zenginlosdire-
rok, onun daha yaxs1 inkisafi {i¢iin
ominlikle resept vermoayo komoklik
edir.

Lakin miialice ve diagnostikanin
texniki tominati ne goder miikem-
mollesse do, hemise oldugu kimi,
insan saglamligi kesiyinde duran
canli hekim asas yeri tutur. Tobabat
giinden-giine inkisaf edir, o deyis-
moya, yenilegsmayse bilmaz, yegano
deyismayen hekimin garsisinda du-
ran yiiksek menavi etik, pesokarliq
toloblaridir.

Bizim &lkede zehmotkeslorin
menavi torbiyasi li¢lin har ciir gorait
yaradilib. Dovletimiz cemiyyetin
sosial-iqtisadi inkisafinin tekmillos-
dirilmasi messalesine miihiim diq-
get yetirir. Moanavi-siyasi iqlim
yaxsilagdigca her bir insanin baca-
riq vo istedadini, onun diinya sivili-
zasiyasiin menavi-madani zengin-
liklerine yiyslonma cehdini artirir.

Oxlaqi terbiye heayat terzinin
hortorofli tokmillosdirilmesi ile six
olagelidir. Bu prosesde ictimai bor-
ca siiurlu miinasibeat, foal heyat
movqeyi formalagir. S6zle isin veh-
deti glindsalik davranig normalarinda
tosokkiil tapir. Buna gore de insan
hoyatinda osas meselalorden biri
davranisda menevi amil, aqidesinin
onun isinde ve emellerinde tozahiir
etmosidir.

Toerbiyaye elo bir miiddeani tet-
biq etmak olar ki, ideyalar kiitloler
torefinden gobul edilir, menimseni-
lir. Insanlar arasindaki miinasibetin
osas tenzimloyicisi kimi, emeak veo
ictimai siyasi foaliyyeatin giiclii sti-
mul, cemiyyatin terbiyesinde tam
tocossiim olunmus sosial-miisbot
oxlaqi qiymet ve normalarin ohe-
miyyeati barede folsefenin banilori
defelerle qeyd etmiglor. Eyni za-
manda geyd etmoak lazimdir ki, ox-
laq heyat terzini miieyyen eden ye-
gano amil deyildir.

Sexsiyyetin davranisinin miim-
kiin delillerinin miixtelifliyini, fi-
losoflar demisken, alimler seciy-
yolondirerek yazirlar: "irade ehti-
rasla ve ya diisiince ilo miioyyen
olunur. Lakin vasiteler 6z névbe-
sinde bilavasite ehtiras ve ya dii-
siinceni mileyyon edon ¢ox miixte-
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(Hakimlik etikasi, hakimin tirayinin va fikirlorinin pakligi)

lif xarakterde olurlar. Bunlar qis-
mon zahiri magsadlar, gismen do
ideal meyiller, sohratpoarastlik,
"pakliga, haqiqete ibadet", soxsi
nifrot vo ya hetta her ciir fordi sil-
taqliglar ola bilor".

Hear bir goxsiyystin sosial-icti-
mai doyorli davranisinda menovi
stimullar genis yer tutur: sadiqlik,
ictimai vezifonin yiliksek siiurla
derk edilmesi, menaviyyatimizin
normalarinin ve prinsiplerinin de-
rinden menimsenilmasi. Bu menavi
stimullar foaliyyot zamani qarsiya
goyulan maqgsedde teyinedici kimi
rol oynayirlar, basqa heg biri ilo uy-
gunlagmirlar (messalen, soxsi maddi
maraqla). Kiitleni yalniz irade, ruh
yiiksokliyi hesabina aparmaq ol-
maz. Lakin ruh yiliksekliyinin bo-
yiik, cox bdyiikk ohemiyyeti var.
Maonovi ideya moagseadleri bilavasito
soxsi maraqlandirma ile mohkem-
londirile biler, ancaq onunla avez
edilo bilmoaz.

Insanin herteroefli menevi inki-
safi comiyyet quruculugunun basli-
ca mogsoadlerinden biridir. Insanin
oqideli, menavi inkigafi eyni za-
manda qazandig1 ¢ox boylik miiste-
qil deyerdir - ax1 insan soxsiyyeti-
nin hertorafli ve harmonik inkisafi
an yiiksek maqsedlordendir.

Zohmatkeslorin menavi torbiye-
sine kompleks yanagma tolabloarinin
reallagdirilmas1 ii¢lin terbiye pro-
seslorinin elmi idare edilmasi tolob
olunur: sexsiyyate maqgsedyonlii te-
sir lisullarinin isglenilmasi, proqnoz-
lagdirilmast ve s. Bu maeselalerin
helli zehmetkeslor toroefinden peso-
kar menaviyyat prinsiplerinin me-
nimsenilmasinden asilidir. Miiey-
yon sonat birliyi tizvlerinin menovi
keyfiyyetlori, tonzimetme prinsip-
lori vo davranig xiisusiyyetlorinin
iradesi kimi goxsiyyetin foal hoyat
movgeyinin formalasmasinda xiisu-
si rol oynayir.

Professional menaviyyatin foal
hayat mdvgeyinin formalagsmasina
tosiri onun normalarinin hemin peso-
nin subyektlorinin daxili alemins in-
terlorizasiyast vasitesilo hoyata ke-
cir. O, pesokar gorarin secilmosi vo
onun ictimai ve $oxsi maraglarinin

birlegdirilmasi planinda emsali real-
lagdirilmasina imkan yaradir, insant
qiymet-imperativ normalarla silah-
landirmaqgla, sexsiyyetin sosial isti-
gametlondirilmesini toshih edir. Pe-
$© menaviyyati sexsiyyatin davrani-
siin bilavasite tenzimleyicisi kimi
O6no ¢ixir, ona goro ki, biliklerin
mosloko, mosloklerin iso omoli foa-
liyyote ¢evrilmesi mexanizmi kol-
lektivin menavi psixoloji ab-hava-
sindan, bu kollektiv tizvlerinin peso-
aqide garsilighh miinasibatinin real
normalarindan asilidir. Hem de qeyd
etmok lazimdir ki, peso monaviyyat
torbiyesi bu peso lgiin seciyyavi
olan menevi sarvatlari comlayir, ox-
lagi enenslorin ardicilligini tomin
edir. Onsuz soxsiyyet 6z foaliyyeti-
nin axlaqi menasini derk edib, me-
nimsaye bilmaz ve hemin senatin, o
cimloden hekimliyin, oxlaqi one-
nalerine yad olan menaviyyatla foal
miibarize apara bilmaz.

Peso moenaviyyatt hemin peso
birliyinin miitoraqqi enena vo ma-
raqlarini ne goder ifade edirse, bir o
goder feal hayat movqeyinde 6z ox-
lagi teleblarinin temsil olunmasini
dikto edir. Bunun iki aspekti var:
oxlag-deyerin tesdiqi kimi sosial
monali foealliq vo peso torbiyesi
prinsiplerine zidd olanlarin hamisi
ilo miibarizo kimi sosial menali
foalliqg.

Ictimai inkisafin dialcktikas1 6zii
insanin ideya-oxlaqi keyfiyyotlori-
nin sonraki tokmillesdirilmasini te-
lob edir. Vo bu megsede ¢atmaq
ictin kompleks yanasma teleb olu-
nur. Sohbet ideya-siyasi, emek vo
oxlaq terbiyesinin six birlogmasin-
den gedir.

Miiasir marholode oxlaq torbi-
yosi xiisusi mena dagiyir. Bu onun-
la olagedardir ki, hayata yeni nasil
golir. Problemin aktuallig1 tolatiim-
lii elmi-texniki inqilab esrinde xii-
susi ohomiyyaet kasb edir. Omok ya-
radiciliqi ve feallig, sexsiyyetin
menavi etibarligl kimi exlaqi miid-
dealar, kateqoriyalar comiyyaetin iq-
tisadi veo menavi yiikssalisinin asas
tonzimlayicisi olurlar.

Bu keyfiyyetlor biitiinlikkle bi-
zim comiyyetin an miixtelif sosial
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tobagelerinin niimayendelerine, o
climleden hekimlore aiddir. Amma
bu, peso etikasinin varligini istisna
etmir. Biitiin insanlar kimi hekimler
do miixtalif olur. Bozileri elo hesab
edirlor ki, hekimlerin oxlaqi ve
davranig xiisusiyyetloeri barasinde
danigmaga esas yoxdur. Lakin bu
sohv miilahizedir.

Ictimai formasiyadan asili olaraq
sohiyyenin funksiyasi ve ictimai
shamiyyetliliyi miixtelifdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, sehiy-
yonin tosokkiill menbe prinsiplori
Oziinde dovleteilik xarakteri, aram-
siz vo ardicil inkisaf: ohalinin ixti-
saslagmig tibbi yardimdan istifade
edo bilmesi, sehiyyenin profilaktik
istigamati, elmle tocriibenin vehde-
ti vo nohayet, hokimliyin yiiksok
menavi-oxlaqi keyfiyyetlorini bir-
losdirmisdir.

Sehiyyenin sosial asaslarini - in-
sanlarin xostolonmesi vo saglamligi
sortlorini, maddi nemstlorin isteh-
salimin misyyen tsulu ile, istehsa-
Iin bu ve ya diger lisulunun inkisaf
ganunlari ile, comiyyaetin iqtisadi vo
siyasi qurulusu ile alagelendirirler.
Milyon-milyon insanlarin kiitlovi
sokilde mahv olmasi, miiharibe vo
aclhiqgdan xilas1 sosial-ictimai quru-
lusdan asilidir.

Umumiyyaetle, an vacib sosial
mosalalorden biri insanlarin sag-
lamliginin qorunmasidir. Ona goro
ki, sosial miihitde insanin omoli,
menavi-oxlaqi movqeyi, diisiincosi,
ohvali-ruhiyyesi, diinyaya baxisi,
Oziine ve Yer kiirosindo moskunlas-
mis 6zl kimilerine miinasibat yetis-
dirir ve formalagdirir. Belo goraitde
menavi terbiyenin shamiyyati had-
siz olaraq artir. Feal hayat movqgeyi,
ictimai vozifoye diisiinceli miinasi-
boet vo isle soziin vehdati, davrani-
sin giindealik normaya ¢evrilmasi
soxsiyyati cox yiiksaldir.

Hoar bir 6lke 6z ohalisinin sag-
lamligimin yaxsilasdirilmasi ve qo-
runmasi qaygisina qalmagi 6z Kons-
titusiyasinda xiisusi maddelerde
gostormelidir. Bunlar adeten sosial-
iqtisadi ve tibbi tedbirler vasitesile
yerina yetirilir. Belo bir xalq kelami
var: "Saglam boadende saglam ruh

olar". Sehiyye iscilori ilo emali ola-
raq her bir adam slagslidir. Hokim
diinyaya golosi korpe vetendasin
yolunu gozlayir, korpaye ilk addi-
mint atmaqda kémek edir, insanin
gbzll qarsisinda diinyanin biitlin
ronglorini ve genis ifiiglerini agir,
qaygikesliklo onun fiziki ve ruhi
saglamligini méhkemlendirir. Se-
hiyye xidmatinin oxlaqi ab-havasin-
dan, hayat fealiyyestinden ve semae-
roliliyinden milyonlarla insanin ruhi
ohvali ve, demsli, bizim isimizin
ugurlu naticelori ¢ox asilidir.

Biz foxr ilo qeyd ede bilerik ki,
XX asrin avvaline nisbaton indi bi-
zim respublikada hekimlerin say1
aglasigmaz deracede goxalib. Osrin
avvelinde iki milyondan ¢ox ahalisi
olan Azerbaycanda cemi bes-on he-
kim var idi. Epidemiyalar, antisani-
tariya, acliq, yoxsullug on minlerle
heyata son qoyurdu. Tebabat insana
kdmek etmokds aciz idi. XXI osro
biz boyiik hekim, tibb alimleri or-
dusu ile daxil olurug. Hal-hazirda
ohalinin hor 10 min neforine diisen
hekimlerin sayina gore Azerbaycan
nainki Serq Olkelerinden, hetta in-
kisaf etmis Ingiltore, Fransa, Alma-
niya kimi Olkelerden gabaqdadir.
Indi biz Serq xalglart {igiin biitiin sa-
helarde niimunavi olan bir respubli-
kaya g¢evrilmisik.

Indi respublikamizin sohiyye-
sindo do bir sira islahatlar aparilir.
Sehiyyenin inkisafi xalqumizin rifa-
hiin goalocekde do ylikselmasina,
onlarin amak ve meiget seraitinin
yaxsilagdirilmast ile beraber, yeni
insanin formalagmasina, sexsiyye-
tin hortorofli inkisafina, hoyat torzi-
nin tekmillesdirilmasine imkan ya-
radacaqdir.

Oxlaqi terbiye ve tebabat insan-
larin somarali tolabatinin asaslandi-
rilmasinda qarsiligh fealiyyet gos-
torir, amoak foaliyyetinin psixo-fi-
zioloji ve sanitar normalarini mioy-
yon edir, imumi ve soxsi hoyatda
saglam heyat torzini, adet ve davra-
nis qaydalarini tosdiqloyir.

Cox diizgiin fikirdir ki, insanin
soadeti li¢lin elmi axtarig ve bilava-
sito onun giindalik qaygisi, tobabat
va sahiyya ile ¢ox six olagslidir.

Toqdim olunan kitabganin maq-
sodi bu derin miilahizalorin oxlaqi
noqteyi-nazerini milvyyen derace-
de agmaqdir.

"FODAKAR
INSANLAR
GUNOS KiMi
LAZIMDIR"

"Yaxs1 hokim
yalniz yaxst hakimdirsa,
ondan yaxsi hakim olmaz"

Sarq hikmoati

Basliqgda gosterilen setirlerin
davami beladir:

"Comiyyatin on sairane vo giilor-
tizlii goxsiyyetlori olmaqla onlar he-
voslendirir, forohlendirir ve necib-
losdirirlor".

Bu so6zlerin miisllifi meshur rus
yazi¢isi, hakim ve humanist A.P.Ce-
xovdur. O sozleri hekimlerin ve on-
larin kdmekgilorinin tinvanina soy-
lomigdir. Miiallif hekim emayini
tokco onun isinin miilayyen derace-
do 6z saglamligi ve heyatinin tehlii-
keyo moaruz qalmasi xiisusiyyatine
gora deyil, hem do fiziki ve menavi
gliciiniin daimi gerginliyine gore
giindelik fodakarliq hesab edirdi.

(ArdL var)




