Umumrespublika
yoqa festivali -
"Bir astlik nafas”

Omak vo Ohalinin
Sosial Miidafiasi Na-
zirliyinin tabeliyindoa-
ki Dévlat Tibbi-Sosial
Ekspertiza vo Reabili-
tasiya Agentliyi toro-
findon Umummilli Li-
der Heydor Sliyevin
100 illik yubileyina
hasr olunan "Bir asr-
lik nafas" adl yoqa
festival kecirilib.

AZORTAC xober verir ki,
Sumgayit Reabilitasiya Maor-
kozinin Sumgqayit bulvarinda
toskil etdiyi festivalda olilliyi
olan sexslarle yanasi, miihari-
bo veteranlari, sohid ailosi iizv-
lori, deputatlar ve taninmis
soxslor istirak ediblor.

Festival ¢orcivesindoe isti-
rakgilara yoqanin asaslart toli-
mi kegirilib ve sertifikatlar
toqdim olunub.

Qeyd edok ki, yoqa ile
miintezom moasgul olmaq
emosional fonu yaxsilagdirir,
iirok-damar ve tenoffiis siste-
mind miisbat tasir gosterir. Bu
baximdan agentlik terefinden
alternativ reabilitasiya metodu
kimi yoqa telimlerinden istifa-
do edilir.
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