ROSMI DOVLOT QOZETI @ AZﬁRBAYCAN

11 may 2023-ci il

"Allaha siikiirlor olsun ki, sohho-
timda nisbi yaxsilasma hiss edi-
ram. Sag olsunlar, burada bizim
saghigimiz iigiin allarindan galani
edirlor. Monim narahatligim
ayaqlarimla baghdr. Iki ayagim-
dan da galpa yarasi almigam.
Xostaliyimin tam barpast miimkiin
deyil, amma buraya galondon
hiss ediram ki, miialicalarin ef-
fekti olur. Hakimlar allorindon
galoni edirlor. Var olsun doviati-
miz ki, mithariba alillarina yiiksok
saviyyada qulluq gostorilmasi
tigiin belo markaz yaradib”.

44 giinlik Veten miiharibasinde
Xiisusi Toyinath Qiivvalerin mensubu
kimi Murovdag, Kalbacer, Cobrayil,
Fiizuli, Hadrut, Xocavend istiqgamatin-
de doyiis emsliyyatlarinda istirak eden
Maharrem Mehammadov her iki aya-
gindan yaralanib. Savas meydanindan
toxliye olunduqdan sonra herbi hospi-
talda bir nece amsaliyyat kegirib. Prezi-
dent torofinden miixtalif medallarla
toltif olunan cesur doyiis¢li hazirda
reabilitasiyaya celb olunub. Qazi de-
yir ki, har 3 aydan bir bu merkeze ge-
lorek 14 giinliik miialice kursu kegir
vo artiq 4-cti defodir ki, buradadir.

Dovlst gaygisinin ayani tazahtr(

Bura respublikanin an boyiik, 250
carpaylya malik Sagan Reabilitasiya
Pansionatidir. Markez 20 il bundan
avval - 2003-cii ilde Umummilli Li-
der Heyder Oliyevin tosebbiisii ilo
yaradilib. Elo o zamandan olilliyi
olan sexslarin reabilitasiyasi liclin en
boyiik yiikii iizerine gétiiriib. Birinci
Qarabag miiharibesinden sonra do-
yiislorde istirak etmis, yaralanmis,
miixtalif deraceli olilliyi olan soxsle-
rin dovlet qaygist ile temin olunmast,
onlarin comiyyete inteqrasiyasi ii¢iin
yaradilan bu pansionatda hem Birinci
vo Ikinci Qarabag miiharibesinds isti-
rak etmis olillor, hem Cernobl slille-
ri, ham de diger fiziki mehdudiyyatli
soxslor miialico alirlar.

Sagan Reabilitasiya Pansionatina
dovlet qaygis1 Prezident ilham Oliyev
torefinden de davam etdirilib. Dovlet
baggisinin tapsirigina osasen, morkez
osaslt tomir olunub, reabilitasiya in-
frastrukturu miasir teleblera uygun-
lagdirilaraq 2021-ci ilde yeniden isti-
fadeye verilib. Misssisenin agiliginda
Prezident ilham Bliyev istirak edib.

Har torofi yamyasil 6rpoye biirii-
nen pansionatin gapilarindan igeri da-
xil olanda ilk olaraq temizlik, seliqe-
sahman hiss edilir. Birinci martobade
xastalar liciin 1,2,3,4 vo 5 naforlik pa-
latalar yerlogir. Stasionarda yerlogon
soxslorin qidalanmast {i¢iin yemokxa-
na da bu mertebadedir. Miialiceys
colb olunan gexsler giinde 3 defe ol-
magqla dovlat hesabina gidalanirlar.

Daha sonra ikinci mertebeye qal-
xiriq. Burada miixtelif terapiya otagla-
r1 yer alib. Bizimla s6hbeate baslayan
pansionatin direktoru Torana Quliye-
va bildirir ki, merkez olilliyi olan
soxslorin kompleks tibbi, sosial-psi-
xoloji reabilitasiyasinin hayata kegiril-
masi liciin nozerde tutulan regional
milessisadir. Pansionatda asas xidmat
metodlar fizioterapiya, miialicovi be-
den tarbiyesi, sosial-psixoloji xidmat
vo qismen do medekamentoz miiali-
cosidir. "Moagsedimiz derman terapi-
yasindan uzaq olmagla, olillore borpa
miialicesi xidmati gostorilmasi yolu ilo
onlarin cemiyyeto inteqrasiyasini to-
min etmokdir", - deyon direktor alave
edir ki, merkezde respublikamizda
olan an miiasir fizioterapevtik miialice
metodlarindan istifade olunur. Fiziote-
rapiyada esasen hidroterapiya, qum te-
rapiyasi, miixtelif vannalar, parafin,
masaj, elektro terapiya, zoerbe dalgalt
terapiya, ultrabendvsayi siialanma kimi
miialice ndvlerinden istifade olunur.

Qazilers safa veran pansionat

Daxil oldugumuz idman zalinda
xostolorin hekimloerle birge idman
herakatlari etdiyini miigahide edirik.
Bildirilir ki, sehor saatlarinda idman
otaginda xostalerin sayr daha g¢ox
olur. Boazi xastolor fizioterapevtlorin
miisayioti, onlarm komayi ile here-
kotlari icra edirler. Digerlari ise qur-

Heydar Sliyevin tasabbiis

. ——,
Miisllifi Heydoar 9liyevdir

"Ulu Ondarimiza har zaman
minnatdariq ki, bels yasam markazi yaradib”

gulardan istifade etmeklo bunu ser-
bast hayata kegirirlor.

Morkoezo qobul qaydalar1 barede
suallarimizi cavablandiran Tibbi rea-
bilitasiya sobesinin miidiri Malahat
Coforova deyir ki, olilliyi olan soxs-
lor ya orazi iizre Tibbi-Sosial Ekspert
Komissiyalarina, ya da "DOST" xid-
matine miiraciet edarak ndvboe gotii-
riirlor. Daha sonra novbeli esasda
miiossisoyo golirlor.

O qeyd edir ki, 20 il arzinde res-
publikada olan fiziki mehdudiyyatli
soxslorin okseriyyati bu merkezda
miualice alib: "Xastolore 14 giinliik
miialice kursu kegirilir. Onlart ilkin
olaraq miiayinaden kegiririk, pasiyent-
lorin @imumi veziyysti ilo tanis olu-
ruq. Bazen oks gosterigler do ola bi-
lor. Bu, osasen, ameliyyatdan yeni
¢ixmig xostolors, infeksion xostolik-
lari olanlara samil edilir. Eyni zaman-
da sokorli diabet xostolorindo xoralar,
ac1q yaralar olduqda fizioterapiya oks
gostoris oldugu ticlin onlar gebul
olunmurlar. Onkoloji xastaliyi vo psi-
xoloji problemloari olan xastolor ise
miitoxassis royi ile gebul olunurlar".

"Umummili Liderimizin gaygisindan
indi da bahralanirik"

M.Caforova deyir ki, xastolor ilkin
miiayineden sonra palatalara yerlogdi-
rilir ve onlara miialice hekimleri toyin
olunur. Daha sonra laborator, elektro-
kardiogramma, ultrases miiayinesi, la-
zim goldikde asag1 otraflarin doplerog-
rafiyasi hoyata kegirilir. Bundan sonra
xastonin tayinati iki ciir olur. Ona hom
fizioterapiya, hom de medekamentoz
miialice totbiq oluna biler.

Sobe miidirinin sdzlerine gore,
miitharibaden sonra qazilarin psixolo-
ji voziyyeti nezere almaraq onlara
psixoloji xidmatler de gosterilir. On-
lar, eyni zamanda emak terapiyast ilo
masgul olur, nitqinde problem olanlar
logopedsa yonlendirilir. "Markezin
yerlosdiyi erazi nezere alinaraq bura-
da tebii iisulla miialiceler do tatbiq
edilir kegirilir. Masolon, agiq havada
gozinti, oyunlarin toskili, psixoloji
seanslar hayata kegirilir. Xiisusen so-
har ve axsam gozintileri, ¢ox gozel
effekt verir", - deye M.Coaforova ola-
vo edir.

fyirmi ildir pansionatda galisan
sobe miidiri moerkeza ilk golisinden
do damisir: "flk golisimi bugiinkii ki-
mi xatirlayiram. Markez yeni agilmig-
di. ©vval hoarbi hisselorde hokim is-
lomisem, sonra poliklinikada caligir-

U llo acilan Sagan Reabilitasiya Pansionatinda muharib
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dim. Veteranlar {iciin Reabilitasiya
Pansionatinin acildigimi esidende ya-
sadigim yer bu eraziye yaxin oldugu
iigiin miiessisayo miiraciot etdim. Ilk
dofe binaya daxil olanda elo bildim,
nagillar alemine diigmiisem. Her te-
rof giil-¢igak, tomiz idi. O zaman da
olil arabasinda hoddinden ¢ox cavan
insanlar, qazilerimiz var idi. {1k defo
mitharibenin fesadlarini daha derin-
don burada hiss etdim".

Olilliyi olan gexslerle iglomayin
cotinliyinden danigan hekim hem de
xidmati qlirur duyur. O vurgulayir ki,
xostolorinin clizi yaxsilasmasi belo
onun sevincind sabab olur.

"O zamanlar Birinci Qarabag mii-
haribesi istirak¢ilart miiraciet edirdi.
Ireliloyisi olanlar da ¢ox idi. Demak
olar ki, onlarm 90 faizi normal hoya-
tina qayidib", - deyen M.Coeforova
oten illorden s6z agir: "Ulu Onderin
sagliginda pansionat daim onun naza-
roti, qaygisi altinda olub. Indi de bu-
nun behrasini goriirtik. Dovletimizin
daim qaygist altindayiq. Ulu Onderi-
mize her zaman minneatdariq ki, bele
yasam morkezi yaradib".

"Yasil terapiya" va zooterapiya ilo
hoyata adaptasiya

Daha sonra digar terapiya otaqlari-
na bas ¢okirik. Merkez miiasir avadan-
liglarla tomin olunub, her bir seraiti var.
Otaglara daxil olaraq olilliyi olan soxs-
lorin reabilitasiya prosesini izloyirik.
Qeyd edok ki, mearkezdoki yeniliklor-
den biri de limfodrenaj prosedurudur.

Pansionatin direktoru bildirir ki,
bu, metabolik proseslori yaxsilagdir-
maga, gorginliyi aradan qaldirmaga,
limfanin bedende serbest herokatini
normaya salmaga vo limfa mayesinin
dévranini barpa etmoaye ydnalmis te-
rapevtik prosedurdur. Onun kdmayi
ilo ozelolori canlandirmagq, yigilmis
toksinleri orqanizmden uzaglasdir-
maq miimkiindiir.

Terane Quliyeva onu da geyd edir
ki, avvelki dovrde markezde psixote-
rapevtik miialice metodlari olmasa da,
son ii¢ ilde 44 giinliikk Veten miihari-
basinden sonra bu xidmatlers do ehti-
yac oldugu 6ziinii daha gox biiruze ve-
rib. Ona gore do Dovlet Tibbi-Sosial
Ekspertiza vo Reabilitasiya Agentliyi-

nin tabeliyinde olan 14 miiessisade do
psixoloji xidmatler gosterilir.

Onun sdzlerine gore, psixotera-
pevtik sobade heam erqoterapiya, hom
do psixoloji yardim reabilitasiyasi he-
yata kecirilir. Bundan bagqa, "yasil te-
rapiya", zooterapiya, hippoterapiya
va diger metodlar vasitesile olilliyi
olan goxslerin heyata adaptasiyasina
yardim edilir.

Bozi qaziler ise 14 giinden sonra
evo buraxilanda psixoloji destoyin
davam etdirilmesini istadiyi i¢iin on-
lara onlayn yardim da teskil edilib.
Bundan basqa, icma xidmati nazerde
tutulub ki, bu da alilliyi olan sexslerin
maariflonmasi, onlarin psixoloji gor-
ginliyinin azaldilmasina yardim mag-
sodi dagiyir.

Daha sonra vanna, isti qum, para-
fin ve diger terapiya otaqlarina bas
cokirik. Biitiin otaglarda lazimi in-
frastruktur yaradilib ve miiasir ava-
danliglarla techiz olunub.

Dohlizde parafin terapiyasindan
¢ixan Birinci Qarabag miiharibesi ve-
terani {lqar Coforov ilo sdhbetlosirik.
O, pansionata birinci defadir ki, {iz tu-
tub. Xidmetlordon, miialicoden razi
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9 alilloring xususi diqgat va gayqi gostarilir

oldugunu bildirir. Merkezden bir az
gec malumat tutdugunu bildiren mii-
hariba istirak¢isi onu da alave edir ki,
novbeti defe miialicoye golmak iste-
yir: "Markazin yerlogdiyi orazi, haye-
ti, havasi ¢ox yaxsidir. Idman, para-
fin, masaj xidmatleri gosterilir. 1991-ci
ilin dekabrin 29-da Kerkicahanda so-
harin miidafiasi zamani1 hem ayagim-
dan, hem de onurgamdan yaralanmi-
sam. Indi dovletin qaygist ile miialice
aliram".

"Agrilarim azalr,
ayagimdaki keyima kecir"

Onenavi miialico metodikast olan
Sagan Reabilitasiya Pansionatinda
alilliyi olan soxsler ilde 4 dofe 3 ay-
dan bir olmaq sertile miialice ala bi-
lorlor. Miiossisodo miialice alan soxs-
lorin asude vaxtlarinin semersli kegi-
rilmasi liglin de lazimi tadbirler haya-
ta kegirilir.

Direktor qeyd edir ki, asude vaxt-
larin toskili hemin soxslere diger tera-
piya novlerinden heg do az tesir etmir,
¢iinki bu, onlarin psixoloji olaraq ce-
miyyatds sosiallasmasina yardim edir:
"Pansionatda miialico alan soxslorlo
birlikde teatrlara gedirik, Ebru senati
ile masgul oluruq, yoqa dersleri kegi-
ririk. Bir yerde konsertlor, idman ya-
riglart toskil edirik. Hamist onlara ¢ox
miisbat tesir edir, motivasiya verir".

Homsdhbat oldugumuz digar qa-
zimiz Zamin ©sadov da pansionatda
gostarilon xidmetlarden razi oldugu-
nu bildirir. O, 2020-ci il sentyabrin
30-da Xocavend istiqgamatinde gedon
doyiislerde her iki ayagindan yarala-
nib. Sonra Agcabadi Rayon Xestoxa-
nasina texliye olunub. GOygol rayon
Morkozi Xestoxanast ve Semkirde
hospitalda miialice alan qazimiz daha
sonra reabilitasiyalara celb olunub.
Artiq ikinci defadir Sagan Reabilitasi-
ya Pansionatina gelen Zamin bildirir
ki, har golisinde markezda 14 giin qa-
Iib ve vanna, qum terapiyasi, idman,
masaj xidmetleri alib: "Ayagimda
gelpaler ¢ox olduguna gére miimkiin
olan prosedurlardan kegirom. Terapi-
yalarin naticesi ¢ox yaxst olur. Agrila-
rim azalir, ayagimdaki keyime kegir.
Psixologlar gilinasiri olaraq seanslar
aparirlar. Bunun da ¢ox xeyri olur".

Hazirda Sagan Reabilitasiya Pan-
sionatinda 22 Qarabag miiharibesi qa-
zisi miialice alir. Moarkezde miialice
alan on yasl soxsin ise 90 yast var. O

da xidmetlorden razi galdig: iigiin il-
lordir pansionata iiz tutur.

Qeyd edok ki, postmiiharibe dv-
riinde dimumilikde 14 reabilitasiya
miiessisesinde 2700-don ¢ox miiharibe
veteranina xidmetlor gosterilib. Miiha-
riba ile alaqadar alilliyi olan 1900-den
¢ox soxs 35 minden artiq reabilitasiya
vasitosi, [ vo Il Qarabag miiharibasin-
do yaralanaraq asag1 ve yuxari atraflart
amputasiya olunmus timumilikde 411
herbgi 428 yiiksok texnologiyali son
nasil protezle tomin edilib.

Xastalari ruhlandiran manzara -
yasillig, tamiz hava...

Daha sonra merkazin hayaetine
bas cokdik. Ik girdiyimizde rastlasdi-
gimiz ve bizi valeh edon manzare, to-
miz hava gozlimiizii oxsayir. Yazin
golisi ile hayatdaki ci¢okler agib, hor
yan yagillagib. Terana Quliyeva deyir
ki, miilayim havalarda hayetde mer-
kozin emekdaslari, pasiyentlorlo bir-
likda siifre agir, hamginin bayramlari
qeyd edirler. Konsertlor toskil olunur,
yazigilarla goriislor kecirilir. Olilliyi
olan sexsler ii¢lin miiessisenin haye-
tinde de miixtalif terapiyalar {i¢iin so-
rait yaradilib. Burada stoliistii tennis,
voleybol sahasi var, hemginin agacla-
rin altinda yayda serinlomek {i¢ilin
sohbetgahlar da yaradilib.

Toranoe xanim onu da bildirir ki,
zooterapiya {i¢iin iki dele alinaraq he-
yote buraxilib. Vo bu da slilliyi olan
soxslorin ehvali-ruhiyyesine xos tosir
bagislayir.

Hoayetde gordilylimiiz seyyar xid-
mot avtomobili ile bagli sualimizi ca-
vablandiran direktor deyir ki, sayyar
xidmet vasitesile bir hokim, fiziotera-
pevt, miialico baden terbiyesi iizre
toyinat¢lt moerkeze gole bilmeyen
soxslore evde baxis kegirir vo toyinat
verir. Bu program yenidir. Iki noforo
artiq evde seyyar xidmet gosterilir ve
onlar reabilitasiyaya celb olunublar.

Pansionatda ambulator xidmat do
miimkiindiir. Kim ki eraziys yaxin
yasayir, glindalik qalmagq istomir, on-
lar miialicelorini alib gedo bilirlor.

Heydar dliyev gaygisinin davam

Pansionati gozdiyimiz zaman dig-
gotgoken on maraqli niians, biitiin
kollektivin miisbat aurali, giileriiz ol-
mast idi. Moerkoz hessas soxslorloe is-
lomayin ¢etinliyini bilerak bu yolu
se¢migdi. Omokdaslart hor biri Voto-
ni ugrunda canindan bele ke¢cmoyo
hazir olan sexslers xidmetden qlirur
duyurdu. Her seyden dnce ise sanki
bir aileye qonaq getmisdik. Pansiona-
tin direktoru da, diger hekimler,
omokdaslar, xastolor do bir-birilerini
sanki illorden beri tantyirdilar.

Torane xanimin da dediyi kimi, il
arzinde morkezo defolorle goldiklari
ti¢lin pasiyentlor onlari artiq dogma-
lar1 kimi gabul edirler.

flde 5 mine yaxin olilliyi olan sox-
so effektiv tosire malik fizioterapevtik
milalice prosedurlar1 tetbiq etmayo
malik olan, qabaqcil metodika ve tex-
nologiyalardan istifade olunmaqla
reabilitasiya xidmetleri gosteren Sa-
gan Reabilitasiya Pansionati indi mii-
haribe ilo alagadar olilliyi olan soxs-
lorin miualice tg¢lin iz tutduglari
miiessisodon olave, onlarm her kesloe
gaynayib-qgarigdiglari, sosiallasdiqglarr,
comiyyete inteqrasiya olundugqlari
mokana cevrilib. Bu ise asast Ulu On-
dar Heyder Oliyev terafinden qoyulan,
dovletimizin osas prioriteti olan insan-
larm saglamligi moselolorinin digget
morkezinde oldugunu gosterir. Xiisu-
son do sohid aileleri ve qazilerimize
dostok, xidmetin biitiin sahelorindo on-
lara 6nciilliik verilmosi Prezident Ilham
Oliyevin birbasa tapsirigidir.

Heydor Oliyevin asasini qoydugu
fiziki mehdudiyyatli, yardima ehtiya-
c1 olan, kimsasizlere qayg1 konsepsi-
yast bu giin dovlet bas¢imiz terafin-
don ugurla davam etdirilir. Ele Sagan
Reabilitasiya Pansionatinda yaradilan
sorait, dovletin gaygist bunun bariz
niimunasidir.
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