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Óçóíþìöðëöëöéÿ òÿñèð
åäÿí áèð ñûðà ôàêòîðëàð

Àçÿðáàéúàíäà 90 éàøûíà ÷àòìûø èí-
ñàí óçóíþìöðëö ùåñàá åäèëñÿ äÿ, äöíéà
öçðÿ áó éàø ùÿääè 100-äöð. Àðàøäûðìà-
ëàðà ýþðÿ, óçóíþìöðëöëöéÿ òÿñèð åäÿí
áèð ñûðà ôàêòîðëàð ìþâúóääóð. Áóðàäà
åêîëîæè òÿñèð, èðñ, ùÿéàò òÿðçè, ñàüëàì ãè-
äàëàíìà õöñóñè éåð òóòóð. 

Öìóìèééÿòëÿ èñÿ, þëöì ùàëëàðûíûí
àðòìàñû ìöÿééÿí õÿñòÿëèêëÿðëÿ ÿëàãÿëè
îëóð. Áó äà äàùà ÷îõ ùÿðÿêÿòñèçëèê âÿ
ãèäàëàíìà èëÿ áàüëûäûð. Ùàçûðäà ñàü-
ëàì, òÿáèè ãèäà ìÿùñóëëàðû òàïìàã ìöø-
êöëÿ ÷åâðèëèá. Íåúÿ äåéÿðëÿð, "ùå÷ íÿ-
éèí äàäû ãàëìàéûá".

Äöíéà òèááè ìöõòÿëèô õÿñòÿëèêëÿðèí
ìöàëèúÿñèíè òàïàðàã êöòëÿâè þëöì ùàëëà-
ðûíûí ãàðøûñûíû àëñà äà, çàìàí-çàìàí
òèááÿ ìÿëóì îëìàéàí õÿñòÿëèêëÿð äÿ
àøêàðëàíûð. 

Ñòàòèñòèêàéà ÿñàñÿí, þëêÿìèçäÿêè
óçóíþìöðëöëÿð äàùà ÷îõ ýþðìÿ âÿ
åøèòìÿ öçâëÿðèíèí õÿñòÿëèêëÿðèíäÿí
ÿçèééÿò ÷ÿêèðëÿð. Þëöì ùàëëàðûíà èñÿ
äàùà ÷îõ öðÿê ãàí-äàìàð õÿñòÿëèêëÿðè
îëàí øÿõñëÿðäÿ ðàñò ýÿëèíèð. 

Àçÿðáàéúàí äà ÿùàëèíèí óçóíþìöð-
ëöëöéöíÿ ýþðÿ ôÿðãëÿíÿí þëêÿëÿðäÿíäèð.
Óçóíþìöðëö èíñàíëàðà ÿñàñÿí äàüëûã âÿ
äàüÿòÿéè ðàéîíëàðäà ðàñò ýÿëèíèð. ×öíêè
áó áþëýÿëÿðäÿ èíñàíëàð ÷èðêëè àòìîñôåð-
äÿí óçàã, òÿìèç äàü ùàâàñûíäà éàøàéûð,
ãèäàëàíìàéà ýÿëäèêäÿ èñÿ äàùà ÷îõ ÿêèá
áåúÿðäèêëÿðè òÿìèç ìÿùñóëëàðäàí èñòèôà-
äÿ åäèðëÿð. Éÿíè ãèäà ðàñèîíëàðû òÿáèèäèð.
Áó èñÿ îíëàðûí îðãàíèçìëÿðèíèí ìþù-
êÿìëÿíìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Ìÿëóìàòëà-
ðà ýþðÿ, Àçÿðáàéúàíäà óçóíþìöðëö èí-
ñàíëàðûí öñòöíëöê òÿøêèë åòäèéè Òàëûø áþë-
ýÿñè, Èñìàéûëëû, Ýÿäÿáÿé, Òîâóç, Ãóáà
ðàéîíëàðûäûð. Èíäèéÿäÿê Àçÿðáàéúàíûí
ÿí óçóíþìöðëö ñàêèíè 168 éàøëû Øèðÿëè
Ìöñëöìîâ îëóá êè, î äà "Ýèííåñèí Ðå-
êîðäëàð Êèòàáû"íà äàõèë åäèëèá. 

Ñîí èëëÿðäÿ ÿùàëèíèí ñèéàùûéààëûíìà-
ñûíäà 90 éàøäàí éóõàðû èíñàíëàðûí þòÿí
ÿñðëÿ ìöãàéèñÿäÿ àçàëäûüû, åéíè çàìàí-
äà 85 éàøäàí éóõàðû éàøëàðäà þëöì ùàë-
ëàðûíûí ÷îõàëäûüû ìöøàùèäÿ îëóíóð. Äþâ-
ëÿò Ñòàòèñòèêà Êîìèòÿñèíäÿí áèëäèðèëèá êè,
2023-úö èë éàíâàðûí 1-íÿ îëàí ìÿëóìà-
òà ýþðÿ, ðåñïóáëèêàìûçäà 100 âÿ éóõàðû
éàøäà ÿùàëèíèí ñàéû 1021 íÿôÿð îëóá.
Îíëàðûí 381 íÿôÿðèíè êèøèëÿð, 640 íÿôÿðè-
íè èñÿ ãàäûíëàð òÿøêèë åäèð. 

2022-úè èëäÿ Àçÿðáàéúàíäà þìöð
ýþñòÿðèúèñè ÿùàëè öçðÿ 76  éàø,  î úöì-
ëÿäÿí êèøèëÿðäÿ 73.6, ãàäûíëàðäà 78.4
éàø îëóá. 

Äöíéàäà óçóíþìöðëöëöê
èíäåêñèíÿ ýþðÿ 
ôÿðãëÿíÿí þëêÿëÿð

Öìóìäöíéà Èãòèñàäè Ôîðóìóíóí
Ãëîáàë Ðÿãàáÿòëèëèê Ùåñàáàòû, "ÚÛÀ
Wîðëä Ôàúòáîîê âÿ Ìàâè Çîíàëàð" ëà-
éèùÿñèíèí íÿòèúÿëÿðèíÿ ýþðÿ, äöíéàíûí
ÿí óçóíþìöðëö èíñàíëàðûíûí éàøàäûüû
29 þëêÿ ìöÿééÿíëÿøèá. 

Îðòà þìöð óçóíëóüóíà ýþðÿ èëê éåð-
äÿ Éàïîíèéà ãÿðàðëàøûá. Áó þëêÿäÿ
þìöð ýþñòÿðèúèñè 85.3 éàøäûð. Éàïîíè-
éàíûí Îêèíàâà àäàñûíäà äöíéàíûí ùÿð
éåðèíäÿí äàùà óçóí þìöð ñöðÿí ãàäûí-
ëàð éàøàéûð. Áåëÿ êè, áó àäàäà éàøàéàí
1,3 ìèëéîí èíñàíäàí 740-û 100 éàøäàí
éóõàðûäûð âÿ îíëàðûí 90 ôàèçè ãàäûíëàð-
äûð. Èêèíúè éåðäÿ èñÿ Ñèíãàïóð (îðòà
þìöð ýþñòÿðèúèñè 85.2 éàø), ö÷öíúö éåð-
äÿ Ìàêàî (îðòà þìöð ýþñòÿðèúèñè 84.6 )
éåð àëûá. Íþâáÿòè éåðëÿðäÿ èñÿ Ñàí Ìà-
ðèíî, Èñëàíäèéà, Ùîíêîíã, Àíäîððà,
Ýåðíñåé, Èñâå÷ðÿ, Èñðàèë, Úÿíóáè Êîðå-
éà, Ëöêñåìáóðã, Àâñòðàëèéà âÿ áàøãà
þëêÿëÿð ãÿðàðëàøûá. Ñîíóíúó ãåéäÿ àëû-
íàí Áàðáàäîñäà îðòà þìöð óçóíëóüó
èñÿ 75.5 éàøäûð. 

Öìóìäöíéà Ñÿùèééÿ Òÿøêèëàòûíûí
(ÖÑÒ) ìÿëóìàòûíà ýþðÿ, ÿí óçóíþìöð-
ëö èíñàíëàð Éàïîíèéàäà éàøàéûðëàð. Ìö-
øàùèäÿëÿð ýþñòÿðèð êè, éàïîíëàð 75 èë ãö-
ñóðñóç éàøàéà áèëèðëÿð. Áó, îíëàðûí ñàü-
ëàì âÿ àêòèâ ùÿéàò òÿðçè èëÿ áàüëûäûð. 

ÖÑÒ-íèí ìÿëóìàòûíà ýþðÿ, Êàíàäà
êèøèëÿð ö÷öí ýþçëÿíèëÿí þìöð óçóíëó-
üóíà ýþðÿ éåääèíúè, ãàäûíëàð ö÷öí èñÿ
îí áèðèíúè éåðäÿ ãÿðàðëàøûá. Áóíó îíëà-
ðûí ñàüëàì ùÿéàò òÿðçè èëÿ éàíàøû, áèð-
áèðëÿðèíÿ áàüëûëûãëàðû âÿ ñåâýèëÿðè èëÿ äÿ
ÿëàãÿëÿíäèðèëèð. 

Ùàçûðäà "Ýèííåñèí Ðåêîðäëàð Êèòà-
áû"íäà éåð àëàí äöíéàíûí ÿí óçóí-
þìöðëö èíñàíû èñïàíèéàëû Ìàðèéà Áðó-
íå Ìîðåéðàäûð. Î, áó èëèí éàíâàðûíäà
118 éàøëû ôðàíñûç Ëóñèë Ðàíäîíóí þëö-
ìöíäÿí ñîíðà áó ìþâãåäÿ éåð àëûá.
Áðóíå 1907-úè èë ìàðòûí 4-äÿ Ñàí Ôðàí-
ñèñêîäà äöíéàéà ýÿëèá. Ùàçûðäà Êàòà-
ëîíèéàäà éàøàéûð.

Þëêÿìèçäÿ 
ÿí óçóíþìöðëö èíñàíëàð
ùàðàäà éàøàéûðëàð?

Àêàäåìèê Àáäóëëà Ãàðàéåâ àäûíà
Ôèçèîëîýèéà Èíñòèòóòóíóí áàø äèðåêòîðó,
ïðîôåññîð Óëäóç Ùÿøèìîâà ãÿçåòèìèçÿ
à÷ûãëàìàñûíäà äåéèá êè, ñîâåò äþâðöí-
äÿ þëêÿìèçäÿ àïàðûëìûø ùåðîíòîëîæè
òÿäãèãàòëàðûí íÿòèúÿëÿðè Àçÿðáàéúàíäà
ÿí éöêñÿê óçóíþìöðëöëöê èíäåêñèíèí
Ãàðàáàüäà ãåéäÿ àëûíäûüûíû ýþñòÿðèá. 

Îíóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, áåéíÿëõàëã
ùåðîíòîëîæè òÿúðöáÿéÿ ÿñàñÿí, áó èí-
äåêñ 90 éàøäàí éóõàðû øÿõñëÿðèí 60 éàø-
äàí éóõàðû îëàí ÿùàëèéÿ îëàí íèñáÿòè êè-
ìè ùåñàáëàíûð. Ùÿìèí èëëÿðäÿ áåéíÿë-
õàëã èø÷è ãðóïó òÿðÿôèíäÿí ôÿðäè óçóíþ-
ìöðëöëöê ðåêîðäó äà Ãàðàáàüäà ãåéäÿ
àëûíûá. Áåëÿ êè, 1986-úû èëäÿ Êÿëáÿúÿð
ðàéîíóíóí Éàøìà êÿíä ñàêèíè Úÿôÿðîâ
Èëéàñûí éàøû âåðèôèêàñèéà åäèëäèêäÿí
ñîíðà 125 èë êèìè òÿñäèãëÿíèá. Ñîí èëëÿð
ðÿñìè ñòàòèñòèê ìÿëóìàòëàð ÿñàñûíäà
àïàðûëàí àðàøäûðìàëàðäà Ãàðàáàü áþë-
ýÿñèíèí, õöñóñÿí Øóøà âÿ îíà éàõûí ðà-
éîíëàðûí áó ýþñòÿðèúèñè äÿ ëèäåð îëäóüó-
íó òÿñäèã åäèð. 

Àëèì áèëäèðèá êè, éöêñÿê óçóíþìöð-
ëöëöê èíäåêñëÿðè, ùÿì÷èíèí Èñìàéûëëûäà
âÿ ÿòðàô ðàéîíëàðäà, úÿíóá áþëýÿñèíäÿ
ãåéäÿ àëûíûð. 

Ùàçûðäà ÿñàñ òÿäãèãàò èøëÿðèíèí
Àçÿðáàéúàíûí úÿíóá-øÿðã áþëýÿñèíäÿ -
Ëÿíêÿðàí, Àñòàðà, Ëåðèê, Ìàñàëëû, Éàð-
äûìëû ðàéîíëàðûíäà àïàðûëäûüûíû äåéÿí
Óëäóç Ùÿøèìîâà ðÿñìè ñòàòèñòèê ìÿëó-
ìàòà ÿñàñÿí, áþëýÿäÿ 655 óçóíþìöð-
ëöíöí éàøàäûüûíû âóðüóëàéûá: "Îíëàð-
äàí 384 íÿôÿðè ãàäûí, 275 íÿôÿðè êèøè-
äèð. Éàøû 100 âÿ äàùà ÷îõ îëàí 13 íÿ-
ôÿð ãåéäÿ àëûíûá. Öìóìèééÿòëÿ, îðòà
éàø ìöääÿòèíäÿ ýåíäåð ôÿðãëÿðè ìþâ-
úóääóð, ãàäûíëàð êèøèëÿðÿ íèñáÿòÿí äàùà
óçóí þìöð ñöðöðëÿð. Áó, ãëîáàë òåíäåí-
ñèéàäûð âÿ Àçÿðáàéúàí äà áó úÿùÿòäÿí
èñòèñíà äåéèë. Áèçèì ëàéèùÿíèí ÿùàòÿ åò-
äèéè èøòèðàê÷ûëàð àðàñûíäà ÿí óçóíþìöð-
ëö ãàäûí 105 éàøûíäàäûð, Àñòàðàäà éà-
øàéûð, ÿí éàøëû êèøè èñÿ 102 éàøëû Ìàñàë-
ëû ñàêèíèäèð".  

Ïðîôåññîð äåéèá êè, þëêÿìèçäÿ îðòà
þìöð óçóíëóüó ãàäûíëàðäà 78, êèøèëÿð-
äÿ èñÿ 72 éàø êèìè ãåéäÿ àëûíûá. Ëàéè-
ùÿéÿ úÿëá îëóíìóø øÿõñëÿð àðàñûíäà
éàøû éöçö êå÷ìèø îëàíëàðûí ñàéû 13 íÿ-
ôÿðäèð. Îíëàðäàí 10 íÿôÿðè ãàäûí, 3 íÿ-
ôÿðè êèøèäèð. Óçóíþìöðëöëÿðèí 7 íÿôÿðè
Ëÿíêÿðàí ðàéîíóíäà éàøàéûð. Ùàçûðäà
Ëåðèê ðàéîíóíäà éàøû 100-ö þòìöø óçóí-
þìöðëö ãåéäÿ àëûíìàéûá.

Èíñòèòóòóí áàø äèðåêòîðó ãåéä åäèá êè,
þòÿí ÿñðëÿ ìöãàéèñÿäÿ óçóíþìöðëö èí-
ñàíëàðûí ñàéû àçàëûá. Áóíó ùÿì åêîëîæè,
ùÿì äÿ ñîñèàë ôàêòîðëàðëà ÿëàãÿëÿíäèð-
ìÿê îëàð. ßëáÿòòÿ êè, áó ìÿñÿëÿäÿ ïàí-
äåìèéàíûí äà ðîëó ãåéä îëóíìàëûäûð.

Îíóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, õàðèúè åëì
àäàìëàðû èëÿ áèðýÿ ìîëåêóëéàð òèááèí èì-
êàíëàðûíäàí èñòèôàäÿ åòìÿêëÿ ãîúàëìà
âÿ ìöõòÿëèô éàøëà áàüëû õÿñòÿëèêëÿðèí
áèîìàðêåðëÿðèíèí òÿéèíè öñóëó èøëÿíèá ùà-
çûðëàíûá. Áó öñóëóí êþìÿéè èëÿ èëê äÿôÿ
óçóíþìöðëöëÿð äÿ äàõèë îëìàãëà, ìöõòÿ-
ëèô éàø ãðóïëàðûíäà ãîúàëìà áèîìàðêåð-
ëÿðè ñàéûëàí ìåëàòîíèíèí âÿ ñèðòóèíëÿðèí
åêñïðåññèéàñûíûí ñÿâèééÿñè öðÿê-äàìàð
ñèñòåìèíèí ñòàòóñó èëÿ ÿëàãÿëè òÿäãèã åäè-
ëèá. "Áó òÿäãèãàòëàðûí íÿòèúÿëÿðè öðÿê-äà-
ìàð õÿñòÿëèéè îëàí ùåðèàòðèê ïàñèéåíòëÿð-
äÿ ìöàëèúÿ òàêòèêàñûíûí ìöÿééÿíëÿøäè-
ðèëìÿñè ö÷öí ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. Äèýÿð
òÿäãèãàòëàð Àçÿðáàéúàíäà óçóíþìöðëö-
ëöéöí éàéûëìà úîüðàôèéàñûíûí àðàøäûðûë-
ìàñû èëÿ áàüëûäûð. Þòÿí ÿñðèí ñîíëàðûíäàí
áàøëàéàðàã Àçÿðáàéúàíäà óçóíþìöðëö-
ëöê èíäåêñè éöêñÿê îëàí ïîïóëéàñèéàëàð-
äà àïàðûëàí êîìïëåêñ áèîòèááè òÿäãèãàò-
ëàðûí íÿòèúÿëÿðè ÿñàñûíäà þëêÿíèí àéðû-àé-
ðû ðàéîíëàðûíäà "òÿáèè óçóíþìöðëöëöê
îúàãëàðû" àøêàðëàíûá. Áó ðàéîíëàðäà ÿë-
âåðèøëè òÿáèè-åêîëîæè âÿ ñîñèàë øÿðàèòèí íà-
äèð áèðëÿøìÿñè ñàéÿñèíäÿ éåðëè ÿùàëè àðà-
ñûíäà òÿáèè-òàðèõè îëàðàã óçóíþìöðëöëÿð
öñòöíëöê òÿøêèë åäèð. Àçÿðáàéúàíäà áåëÿ
"óçóíþìöðëö îúàãëàð"ûí éàéûëìà úîüðà-
ôèéàñûíûí ðåòðîñïåêòèâ òÿùëèëè þëêÿíèí áÿ-
çè ðåýèîíëàðûíûí, õöñóñÿí äÿ Ãàðàáàüûí
"ìàâè çîíà" àäëàíäûðûëàí ñòàòóñà óéüóí
ïîòåíñèàëûíû ýþñòÿðèð. Ìöÿééÿí åäèëèá êè,
Ãàôãàç õàëãëàðû àðàñûíäà ÿí éöêñÿê
óçóíþìöðëöëöê èíäåêñëÿðèíäÿí áèðèíÿ
òàðèõÿí Ãàðàáàüäà ðàñò ýÿëèíèð", - äåéÿ
Ó.Ùÿøèìîâà ÿëàâÿ åäèá.

Àëèì âóðüóëàéûá êè, úÿíóá áþëýÿ-
ñèíäÿ óçóíþìöðëöëÿðèí ïîïóëéàñèéà-
ýåíåòèê, ñîñèàë áèîëîæè âÿ ôèçèîëîæè õöñó-
ñèééÿòëÿðèíèí ìöãàéèñÿëè òÿäãèãè öçðÿ
èøëÿð äàâàì åòäèðèëèð.

Àçÿðáàéúàíäà 
óçóíþìöðëöëöéö òÿìèí
åäÿí òÿáèè-úîüðàôè àìèëëÿð
êîáóä øÿêèëäÿ ïîçóëóð

Ñîñèîëîã Àñèô Áàéðàìîâ óçóí-
þìöðëöëöéÿ òÿñèð åäÿí ñîñèàë ôàêòîðëàð
áàðÿäÿ äàíûøûá. Åêñïåðò áèëäèðèá êè,
óçóíþìöðëöëöê äöíéàíûí èñòÿíèëÿí
úîüðàôèéàñûíäà ìöìêöíäöð. Èíäè éàë-
íûç Ãàôãàç ÿðàçèñèíäÿ äåéèë, ùÿòòà Àôðè-
êàíûí ñÿùðàëàðûíäà áåëÿ óçóíþìöðëö
òàéôàëàð éàøàéûð. 

Îíóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, èíñàíûí óçóí-
þìöðëö îëìàñû ôèçèêè, ïñèõîëîæè ïàðàìåò-
ðëÿðëÿ áàüëûäûð, éÿíè èíñàí ôèçèêè áàõûì-
äàí ñàüëàìäûðñà âÿ ïñèõîëîæè âÿçèééÿòè
áó ñàüëàìëûüû òàìàìëàéûðñà, îíóí óçóí
éàøàìà åùòèìàëû äà àðòûð. "Àçÿðáàéúàí-
äà óçóíþìöðëöëöéöí òÿìèí îëóíìàñû
ö÷öí òÿáèè-úîüðàôè àìèëëÿð ñîí äÿðÿúÿ
ÿëâåðèøëèäèð. Àììà áó ôàêòîðëàðû ïîçàí
àíòðîïîýåí àìèëëÿð äÿ âàð. Áó ýöí
Àçÿðáàéúàíäà ýåäÿí ïðîñåñëÿð ýþñòÿðèð
êè, óçóíþìöðëöëöéö òÿìèí åäÿí òÿáèè-
úîüðàôè àìèëëÿð èíñàíëàð òÿðÿôèíäÿí êî-
áóä øÿêèëäÿ ïîçóëóð âÿ àøûíäûðûëûð. Áó
äà þëêÿìèçäÿ óçóíþìöðëöëöê èíäåêñè-
íÿ íåãàòèâ òÿñèð åäèð", - äåéÿ À.Áàéðà-
ìîâ  äåéèá.

1990-úû èëäÿí 2023-úö èëÿ ãÿäÿð
Áàêû øÿùÿðèíèí ÿùàëèñèíèí 4 äÿôÿ àðòäû-
üûíû ãåéä åäÿí åêñïåðò ïàéòàõòäàêû éà-
øûëëûüûí öìóìè ñàùÿñèíèí 3 äÿôÿ àçàëäû-
üûíû áèëäèðèá. Éàøûëëûã ñàùÿëÿðèíèí òÿõ-
ìèíÿí 30-40 èë áóíäàí ÿââÿëêèíÿ íèñ-
áÿòÿí ùàçûðäà 25 ôàèçè ìþâúóääóð.
Åêîëîæè ôàêòîð ïîçóëóðñà, éÿíè èíñàí
ñàüëàìëûüûíû òÿìèí åòìÿëè îëàí ôèçèêè,
òÿáèè àìèëëÿð àøûíäûðûëûðñà, þìðöí àçàë-
ìàñûíà äà òÿñèð åäèð.  

Ñîñèîëîã áèëäèðèá êè, Àçÿðáàéúàíäà
îíêîëîæè, öðÿê-äàìàð âÿ øÿêÿðëè äèàáåò
õÿñòÿëèêëÿðèíèí äàùà ýåíèø éàéûëìàñû òÿ-
áèè-úîüðàôè àìèëëÿðèí ïîçóëìàñû âÿ ñî-
ñèàë-ïñèõîëîæè  ôàêòîðóí íîðìàäàí êÿíàðà
÷ûõìàñû èëÿ áàüëûäûð: "Ñîñèàë ïðîáëåìëÿð
þìöðÿ òÿñèð ýþñòÿðèð. Íÿòèúÿäÿ èíñàíëà-
ðûí ïñèõîëîæè ñàüëàìëûüû ôèçèêè ñàüëàìëûüû-
íû òàìàìëàìûð. Áåëÿ áèð ìÿñÿë âàð êè,
100 õÿñòÿëèéèí 99-ó ÿñÿáëÿ áàüëûäûð.
ßýÿð úÿìèééÿòäÿ ïñèõîëîæè ýÿðýèíëèê
ìÿãáóë ñÿâèééÿäÿí éóõàðû ãàëõûðñà, ùÿò-
òà òÿáèè-úîüðàôè àìèëëÿðèí éåðèíäÿ îëìàñû
áåëÿ ñàüëàìëûüû òÿìèí åäÿ áèëìèð".

Èíñàíûí áèîëîæè âÿ ñîñèàë âàðëûã îë-
äóüóíó ãåéä åäÿí åêñïåðò ÿëàâÿ åäèð
êè, áèîëîæè áàõûìäàí ñàüëàìëûüû òÿìèí
îëóíàí, ìÿíÿâè-ïñèõîëîæè äóðóìó ãàé-
äàñûíäà îëàí èíñàí îðãàíèçìèíèí óçóí
éàøàìà øàíñû àðòûð. Àçÿðáàéúàíäà óçóí-
þìöðëöëöéö òÿìèí åòìÿê èñòÿéèðèêñÿ,
èêè ôàêòîðó ãîðóìàëû âÿ éà áÿðïà åòìÿ-
ëèéèê. "Ãÿðá åëìèíäÿ óçóíþìöðëöëöê
úèääè âÿ àðäûúûë àðàøäûðûëàí ìþâçóäóð.
Ùàçûðäà ãëîáàë ñÿâèééÿäÿ èíñàíëàðûí
þìðö óçàíûð. ßýÿð 100 èë áóíäàí ÿââÿë
60-70 éàøëû èíñàí èíòåëëåêòóàë áàõûìäàí
çÿèô, ôèçèêè áàõûìäàí éàðàðñûç èäèñÿ, áó-
ýöí þç ñàüëàìëûüûíû òÿìèí åäÿ áèëèð.
×öíêè áèð ÷îõ õÿñòÿëèéèí òèááè ìöàëèúÿ-
ñè ìöìêöíäöð. Àíúàã áèð ÷îõ õÿñòÿëèê
úàâàíëàøûá äåéÿíäÿ áèç îíó áöòöí þë-
êÿëÿðÿ øàìèë åäÿ áèëìÿðèê. Î äþâëÿòëÿð
êè ÿùàëèñèíèí ôèçèêè-ìÿíÿâè ñàüëàìëûüû-
íû ãîðóéàí ïðîãðàìëàð ãÿáóë åäèð, îí-
ëàð ìöíòÿçÿì èúðà åäèëèð, ùÿìèí þëêÿ-
ëÿðäÿ õÿñòÿëèêëÿð úàâàíëàøìûð", - äåéÿ
åêñïåðò áèëäèðèá.

Òÿùëöêÿëè 
ãèäàëàð þìðö àçàëäûð

Õÿñòÿëèêëÿðèí óçóíþìöðëöëöéÿ òÿñè-
ðèíäÿí äàíûøàí Àñèô Áàéðàìîâ îíó äà
ãåéä åäèá êè, áÿçÿí ìàüàçàëàðäàí àëûá
éåäèéèìèç ìÿùñóëëàðûí òÿðêèáèíè áèëìè-
ðèê.  Þëêÿìèçÿ ùÿð èë 100 ìèí òîíëàðëà
ïàëìà éàüûíûí ýÿòèðèëäèéèíè ãåéä åäÿí
ñîñèîëîã áèëäèðèá êè, ùÿìèí éàüëàðûí ñà-
òûøûíà ìàðêåòëÿðäÿ ðàñò ýÿëèíìÿñÿ äÿ,
îíëàð øîêîëàäëàðà, óí ìÿìóëàòëàðûíà,
êÿðÿ éàüû àäû àëòûíäà àëäûüûìûç éàüëàðà
ãàòûëûð: "Áóíóí íÿòèúÿñèíäÿ îíêîëîæè
õÿñòÿëèêëÿð îëäóãúà úàâàíëàøûá. Áó áà-
õûìäàí úÿìèééÿòèí ìÿíÿâè-ïñèõîëîæè
ñàüëàìëûüûíû òÿìèí åäÿí ñîñèàë ïðîã-
ðàìëàðà âÿ õöñóñè íÿçàðÿò ìåõàíèçìè-
íèí éàðàäûëìàñûíà ÷îõ åùòèéàú âàð". 

Óçóíþìöðëöëöê èíäåêñèíÿ ýþðÿ ùÿð
èë ìöõòÿëèô þëêÿëÿðèí èëê éåðäÿ ãÿðàðëàø-
äûüûíû äåéÿí åêñïåðò ãåéä åäèá êè, Áþ-
éöê Áðèòàíèéà óçóíþìöðëö èíñàíëàðûí
éàøàäûüû ÿñàñ þëêÿëÿðäÿíäèð. Îíóí ñþç-
ëÿðèíÿ ýþðÿ, èãòèñàäè úÿùÿòäÿí èíêèøàô
åòìèø þëêÿëÿðäÿ óçóíþìöðëöëöê èíäåê-
ñè àðòûð. Èíñàí ñîñèàë ñàðñûíòû éàøàìûðñà,
îíóí óçóí þìöð ñöðìÿñè ö÷öí äàùà ÿë-
âåðèøëè øÿðàèò éàðàíûð.

Àðàøäûðìàëàð äà ýþñòÿðèð êè, ùàçûðäà
èíñàíûí óçóí þìöð ñöðìÿñèíè òÿìèí
åäÿí ÿñàñ ôàêòîðëàðà àíòðîïîýåí àìèëëÿ-
ðèí ìÿíôè òÿñèðè îëäóãúà éöêñÿêäèð.
Òèáá èíêèøàô åòäèêúÿ õÿñòÿëèêëÿðèí ÷àðÿ-
ñè òàïûëñà äà, èíñàíëàðûí ñàüëàìëûãëàðûíà
ìÿñóëèééÿòñèç éàíàøìàñû îíëàðûí ýÿíú
éàøëàðäà áåëÿ ùÿéàòëàðûíû èòèðìÿëÿðèíÿ
ñÿáÿá îëóð. Óçóí þìöð éàøàìàã, ðàùàò
âÿ ýöìðàù ùÿéàò ñöðìÿê ö÷öí ñàüëàì-
ëûüûíûçûí ãåéäèíÿ âàõòûíäà ãàëìàëû, èä-
ìàíëà ìÿøüóë îëìàëû, ãèäàëàíìàíûçà,
ùÿéàò òÿðçèíèçÿ äèããÿò åòìÿëèñèíèç. Îí-
äà ùÿð éàøûí ýþçÿëëèéèíè äàäà áèëÿðñèíèç. 

ßñìÿð ÃÀÐÄÀØÕÀÍÎÂÀ,
"Àçÿðáàéúàí"

ÓÇÓÍÞÌÖÐËÖËÖÊ -
ýåí äàøûéûúûëûüû, éîõñà ñàüëàì éàøàì ôîðìóëó

Ùÿð êèì éöç èë éàøàìàñà, ýöíàù îíóí þçöíäÿäèð... 
Áÿñ, ýþðÿñÿí, þòÿí éöçèëëèêëÿ ìöãàéèñÿäÿ ÕÕÛ ÿñðäÿ äÿ áó êÿëàì ùÿãè-
ãÿòè ÿêñ åòäèðèðìè? Áÿëêÿ äÿ, óçóí þìöð ñöðìÿìÿêäÿ ýöíàùêàð èíñàí-
ëàðûí þçëÿðèäèðëÿð. Ùÿêèìëÿðèí, ôèçèîëîãëàðûí ÿêñÿðèééÿòè óëó íÿíÿëÿðèìè-
çèí, áàáàëàðûìûçûí 100 èëäÿí ÷îõ þìöð ñöðìÿëÿðèíèí ÿñàñ ñÿáÿáèíè ýåí
äàøûéúûëûüû ùåñàá åòñÿëÿð äÿ, áÿçÿí îíëàðûí óçóíþìöðëöëöéöíöí ñÿáÿáè-
íè ãàéüûñûç, ñòðåññèç, ïðîáëåìñèç ùÿéàòëà ÿëàãÿëÿíäèðèðëÿð. Àììà ìöàñèð
çàìàíûí éàðàòäûüû ðåàëëûãëàð ýþñòÿðèð êè, óçóí þìöð àíëàéûøû äþâðöìöç-
äÿ ìöÿééÿí ãÿäÿð "úàâàíëàøûá". ×öíêè 80 éàøäàí éóõàðû èíñàíëàð
ö÷öí "éàøàéàúàüûíû éàøàéûá" äåéèìèíè òåç-òåç åøèäèðèê. ×öíêè 40-60 éàø
àðàëûüûíäà þëöì ùàëëàðû àäèëÿøèá. ßëáÿòòÿ êè, áóíóí ñÿáÿáëÿðè âàð.  
Áåëÿëèêëÿ, óçóíþìöðëöëöêëÿ áàüëû àïàðäûüûìûç àðàøäûðìàäà ÷îõ ìàðàãëû
ìÿãàìëàðà ðàñò ýÿëäèê...

Áèç áó ýþðöøö òÿñàäöôÿí
õàòûðëàòìàäûã. Áó ýöí Àçÿð-
áàéúàíûí èøüàëäàí àçàä åäèë-
ìèø ÿðàçèëÿðèíäÿ àïàðûëàí ãó-
ðóúóëóã èøëÿðè, éåíèëèêëÿðèí âÿ
èííîâàñèéàëàðûí òÿòáèãè ñöëù
íÿçÿððèééÿñèíèí èíêèøàôû áàõû-
ìûíäàí áöòöí äöíéà ö÷öí
ñîí äÿðÿúÿ ÿùÿìèééÿòëèäèð. 
44 ýöíëöê Âÿòÿí ìöùàðèáÿñèí-
äÿ äöøìÿí öçÿðèíäÿ çÿôÿð ÷à-
ëàí Àçÿðáàéúàí Åðìÿíèñòàíûí
ñöëùÿ ñàðû ÿòàëÿòëÿ âÿ ïèñ àêòéîð
ãèéàôÿñèíäÿ êîìèê ëÿíýÿðëÿ-
ìÿñèíÿ ðÿüìÿí, ñöëù ìöãàâè-
ëÿñèíèí èìçàëàíìàñû ö÷öí ôÿàë
òÿøÿááöñëÿð ýþñòÿðèð, áþéöê ÷ÿ-
òèíëèêëÿðèí âÿ úèääè òÿñèðëÿðèí
áàùàñûíà Åðìÿíèñòàíû ñöëùÿ
ñþâã åäèð. Àçÿðáàéúàí Ïðåçè-
äåíòè ÀÒßÒ-íèí Ïàðëàìåíò Àñ-
ñàìáëåéàñûíûí ñÿäðè õàíûì
Ìàðãàðåòà Ñåäåðôåëò èëÿ ýþðö-
øöíäÿ ÿí âàúèá ìÿñÿëÿëÿðäÿí
áèðèíè äÿ áåëÿ èíúÿëÿìèøäèð êè,
Àçÿðáàéúàí, Ýöðúöñòàí âÿ Åð-
ìÿíèñòàíûí åéíè ïëàòôîðìàäà
áèð àðàéà ýÿòèðèëìÿñè âÿ èíòåã-
ðàñèéà îëóíìóø Úÿíóáè Ãàôãàç
ìîäåëèíèí éàðàäûëìàñû òÿøÿá-
áöñö ìÿùç þëêÿìèç òÿðÿôèíäÿí
èðÿëè ñöðöëìöøäöð. 

Ìÿëóìäóð êè, áó ýöí
Àçÿðáàéúàí áöòöí ãöââÿñèíè

èãòèñàäè èñëàùàòëàðûí äÿðèíëÿø-
ìÿñèíÿ, èãòèñàäèééàòûí ýöúëÿí-
ìÿñèíÿ éþíÿëòìèøäèð. Áó áà-
õûìäàí õàíûì Ìàðãàðåòà Ñå-
äåðôåëòèí Ìèëëè Ìÿúëèñèí âÿ
ÀÒßÒ Ïàðëàìåíò Àññàìáëå-
éàñûíûí áèðýÿ òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ
"Éàøûë èãòèñàäèééàò, íÿãëèééàò
ÿëàãÿëÿíäèðèëìÿñè âÿ äàéàíûã-
ëû èíêèøàô âàñèòÿñèëÿ òÿùëöêÿ-
ñèçëèê âÿ ñàáèòëèéèí òÿøâèãèíäÿ
ìèëëè ïàðëàìåíòëÿðèí ðîëó"
ìþâçóñóíäà Áàêûäà êå÷èðèëÿí
áåéíÿëõàëã êîíôðàíñûí õöñóñè
ÿùÿìèééÿò êÿñá åòäèéèíè âóð-
üóëàìàñû òÿñàäöôè äåéèë. Õà-
íûì Ìàðãàðåòà Ñåäåðôåëò áó
òÿäáèðäÿ ÀÒßÒ-ÿ öçâ þëêÿëÿ-
ðèí ÷îõ ñàéäà ïàðëàìåíò íö-
ìàéÿíäÿ ùåéÿòëÿðèíèí òÿìñèë
îëóíäóüóíó áèëäèðìèø âÿ ýöí-
äÿëèêäÿ äóðàí âàúèá ìÿñÿëÿ-
ëÿðèí ìöçàêèðÿñè ö÷öí éàõøû
èìêàí éàðàíäûüûíû äèããÿòÿ
÷àòäûðìûøäûð. 

ÀÒßÒ Ïàðëàìåíò Àññàìá-
ëåéàñûíûí ñÿäðèíèí âÿ íöìà-
éÿíäÿ ùåéÿòèíèí Çÿíýèëàí ðà-
éîíóíà ñÿôÿðè, èøüàëäàí àçàä
îëóíìóø ÿðàçèëÿðäÿ àïàðûëàí
ãóðóúóëóã èøëÿðè èëÿ éåðèíäÿ òà-
íûø îëìàñû èñÿ ãîíàãëàðà äöí-
éàéà þçöíö ÿí "ãÿäèì" âÿ ÿí

"ìöäðèê" õàëã êèìè ñûðûìàüà
âÿðäèøëè îëàí åðìÿíèëÿðèí 
30 èëëèê èøüàë äþâðöíäÿ ùàíñû
ðÿçèëëèêëÿðÿ èìçà àòäûãëàðûíû þç
ýþçëÿðè èëÿ ýþðìÿéÿ èìêàí éà-
ðàòìûøäûð. Òÿçàäà áàõûí: ãî-
íàãëàð åéíè çàìàíäà Çÿíýèëàí
øÿùÿðèíäÿ ùÿéàòà êå÷èðèëÿí éå-
íèäÿíãóðìà èøëÿðè, åëÿúÿ äÿ
"àüûëëû êÿíä" êîíñåïñèéàñû
ÿñàñûíäà éåíèäÿí ñàëûíìûø
Àüàëû êÿíäè èëÿ òàíûø îëìóøëàð.
Äàùà ñîíðà Ïðåçèäåíòèí Çÿí-
ýèëàí ðàéîíó öçðÿ õöñóñè íö-
ìàéÿíäÿñè Âàùèä Ùàúûéåâ ãî-
íàãëàð ö÷öí òÿãäèìàò ìÿðàñè-
ìè êå÷èðìèøäèð. Àðäûíúà
ÀÒßÒ ðÿñìèëÿðè äÿìèð éîëó
èíôðàñòðóêòóðóíà, "Àçÿðèøûã"
ÀÑÚ-íèí "éàøûë åíåðæè" îáéåêò-
ëÿðèíÿ áàø ÷ÿêìèøëÿð. Áó òÿä-
áèð ìöùàðèáÿíèí ýèðäàáëàðûíäà
ñöðöíÿí Åðìÿíèñòàíëà ãöäðÿò-
ëè âÿ ñöëùñåâÿð Àçÿðáàéúàí
àðàñûíäà ôÿðãëÿðè ýþðìÿéÿ èì-
êàí éàðàòìûøäûð. 

Ìÿëóìàò ö÷öí áèëäèðÿê êè,
ÀÒßÒ ÏÀ-íûí íöìàéÿíäÿëÿ-
ðèíèí èøòèðàêû èëÿ ìàéûí 22-äÿ
Áàêûäà êå÷èðèëÿí "Éàøûë èãòèñà-
äèééàò, íÿãëèééàò ÿëàãÿëÿíäè-
ðèëìÿñè âÿ äàéàíûãëû èíêèøàô
âàñèòÿñèëÿ òÿùëöêÿñèçëèê âÿ ñà-
áèòëèéèí òÿøâèãèíäÿ ìèëëè ïàðëà-
ìåíòëÿðèí ðîëó" ìþâçóñóíäà
êîíôðàíñ ùàçûðäà úÿìèééÿòëÿ-
ðèí öçëÿøäèéè áþéöê èãòèñàäè âÿ
åêîëîæè òÿùëöêÿñèçëèê ïðîáëåì-
ëÿðèíèí ôàéäàëû ùÿëëè ö÷öí éîë-
ëàðûí ìöÿééÿí îëóíìàñûíà
õèäìÿò åäèðäè. Êîíôðàíñäà
"éàøûë èãòèñàäèééàò"ûí ãëîáàë
âÿ éåðëè ñÿâèééÿäÿ ñîñèàë-èãòè-
ñàäè òÿðÿããèéÿ òÿñèðè ìþâçóñó-
íà òîõóíóëìóø, åêîëîæè òÿùëö-
êÿñèçëèéèí òÿìèí îëóíìàñû âÿ
ÿòðàô ìöùèòèí ÷èðêëÿíìÿñèíèí
ìèíèìóìà åíäèðèëìÿñè ö÷öí
ìöòÿðÿããè öñóëëàðûí òÿòáèãèíèí
âàúèáëèéè âóðüóëàíìûøäûð. Áó
òÿäáèð áèð äàùà ýþñòÿðìèøäèð
êè, Àçÿðáàéúàí áþëýÿìèç
ö÷öí äàâàìëû, ÿäàëÿòëè âÿ òÿù-
ëöêÿñèç ýÿëÿúÿéèí òÿìèí åäèë-
ìÿñèíÿ ÷àëûøûð. 

Áàùàäóð ÈÌÀÍÃÓËÈÉÅÂ,
"Àçÿðáàéúàí"
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