Bakida "Nine Senses Fest" beynalxalq

monavi va fiziki tacriibalar festivali kecirilir

Bakida "Nine Senses Fest'" beynalxalq manavi va fiziki tacriibalor festivali-
nin tontonsli acilis marasimi olub. A¢ilis marasimi festivalin toraofdas mo-
kanlarindan biri olan "The Club Port Baku'" idman klubunda kecirilib.
Oziiniiinkisaf vo saglamhq sahosi iizre bu miqyasda mohtosom todbir Azor-
baycanda ilk dafadir taskil olunur. Heydar Oliyev Fondunun vitse-preziden-
ti, "Nine Senses'' incosonat markazinin tasiscisi Leyla Oliyevanin dastayi ilo
kecirilon festivalda ii¢ giin arzinda Azarbaycanin, hamcinin diinyanin an pe-
sokar miitoxassislorinin ustad dorslari taskil olunacaq.

AZORTAC xobar verir ki, festivalin agi-
lis marasiminde "Nine Senses" yaradici-
liq ve dziliniiinkisaf merkezinin akademik
direktoru ve Beynolxalq "Nine Senses"
festivalinin hemtoeskilatgis1 Natalya Juko-
va ¢ixis edib. O, ¢mxisinda Slkemizde
saglam hoyat torzinin inkisafi vo tobligi
baximindan festivalin kegirilmasinin
shamiyyaetini qeyd edib. "Biz festivali iki
hefteye hazirladiq, bu, inanilmazdir! Ko-
manda qisa miiddet erzinds bu ciir boyiik
layiheni hayata ke¢irmakle mohtosom is
bacardi. Qeyd edim ki, festival ndvbati
iki giin orzinde daha da canlanacaq. Bu

gilin rahat sehar mosqleri ile basladiq -
tsiqun vo nofosalma texnikalari. Oktyab-
rin 7-do ise hedlaynerlorimiz - Imran
Kriya, Nandan Gautam, Anna Vladimiro-
vanin ¢ixislari ile davam edacoayik.
Bazar giinii iso "Sea Breeze Event
Hall"da biznes panel vo "Nine Senses"do
miixtalif ve maraqli proqram planlasdiri-
lir. Axsam konsertlori, tematik yarmarka,
roqs improvizasiyalari kegirilocokdir. Bii-
tiin bunlar festival istirak¢ilarina yeni toc-
riibeler vo unudulmaz anlar yasadacagq.
Hor il kegirilocoyini gozlediyimiz la-
yihemize "Nine Senses"in tosisgisi Leyla
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xanim destok gostorib. Maqsadimiz iig is-
tigamatda foaliyyet gdstoran pesokar mii-
toxassislori bir araya gotirmak ve festival
arofasinde onlarin tacriibelorini festival
istirakeilarina toqdim etmokdir", - deye
Natalya Jukova bildirib.

Festival istirak¢ilara insanin harmonik
inkisafi ile bagli, demak olar ki, biitiin miia-
sir diinya tendensiyalari ile tanis olmaq im-
kan1 veracoek. Festival orofesinde kriya,
kundalini, hatha, nidra, badii yoqa, medita-
siya tacriibaloeri, badenyoniimlii tocriibeler,
rogqs mosgqleri, saund-hiling, stret¢ing veo
gimnastika, tsiqun, terapevtik qrup mesqle-
ri, emosional zekanin inkisafina yonalmis
forqli sahaler iizro kouging, miixtelif ndv
art-terapiyalar togkil olunacagq.

Bildirek ki, "Nine Senses Fest" bey-
nalxalq menavi ve fiziki tocriibalor festi-
vali oktyabrin 8-dek davam edacak.

Xatirladaq ki, festival ANSA tohsil
platformasi ile birgs teskil olunub.
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