Sayahat turizmi saglamligin rahnidir

Payiz movsiimiiniin 6z yeri, 6z gozolliyi var. Bu fosli bozon ruzi-bara-
kat, bollug, toy aylari, mohsul bayramu giinlori kimi xarakterizo
edanlor do olur. Payizda megolar, daglar, daralar, caylar, gollar, bir
s6zla, tobiat manzaralarindan tutmus biitiin hayat dayisir. Bu zaman
babalardan galma qizil payiz deyimi na godar dayarli vo monal go-
riiniir. Bu giinlords dlkamizds inkisaf edon turizmin payiz movsii-
miinii, payiz sayahatini sebirsizliklo gozloyonlar kifayat qadardir.

Qizmar yay foslinden sonra
gozmali mekanlar, gérmeli yerlor,
yay aylariin sonunda bosalan park-
lar, istirahat mekanlar1 yeniden 6z
qapilarmi seyahatgilerin iiziine acir,
bas veren yeniliklor, bir-birinden
ozomotli vo méhtesem tikililer, fes-
tivallar, sergiler, maraqli eylencalor
adamlarda bagqa ovqat yaradir.

Yaz-yay aylarinda oldugu kimi,
yerli vo acnabi turistlor ermeni is-
galindan azad edilmis orazilorda,
xiisuson do Susada, Agdamda, Fii-
zulide, Qubadlida, Laginda, Koalbe-
carde gozintide olmaqda ¢ox ma-
raqhidirlar. Quzili payizin bu gézel
giinlorinde homin mekanlara miix-
tolif istiqgamatlor tiglin nezerde tutu-
lan birgiinlik ve ikiglinlik turlar
gozinti haveskarlariin tirayincedir.
Bolgelorde kecirilon festivallar,
sorgilar, adebi-badii goriisler, tarixi
giinlerin ve el sonliklorinin toskili
payiz turizmine alave calarlar gatir.

Psixiatr-hokim Fidan Feyzulla-
yevanin fikrinca, piyada gezmak,
soyahat etmok hom fiziki, hem do
psixoloji baximdan saglamliq Ggiin
cox faydalidir. Seyahatler ilk n6v-
bode stresi azaldir, beyin foaliyye-
tini yaxsilagdirr, aseblori sakitlos-
dirir, glimrahliq ve xos yuxu gatirir,
xosbaxtlik hormonlarim yiiksaldir.
Mokan yerdayismelari, gézal men-
zorolor, saf hava vo saire insanlarin
ruhuna dinclik bexs edir. Bir sozl,
soyahatlor insan orqanizminds ye-
nilonma funksiyasini dastyir. Turist
soforlari zamani ve asuds vaxtlarda
tomiz havada gezmoek saglamligin
baglica sortlorindendir. Coxillik
tocriibomdon miisahido edirom ki,
indi insanlar gozintide payiz turiz-
ming istiinlik vermayo baglayib-
lar. Bunun da sebebleri var. Mase-
len, haddinden artiq isti ve ya so-

yuq havalarda oksigen bollugu olur,
diger terafden, payizda hotel vo
soyahot qiymotlori yay aylarina
nisbeten ucuz basa galir ve s. Uste-
lik, tebistin 6zii do bir ayr1 ciir go-
zol olur bu fasildo.

Payiz turizm mévsiimiiniin ma-
raql iinvanlart sirasinda son iller
Xozeryant istirahot zonalarindan
tutmus, Samaxtya, Naxctvan Mux-
tar Respublikasina, 6lkemizin simal
qapist hesab edilon Qusara, Qubaya,
eloco do Ismayillya, Qaxa, Gence-
yo, Goygdla, Semkire, Gadabays,
Dagkaseno, Lankerana, Astaraya,
Leriko, Yardimliya, habelo diger
orazilore istirahote ve gozintiyo go-
lonlorin say1 ilbeil artir.

Olkemizde Prezident ilham
Oliyevin forman ve serancamlarina
9sasan, istirahat va saglamliq ocag-
larinin artimu istigamatinde son 10-
15 ilde xeyli igler goriiliib. Diinya
standartlarina uygun yeni istirahot
vo saglamliq ocaqlari, turist mars-
rutlart yaradilib. Heyder Oliyev
Fondunun destayi ile payiz turiz-
mini canlandirmag, harakatliliyi ar-
tirmaq magsedile miixtelif todbir-
lorin, festivallarin toskili de bu sira-
da geyd edilmalidir.

Turizm {izre miitexassis Aqil
Agalarov motbuata agiglamasinda
deyib ki, payiz aylarinda miixtelif
istiqamatlorde birgiinlik ve ikigiin-
liik pay1z turlarmin toskili diqqatce-
kendir: "Birgiinlitk daxili turlar da-
ha cox Ismayilli, Quba, Qabalo,
Lonkeran, Masalli, Lerik, Astara ra-
yonlarma edilir. Bu zaman turist
axmnt daha ¢ox cenub bélgesine
olur. Bu bolgalere birgiinliik turla-
rin giymeti sehar, giinorta yemayi
va cay siifrasi daxil olmagqla bir ne-
for {igiin serfoli giymeta, ikigiinlik
turlarda dord defe yemok, gozinti
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vo hotel xorclori daxil olmagla on-
lar da miinasib giymete basa golir.
Bu movsiimde Mingagevir-Goygol,
Ismayilli-Qaranohur gélii, Seki-
Qax-Zaqatala turlar Gistiinlik teskil
edir. Daha ¢ox maraq doguran "As-
tara-mandarin” turudur. Tur vaxti
sitrus meyvalari yigilir, ¢ay planta-
siyasina gazinti, nahar ve cay siifro-
si toskil olunur ki, bu da turistler
iciin gox maraqidir. Ismayilli-Qa-
ranohur golii etrafina toskil edilen
turlara da maraq gosterenler ¢ox-
dur. Oranin xiisusi pay1z menzarasi
insanlarin xosuna golir. Yay ayla-
rinda Naxgtvan ¢ox isti olduguna
goro paylz movsiimiinds ora da tur-
lar daha ¢ox olur. Gedis-golis toyya-
ro ilo bas tutur. Nax¢ivan turu da di-
gor turlar kimi bir ve iki giinliik tog-
kil edilir. Goygayda "Nar festivali",
Lenkeranda "Sitrus meyvelori festi-
val", Zaqatalada "Findiq festival",
Balakendde "Xurma festivali", Qu-
bada "Alma festivali" yiiksok soviy-
yade kecirilir. Bu ciir festival ve
bayramlar turistlorin hem alis-veri-
si, hom do istirahetlorinin maraqglt
kecmeasi liglin yaddagalan olur.
Gortinon odur ki, festivallar daha
genis viiset alir. Onlar olduqgca ren-
garong kegirilir vo turistlorin digqoti-
ni gakir. Olkemizin her bir regionun-
da forqli ve bolgeye mexsus meyve-
toravez yetisir. Homin mohsullara
uygun miixtelif festivallar togkil olu-
nur. Bu, xarici turistler tigiin bir o qo-

turizmin inkisafi baximindan megse-
deuygundur. Bu festivallarin {invan,
cografiyasi ilden-ilo artmaqdadir.
Cox giiman ki, belo festivallar yaximn
golacokde isgaldan azad edilmis Su-
sada, Agdamda, Suqovusanda, tarixi
abideler maskeni Kelbacarde ve di-
gor orazilorde genis viisat alacag.
Yoni regionlardaki festivallar bey-
noalxalq miqyasa ¢ixarilaraq xarici tu-
ristlorin 6lkemize goligine yaxsi me-
nada tesir edecek. Diger terefden
nar, xurma, qarzakli, sitrus meyvalo-
1i vo diger festivallarin say1 artacaq.
Yoni bu enenanin cografiyasinin ge-
niglonmasi payiz turizmi iiglin miis-
bet addim olmagqla, yeni bir istiga-
meotdir. Oslinde, bu festivallar gisa-
miiddatli yox, bir nece giinliik, hatta
bir heftalik olsa daha diggetgeken ve
semaroli olar. Bunun {igiin tedbirle-
rin giinlerini artirmagq, keyfiyyatini
yiiksaltmok garokdir ki, hom yerli,
hem de xarici turistler onlara qatil-
maqda maraqli olsunlar.

Son iller 6lkemizds tekce mey-
vo-taravaz festivallart deyil, hom-
¢inin plov, miirebba, musigi, teatr,
yaylaq ve diger festivallar da kegi-
rilir. Bunlar da 6zii-0zliiylinde tog-
direlayiqdir, habelo dlkemize go-
lon acnabi ve yerli turistlerin payiz
mévsiimiinda sayinin artmasina se-
beb olar.
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