7 Aprel Umumdiinya Saglamliq Giinudir

9Isas magsad insanlarin saglamhiy,

Saglamhiq ham diinya dévlatlari, hom ds insanlar iiciin cox
vacibdir. Ona gora da asrlarboyu dahi insanlar, boyiik mii-
tofokkirlar miixtalif vasitolorls basariyyetin saglamhg ii¢iin
caligiblar. Cahgiblar ki, insanlar1 xastaliklordan, bu xastalik-
lari toradan infeksiyalardan qorusunlar. 76 il avval, 1948-ci
il aprelin 7-do Umumdiinya Seahiyy Toskilatinin yaradilma-
sinda da bashca maqsad insanlarm saglamhginin qaygisina
qalmaq olub. Homin tarixde Birlosmis Millatlor Taskilati-
nin on miihiim qurumlarindan biri olan Umumdiinya Sahiy-
ya Taskilatinin (UST) Nizamnamosi qiivvoyo minib.

1950-ci ilden her il aprelin
7-si Umumdiinya Saglamliq Gii-
nii kimi geyd edilir. Bu giinii ke-
cirmoakde magsed diinyanin bii-
tiin 6lkelorinin dovlet ve hoku-
mot rohbarlarinin, sehiyys siste-
minin, ictimaiyyetinin, 6zal sek-
torun, qeyri-hokumat toskilatla-
rinin, kiitlovi informasiya vasi-
tolorinin diqqetini insanlarin qo-
runmasina, golocok neslin sag-
lam ve glimrah boéyiimasi kimi
bageri bir amile yonealtmekdir.

Bu giiniin kegirilmasinde
diggetceken magam ondan iba-
rotdir ki, her defo insan saglam-
ligina problem yaradan mosoloe-
lor xtisusi olaraq qabardilir vo
hemin problem Umumdiinya
Saglamliq Giiniiniin asas giinde-
mi kimi tdvsiye edilir. Umum-
diinya Saglamliq Giiniiniin kegi-
rilmasi yer iizliniin biitiin insan-
larmm saglamliginin qaygisina
qalmaq ticiin diisiiniiliib. Oslin-
da, bu slametdar giin 6z rifahi-
nin, saglam badeninin ve giicli
ruhunun qaygisina qalan her kes
tiglin olamatdar bayramdir. Ona
gora ki, bir ne¢a onillikler avval
insanlar indi asanliqla mialice
olunan ve ¢atinlik yaratmayan
xostoliklordon vefat edirdiler.
Amma indi Umumdiinya Sag-
lamliq Teskilat1 insanlara 6liim
gatiran bir ¢ox xasteliklerin qar-
sistnin alinmast istigametinde
miithiim addimlar atir, qabaglayi-
c1 todbirler goriir, genis maarif-
londirici isler apartr.

Umumdiinya Saglamliq Gii-
nii hor il xiisusi stiarlar altinda
kegirilir. Oten il giiniin siiar
"Hamu iiglin saglamhiq" idi. G6-
rlindilyi kimi, toeskilat insanlara
forq qoymur. Yer iiziiniin biitiin
sakinlorinin saglamligi kesiyin-
de dayanir. Qeyd olunan bu
prinsip Umumdiinya Sehiyye
Togkilatinin Osas Qanununda

tosbit edilib. Teyin olunmus
homin giin tibb miiessiselorin-
de miivafiq tedbirler kegirilir.
Her il aprelin 7-si diinya icti-
maiyyatinin diqqgatini qlobal
saglamliq liglin boyiik ehemiy-
yot kasb eden her hanst mévzu-
ya yonoaltmek olduqca miihiim
bir imkandir.

Bu giinlin kegirilmasinin qa-
yosi ondan ibaretdir ki, har biri-
miz 6ziimiiziin ve yaximlarimizin
saglamlig1 tictin masuliyyet dasi-
mag1 dyrenmoaliyik. Zerorli ver-
disler, oturaq heyat terzi, geyri-
saglam gidalanma ve insanin psi-
xi saglamligma diqqget yetirilme-
masi agir xroniki xasteliklerin vo
6limiin osas sebebidir. Hokimle-
rin toleb vo meslohatlorine me-
hal goymamaq yalniz xestolikle-
rin gedisatini agirlagdirir ve tibbin
komok etmokde aciz galmasi ilo
tamamlanir. Ona gore do Umum-
diinya Saglamliq Giinlinde ehali
arasinda saglam hoyat terzi bare-
de maariflondirme todbirleri he-
yata kegirilir. UST-nin verdiyi to-
rife gore, saglamliq - sadacs, fizi-
ki qiisurlarin ve xesteliklerin ol-
mast deyil, sosial, fiziki ve psixo-
loji rifahin vehdatidir.

1948-ci il aprelin 7-den diin-
yanin 194 6lkesinde, o ciimle-
don Azerbaycanda da Umum-
diinya Saglamliq Giinii kegirilir.
Azarbaycan Respublikast 2 okt-
yabr 1992-ci ildon Umumdiinya
Sehiyye Teskilatina {izv qoebul
olunmugdur. Ele hemin ilden do
Azorbaycanin UST-lo six omok-
dashigi méveuddur. Olkemizin
niimayande heyatlori miintezem
olaraq Umumdiinya Sehiyye
Toskilatinin iclaslarinda istirak
edir, emokdasliga yeni tohfeler
verir. UST-nin 6lkemizde niima-
yondaliyi de fealiyyet gostorir.

Umumdiinya  Saglamliq
Toskilat1 yeni ndv koronavirus

basariyyatin xilasidir

.
™

(COVID-19) pandemiyasi il
miibarizode ¢ox miihiim islor
gordii, insanlarin saglamlig
ticlin vaxthi-vaxtinda zeruri tod-
birler heyata kegirdi. Pandemi-
yanin davam etdiyi giinlerde
togkilatin miitoxoessislori miinte-
zom olaraq diinya ahalisine ma-
ariflondirici melumatlar otiirdi.
Bundan basqa, teskilatin niima-
yondaleri ayri-ayri dlkelers so-
forlor edib, virusla miibarize
aparmaqda yerli hakimlere ko-
moek gdstorirdiler. Hemginin
UST-nin xatti ilo, demak olar ki,
tizv dovletlerin hamisina zeruri
tibbi avadanliq ve texniki vasi-
tolor gondorilirdi. Pandemiya-
nin qarsisinin alinmasinda UST
ilk névbade insanlarin peyvend
olunmasi t¢iin vaksin hazirlan-
mast igini do siiretlondirdi. Gos-
torilon birge seyloer naticesinde
tezliklo vaksin hazirlandi. Apa-
rilan miibarize miisbat naticelor
verdi. Insanlar peyvend olun-
duqdan sonra pandemiyanin ar-
tim tempi zoifladi. Getdikco yer
lizlinlin insanlar1 onlara &lim
gotiron xostoliklorden xilas ol-
maga basladilar. Beynalxalq Se-
hiyye Teskilatt bu glin yena do
foaliyyetini ugurla davam etdi-
rir, insanlarin saglamligi namine
zoruri addimlar atir. Sehiyye
xidmetlerinin ehate dairasinin
geniglondirilmasi, xasteliklorin
diizgiin miialicesinin aparilmast

2030-cu ile gader teskilatin qar-
sisinda duran osas mosololorden
biridir.

Umumdiinya Saglamliq Gii-
niiniin keg¢irilmesinin magsedloe-
ri sirasina saglamliq qaydalarina
diizglin amal olunmasi, sehiyye
masalolorinin hollinde dovlet
organlarma komek edilmesi, ho-
kimlerin pesokarligmnin artiril-
masi, diizgiin qidalanma, idma-
nin vo normal hayat torzinin tob-
ligi, gonclor arasinda saglam
vordislerin yayilmasi, yaslilara
vo saglamliq imkanlar1 mehdud
olanlara giizestli seraitin yaradil-
masi, tiitlingekma, alkoqollu ig-
kiler ve narkotik maddalerin ze-
rari, profilaktik prosedurlarin te-
yini vo s. kimi mesalaler daxil-
dir. Azerbaycan dovleti de bu is-
tigamatlorde shamiyyaetli todbir-
lor goriir, votendaslarinin sag-
lamliglarini qorumaq tigiin prog-
ram, qanun ve qorarlar gebul
edir . Bu giiniin biitiin diinyada
kegirilmosi saglamligin vo seo-
hiyyenin problemlarine yonalon
va planetin har bir sakininin sag-
lamliginin gorunmasi ve emin-
amanliginin temin edilmasi ligiin
birge fealiyyet gostoermaye xid-
mot edon ¢ox miihiim todbirdir.
Osas amal insanlarin saglamlig
vo bageriyyetin xilasidir.

Vahid MOHORROMOYV,
"Azarbaycan"
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