On iilvi hisslari, saf niy-
yatlari 6ziinda tacoassiim
etdiron, yardimsevarlik
va paylasmaq kimi yiik-
sok manavi dayarlar asi-
layan Ramazan ay1 artiq
basa catir vo inanch xal-
qumiz boyiik cosqu il bu
miiqaddas bayrami qeyd
edir. islam dininin asas
tomoallarindan olan oruc-
luq ibadatinin folsofasi
insanlar1 axlaqi doyarle-
ro, manovi safliga, do-
ziimliiliiya, sosial bara-
barliya, marhamatli ol-
maga vo xeyirxah islaro
dovat etmakdir.

Tanri ile bande arasinda xiisu-
si bir slage yaradan orucluq iba-
detinin kokleri gedim ddvrlere
soykenir. Bu ibadet néviine de-
mok olar ki, biitiin boyiik dinlar-
de, hinduizm, buddizm, yshudi-
lik, xristianliq, o climleden islam
dinloerinde omr edilmis vo insan-
larin menoavi saflagsmasini tomin
etmak {i¢lin tdvsiye olunmusdur.
Dinlere gore orucluq ibadetinin
forma ve mezmunu bir-birinden
forqloense de, mahiyyatce eyni-
dir. Oruclugun mahiyyeti ise
onun cahansiimul ideyalar1 toeren-
niim ectmoesinde ve beseriyyaeti
distinmeye devetindadir.

Yohudilerin miigeddes kitab1
"Tovrat"da oruc ibadetinin ahe-
miyyati haqqinda qeyd edilir:
"Manim istadiyim oruc hagsiz ye-
ra zoncira vurulanlari, boyundu-
ruq altina salinanlart azad etmok,
azilanlari qurtarmaq, hor név ziil-
mii qirmaq deyilmi?" (Yesaya
58/48).

Goriindityti kimi, yehudilikde
oruc ibadati teslimiyyet, Tanriya
yaxinlasmaq, pesmanliq, hagsizli-
ga liz ¢evirmoak, nafsi terbiys et-
mok ve cofa ¢okmeoyi ifade edir.

Orucluq xristianligin ibadet
sisteminde de bdylik bir yer tutur.
Bu haqda "Incil"dos belo geyd edi-
lir: "Oruc tutdugunuz zaman
ikiiizliilor kimi tiziiniizii tursutma-
yin. Onlar oruc tutduglarint ca-
maata elan etmak iiciin ozlorini
azgin va qiissali gostorarilor. Siz
oruc tutdugunuz zaman saginiza
vag stirtiib, iiziintizii yuyun. O ciir
ki, insanlara deyil, rabbiniza
oruclu gorsonin. Gizlin sakilda

On bir ayin sultani

tutdugunuz orucu goran Rabbiniz
sizi miikafatlandiracaqdir’”.

Xristianlarin miiqgeddes kita-
binda qeyd edilenlorden belo ay-
din olur ki, bu dinde oruc ibadeti
bonde ile Tanri arasinda xiisusi
bir elagadir ve yalniz Tanrinin ra-
ziligin1 olde etmak {i¢iin icra edi-
lir. Xristianliga gore orucun ii¢
asas hadefi vardir: nefsi toerbiye-
londirmak ve onu agla mahkum
etmok, dualara ve miiqeddes dii-
siincalore daha yaxst hazirlagdir-
maq vo Tanrmin qarsisinda gii-
nahlar etiraf etmoak. Oruc ve dua
xristianligin iki @sas prinsipi ola-
raq insana acligin ve yoxsullugun
nd oldugunu basa diismeye imkan
verir vo eqo kimi manfi xtisusiy-
yotlorden uzaq durmaga yardimgi
olur. Basqa bir ifade ile insan
oruc tutmaqla pis islerden ¢oki-
nir, qlsurlarin1 aradan qaldirir,
glinahlarin1 yuyur ve noticode
monavi yiikselisi elde etmis olur.

Digor semavi dinlerde oldugu
kimi, islam dininde de oruc iba-
deti boyiik mena kesb edir ve xii-
susi yer tutur. Islam dininde oruc
ibadatinin vacib edilmasinin osas
moaqsadi nefsle miibarizede yar-
dimg¢1 olmaq ve manavi tekamiili
tomin etmoakdir. Bu haqda miisel-
manlarin miigeddes kitab1 "Qura-
ni-Kerim"de qeyd edilir:

"Ey iman gatiranlor! Oruc tut-
magq sizdon avvalki timmatlora va-
cib edildiyi kimi, sizo da vacib
edildi ki, (bunun vasitasila) siz pis
omoallordon ¢okinasiniz!... Insan-
lara dogru yolu gdostaran, bu yolu
aciq dalillari ilo aydinlasdiran va
(haqqi batildon) ayiran (Quran)
Ramazan ayinda nazil edilmisdir.
Aya (ramazan ayina) yetisan saxs-
lor (bu ayt) oruc tutmalidirlar...”
(Bagora/183, 185).

Yuxarida qeyd edilen ayeden
bir ne¢e masale aydin olur. Birin-
cisi odur ki, orucluq ibadeti is-
lamda oldugu kimi, islamdan av-
volki dinlorde do vacib edilmis-
dir. Tkinci mesale ise oruc ibade-
tinin asas funksiyasi insani pis is-
lorden ¢okindirmekdir. Diger mii-
hiim bir mosale ise oruc ibadeti-

nin Ramazan ayinda vacib edil-
mosi vo sonuncu semavi Kitabin,
yoni "Qurani-Koerim"in baseriy-
yoto bu miigeddes ayda nazil ol-
masidir.

[k avvel oruc ibadetinin vacib
edildiyi Ramazan ayinin etimoloji
izahin1 vermok hesab edirom ki,
faydali ola biler. Belo ki, ayin ad1
ilo oruc ibadetinin folsefoesi ara-
sinda xiisusi bir bagliligin oldugu-
nu gérmok miimkiindiir.

Bu s6z dilimize ereb dilinden
keg¢mis bir kelmedir. Ramazan s6-
zi ligeti menada "isti olmaq",
"glinegin sofoq sacib torpaq dens-
ciklerini yandirmasi", "torpagin
horaratli olmasi1 ve ya ayagin isti-
den yanmas1" menalarint veren
"ramoza" feilinden téremis bir
isimdir.

Ramazan xiisusi isim kimi hic-
ri-qemari toqvimda saban ve sov-
val aylarmin arasinda yerloson,
sira hesabina gore doqquzuncu
aya verilmis bir addir.
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Moalum oldugu kimi, okingi-
likle moasgul olan insanlar zeroarli
hosoratlardan xilas olmaq ve
yiksek mehsuldarligi alde etmak
iiclin beazen torpagi yandirirlar.
Bu ayin Ramazan adlandirilmasi-
nin osas sobeblorinden biri do
insanin oruc tutmaqla onu geriyo
salan giinahlarin1 yandirmasi, geo-
bahat ve ndgsanlarini aradan qal-
dirmasi1 ve bu yolla menavi yiik-
solisi olde etmosidir.

Moahommad peygombarin bir
kelaminda oruclugun odeblori
haqqinda belo qeyd edilir: "Oruc-
lug vaxti aclig va susuzlugunuzla
qivamat giintiniin acligini va susuz-
lugunu xatirlayin. Kasiblara va
ehtiyact olanlara yardim edin.
Boyiiklora hérmatla, kigiklora gar-
st isa safqatla davranin, gohumla-
rinizi ziyarat edin. Dilinizi, gozla-
rinizi va qulaglarimizi gadagan
edilmis islordan qoruyun, yetimla-

ra marhamat géstorin va giinah-
lardan tévba edin”.

Hozroti Oli oruc tutan soxsle-
rin nalare riayet etmalari haqqin-
da bu ciir qeyd edir: "Ogar oruc
tutsan, dilinin, géziiniin, qulagi-
nin orucunu tut. Paxilliq, hasad,
qeybat etmoa, yalan danisma, nala-
yiq sozlori dilina gatirma, heg ko-
sa qarst hagsizliq etma. Sabra, sii-
kuta, sassizliya va diizgiinliiya ria-
yat et. Na ¢ox insanlar var ki, ona
orucdan yalniz acligin vo susuzlu-
gun aziyyati qalmisdir”.

Yuxarida qeyd edilon hikme-
tamiz kelamlardan bir daha aydin
olur ki, islam dininde oruc ibade-
ti Oziinlitenqid, 6zlinenazarat ve
Oziineinam {i¢lin on yaxst fiirset
hesab olunur. Baezen insanin 6zii-
nili torbiye ve islah etmosi iigiin
gusonisinliys, asketizme ehtiyac
yaranir. Bu baximdan orucluq ma-
hiyyeti etibarile neafsle miibaize-
de bir kiince ¢okilib daxilimizde

movcud olan sor qlivvelere zorbo
endirmok tli¢lin diisiiniilmiis bir
taktiki manevrdir. Basqa sozle de-
sok, orucluq ibadati bir ay arzinde
cold heroket ve iisullardan istifa-
do etmaklo xosmaramli niyyatlori
hoyata kecirmok iiclin diisiinil-
mils, maqsadli haraketler komp-
leksidir. Ciinki insan cismle ruhun
vohdatinden yaranmis bir miirok-
keb varligdir. Mahz orucluq gox
nadir ibadet novlerindendir ki,
hom cismin, hom do ruhun torbi-
yosi ile masgul olur. Bu unikal
bendelik ayininde yerle sema, fi-
zika ile metafizika insan viicu-
dunda toqqusmagqla miisterak se-
kilde insanin kamillegmaesi istiqa-
motinde miistosna deracede rol
oynayir.

Ramazan ayinda vacib edilmis
oruc ibadati, oslindo, insanin onu
zoif salan nofsi istoklori ile apar-
dig1 miiharibadir. Bir ayliq miiha-
ribe vaxti doyilis meydaninda xe-
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yirle sor, nurla ziilmet, foziletle
gobahat, elm ilo cohalat miibarize
aparir. Boalke bu ele bir aydir ki,
insan on giiclii silaha sahib olur.
Elo bir silaha ki, bu silahla biitiin
diismenlere galib gelmek olar. Si-
lahdan diizgiin istifade ede bilen
soxs manfi qiivvelari tam olaraq
zororsizlogdire, onlar1 6ziine ram
edo biler. Bu silah oruc silahidir.
Adam o6vladi oruc tutmaqla insani
ziilmato, cohaloto aparan nafsani
istoklori maglub edo biler. Amma
giiclii silaha sahib olmaq hale her
sey demok deyil. Osas mosola si-
lahdan diizgiin ve todbirli sokilde
istifade etmok bacarigidir. Diis-
meni onu nisana almadan ve ni-
zamsiz sokilde tetiyi basmaqla
moaglub etmoek miimkiin deyil.
Oruc da meahz beladir. Yalniz ac
vo susuz qalib gozi, dili ve qula-
&1 nazaratsiz buraxmaqla he¢ ne
alde etmok olmaz. Ddyiis meyda-
ninda xeyri, nuru, pakligi ve biliyi
qalib etmak {i¢lin ac vo susuzluqla
yanasi, goze, dile, qulaga hakim
olmaq lazimdir. Bu qaydalara ria-
yot etmakle nafse qalib galib, nofs-
don giic alan zererli toxumlari
yandirmagq olar. Islam dinine géro,
Ramazan ay1 insana on ali meq-
sadlera ¢atmagq iiclin heg¢ bir vaxt
olde ede bilmeyaceyi an boyik
fiirsatlori verir.

Ramazan ay1 beger &vladini
xeyirxahliga, birliye, menoavi ka-
milliye dovet eden, 6z mahiyyati
ilo insanlarin ruhunu, diisiincesini
saflasdiran miiqeddes bir aydir.

Islam sivilizasiyasinin tarixi-
modoni morkoazlerinden olan
Azearbaycanda Ramazan bayrami
her il boyiik tentens ile kegirilir,
xalqumizin ve dovletimizin fira-
vanligi, emin-amanlig1 tigiin dua-
lar edilir, 6lkemizin miistaqilliyi
vo orazi biitovliyl ugrunda ca-
nindan kegon gohreman Veten
ovladlarinin xatiresi derin ehti-
ramla yad olunur.

Allah tutdugunuz oruclari, dua
vo niyyetlerinizi gebul etsin!

Elnur MUSTAFAYEYV,
Jfalsafa iizra falsafa doktoru
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