
ÎÕÓÚÓËÀÐÛÍ Âß ÌßÒÁÓÀÒÉÀÉÛÌÛ 
ÒßØÊÈËÀÒËÀÐÛÍÛÍ ÍßÇßÐÈÍß!

“ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ” ãÿçåòèíÿ 
2024-úö èë ö÷öí àáóíÿ éàçûëûøû äàâàì åäèð! 

Àáóíÿ ðåñïóáëèêàíûí áöòöí ïî÷ò øþáÿëÿðè òÿðÿôèíäÿí àïàðûëûð. 
Åéíè çàìàíäà àøàüûäà ýþñòÿðèëÿí ìÿòáóàòéàéûìû 

ãóðóìëàðûíà ìöðàúèÿò åäÿ áèëÿðñèíèç:

“Àçÿðïî÷ò” ÌÌÚ (012) 598-49-55,  (051) 225-02-13
“Àçÿðìÿòáóàòéàéûìû” ÀÑÚ (012) 441-19-91, (050) 322-33-17
“Ãàéà” ôèðìàñû (012) 566-77-80, (050) 214-40-53 
“Ðåýèîí Ïðåññ” ÌÌÚ (055) 316-79-01, (050) 316-79-01
“Ñÿìà-Ì” ÌÌÚ (012) 594-09-59
“Çèéà” ËÒÄ (012) 497-76-96, (050) 306-77-22 
“Ïðåññèíôîðì” ÌÌÚ (012) 598-49-52, (070) 340-01-00
“Úèòé ïðåññ” ÌÌÚ (055) 819-09-26 

1 èëëèê -187,20 (éöç ñÿêñÿí éåääè ìàíàò èéèðìè ãÿïèê) ìàíàò
6 àéëûã - 93,60 (äîõñàí ö÷ ìàíàò àëòìûø ãÿïèê) ìàíàò
3 àéëûã - 46,80 (ãûðõ àëòû ìàíàò ñÿêñÿí ãÿïèê) ìàíàò
1 àéëûã - 15,60 (îí áåø ìàíàò àëòìûø ãÿïèê) ìàíàò

Ùþðìÿòëè îõóúóëàð! 
Àáóíÿ èëÿ áàüëû ùÿð ùàíñû áèð ïðîáëåìëÿ öçëÿøñÿíèç,

ðåäàêñèéàéà (Òåë.: (012) 539-59-33) çÿíý âóðà áèëÿðñèíèç. 

Göndÿlik ðÿñìè
äþâëÿò qÿzetè

Òèðàæ  4250
Ñèôàðèø 820

Ãèéìÿòè 60 ãÿïèê

ßëàãÿ òåëåôîíëàðû:
Ãÿçåòÿ äÿðú ö÷öí

ýþíäÿðèëÿí ìàòåðèàëëàð
Azÿrbaycan dþvlÿtinin

ìþâãåéèíÿ uyüun
îëìàëûäûð

Qÿbul otaüû - 539-68-71, 

Baø redaktor möavinlÿri - 538-86-86, 

434-63-30, 539-72-39

Mÿsul katib - 539-43-23, 

Mÿsul katib möavinlÿri - 539-44-91, 

Parlament âÿ ñèéàñÿt øþbÿsi - 539-84-41, 539-21-00,

Èqtisadiyyaò øþáÿñè     - 538-42-32, 538-35-55,

Beynÿlxalq hÿyat, èäìàí 

vÿ èíôîðìàñèéà øþbÿsi   - 539-63-82, 432-37-68 

Humanitar siyasÿt øþbÿsi - 538-56-60  

Èúòèìàè ÿëàãÿëÿð øþbÿsi  - 539-49-20, 538-31-11, 

Fotoèëëöñòðasiya øþbÿsi  - 538-84-73, 

Kompöter mÿrkÿzi    - 538-20-87, 

Möhasibatëûã - 539-59-33 

Qeydiyyat ¹ 1

“Azÿrbaycan” qÿzetinin
kompöter mÿrkÿzindÿ
yûüûëûb sÿhifÿlÿnmiø, 

“Àçÿðáàéúàí Íÿøðèééàòû” ÌÌÚ-íèí
ìÿòáÿÿñèíäÿ ÷ap edilmiødir

ÁÀØ ÐÅÄÀÊÒÎÐ 

Áÿõòèéàð

ÑÀÄÛÃÎÂ

ÀÇ 1073, Bakû øÿùÿðè,
Mÿtbuat prospekti, 
529-cu mÿhÿllÿ, 

“Àçÿðáàéúàí” íÿøðèééàòû, 
IV mÿrtÿbÿ

contact@azerbaijan-news.az
az.reklam@mail.ru

www.azerbaijan-news.az
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Ìèëëè Ìÿúëèñèí Èíòèçàì êîìèññèéàñûíûí ñÿäðè Åëäàð Èáðàùèìîâ
àèëÿñè èëÿ áèðëèêäÿ Ìèëëè Ìÿúëèñèí ñàáèã êîìèòÿ ñÿäðè

ÙÀÄÈ ÐßÚßÁËÈÍÈÍ
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèéèíè áèëäèðèð âÿ àèëÿ öçâëÿðèíÿ äÿðèí ùöçíëÿ
áàøñàüëûüû âåðèð.  

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí ßãëè Ìöëêèééÿò Àýåíòëèéèíèí
ðÿùáÿðëèéè âÿ êîëëåêòèâè Ìèëëè Ìÿúëèñèí ñàáèã äåïóòàòû

ÙÀÄÈ ÐßÚßÁËÈÍÈÍ
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð âÿ ìÿðùóìóí àèëÿñèíÿ äÿðèí
ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

Ðöñòÿì Ðöñòÿìîâ, Úàâèä ßñÿäîâ, Àáèò ßëèéåâ, Àéàç âÿ ßëèêðàì
Ãàñûìîâëàð, Åëõàí Èëéàñîâ âÿ Ðàôèã Ùöñåéíîâ Àçÿðáàéúàí Àâòî-
ìîáèë Éîëëàðû Äþâëÿò Àýåíòëèéèíèí "20 íþìðÿëè Õöñóñè Òÿéèíàòëû
Éîë Èñòèñìàðû" ÌÌÚ-íèí äèðåêòîðó Ìèðãèéàñ Êàçûìîâà àòàñû

ÑÅÉÈÄ ÐÇÀ  ÊÀÇÛÌÎÂÓÍ 
Ñààòëû ðàéîíóíäà âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð âÿ äÿðèí
ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Áàø Ïðîêóðîðëóüóíóí ðÿùáÿðëèéè âÿ

êîëëåêòèâè Áàø Ïðîêóðîðëóüóí òÿøêèëàò âÿ èúðàéà íÿçàðÿò èäàðÿñèíèí

áþéöê ïðîêóðîðó  

ÐßÙÌÀÍ ßÙÌßÄÎÂÓÍ 

âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð âÿ ìÿðùóìóí àèëÿñèíÿ äÿðèí

ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

Ãàìáàé Ìóðàäîâ, Ùàúû Àüàìÿììÿä Ìÿììÿäîâ,  Àçÿð Áàõû-

øîâ, Åëõàí Áåùáóäîâ, Èõòèéàð Ãàôàðîâ âÿ Éàñèí ßìÿíîâ Àçÿð-

áàéúàí Àâòîìîáèë Éîëëàðû Äþâëÿò Àýåíòëèéèíèí "20 íþìðÿëè Õö-

ñóñè Òÿéèíàòëû Éîë Èñòèñìàðû" ÌÌÚ-íèí äèðåêòîðó Ìèðãèéàñ

Êàçûìîâà àòàñû

ÑÅÉÈÄ  ÐÇÀ  ÊÀÇÛÌÎÂÓÍ 

Ñààòëû ðàéîíóíäà âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð âÿ äÿðèí

ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

ÄÑÊ-íûí ùåñàáàòûíà ýþðÿ,
èëèí èëê ðöáöíäÿ ÖÄÌ-èí 39,3
ôàèçè ñÿíàéå, 9,7 ôàèçè òèúàðÿò
âÿ íÿãëèééàò âàñèòÿëÿðèíèí òÿ-
ìèðè, 6,8 ôàèçè íÿãëèééàò âÿ àí-
áàð òÿñÿððöôàòû, 2,9 ôàèçè êÿíä
âÿ ìåøÿ òÿñÿððöôàòëàðû, åëÿúÿ
äÿ áàëûã÷ûëûã, 5,9 ôàèçè òèêèíòè,
2,4 ôàèçè òóðèñòëÿðèí éåðëÿøäèðèë-
ìÿñè âÿ èúòèìàè èàøÿ, 1,7 ôàèçè
èíôîðìàñèéà âÿ ðàáèòÿ, 20,4 ôàè-
çè äèýÿð ñàùÿëÿðäÿ èñòåùñàë
îëóíìóøäóð. Ìÿùñóëà âÿ èäõà-
ëà õàëèñ âåðýèëÿð ÖÄÌ-èí 10,9
ôàèçèíè òÿøêèë åòìèøäèð. ßùàëè-
íèí ùÿð íÿôÿðèíÿ èñÿ 2856,5
ìàíàò ÿëàâÿ äÿéÿð äöøìöøäöð.
Ðöá ÿðçèíäÿ þëêÿ öçðÿ 15,7

ìèëéàðä ìàíàòëûã ñÿíàéå ìÿù-
ñóëëàðû èñòåùñàë åäèëìèøäèð.
Öìóìèëèêäÿ áó äþâðäÿ ìÿù-
ñóë èñòåùñàëû ñÿíàéåíèí ãåéðè-
íåôò-ãàç ñåêòîðóíäà 7,8, íåôò-
ãàç ñåêòîðóíäà 0,2 ôàèç àðòìûø-
äûð. Ñÿíàéå ìÿùñóëëàðûíûí 64,5
ôàèçè ìÿäÿí÷ûõàðìà, 29 ôàèçè
åìàë, 5,7 ôàèçè åëåêòðèê åíåðæèñè,
ãàç âÿ áóõàð èñòåùñàëû, áþëöø-
äöðöëìÿñè âÿ òÿúùèçàòû, 0,8 ôàè-
çè ñó òÿúùèçàòû, òóëëàíòûëàðûí òÿ-
ìèçëÿíìÿñè âÿ åìàëû ñåêòîðëà-
ðûíäà èñòåùñàë åäèëìèøäèð. Ìÿ-
äÿí÷ûõàðìà ñåêòîðó öçðÿ ÿì-
òÿÿëèê íåôò ùàñèëàòû 6 ôàèç àçàë-
ìûø, ÿìòÿÿëèê ãàç ùàñèëàòû 5,4
ôàèç àðòìûøäûð.
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Õàëãûìûç, äþâëÿòèìèç, öìóìèëèê-
äÿ Àçÿðáàéúàí àäûíà ãàçàíûëàí òàðè-
õèìèçäÿêè áó ÿí ìþùòÿøÿì ãÿëÿáÿëÿ-
ðèí ìöÿëëèôè èñÿ Ãàëèá Ëèäåð Èëùàì
ßëèéåâäèð. Ìÿùç Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëè-

éåâèí éöðöòäöéö ìöäðèê ñèéàñÿò, ùÿ-
éàòà êå÷èðäèéè àêòèâ äèïëîìàòèéà, àòäû-
üû ìÿíòèãëè, ÿñàñëàíäûðûëìûø âÿ äöøö-
íöëìöø àääûìëàð ñàéÿñèíäÿ ìèëëè ìà-
ðàãëàðûìûç ãÿòèééÿòëÿ  òÿìèí åäèëèá.

Àçÿðáàéúàí èøüàë þëêÿñèíäÿí çÿôÿð
þëêÿñèíÿ ÷åâðèëèá, ö÷ðÿíýëè áàéðàüû-
ìûç áöòöí òîðïàãëàðûìûçäà äàëüàëàí-
äûðûëûá, èëëÿð èäè êè, Ãàðàáàüäà ãàðà éà-
ðàéà ÷åâðèëìèø åðìÿíè ñåïàðàòèçìè
ìÿùâ åäèëèá. 

2024-úö èë ôåâðàëûí 14-äÿ êå÷èðè-
ëÿí ïðåçèäåíò ñå÷êèëÿðèíäÿ Ìöçÿôôÿð
Ñÿðêÿðäÿ Èëùàì ßëèéåâ, þç òÿáèðèíúÿ
äåñÿê, Õàíêÿíäèäÿ ñå÷êè ãóòóñóíà
àòäûüû áöëëåòåíëÿ åðìÿíè ñåïàðàò÷ûëàðû-

íûí òàáóòóíà ñîí ìèñìàðû âóðóá. Áö-
òöí áóíëàð èñÿ, "Íÿéè, íåúÿ, íÿ âàõò
åòìÿê ëàçûìäûð, áóíó ìÿí áèëèðÿì.
Éàõûí òàðèõ äÿôÿëÿðëÿ áóíó ýþñòÿðèá,
ùÿì ñèéàñè ìöñòÿâèäÿ, äèïëîìàòèê
ìöñòÿâèäÿ, åéíè çàìàíäà äþéöø ìåé-
äàíûíäà. Íÿéè åäèðèêñÿ, äÿãèãëèêëÿ
åäèðèê", - äåéÿ áÿéàí åäÿí Ïðåçèäåíò
Èëùàì ßëèéåâèí ãàðøûñûíà ãîéäóüó
ìèëëè ìÿãñÿäëÿðÿ áèð-áèð ÷àòìàñûíûí
ÿéàíè òÿñäèãèäèð.  

Ñöëùìÿðàìëûëàð ÿðàçèëÿðèìèçè 
âàõòûíäàí ÿââÿë òÿðê åäèðëÿð

Þòÿí 20 èë ÿðçèíäÿ Àçÿðáàéúàí ùÿðòÿðÿôëè èíêèøàô ìÿðùÿëÿñèíÿ éöê-
ñÿëÿðÿê äöíéàíûí ñàéûëûá-ñå÷èëÿí þëêÿñèíÿ ÷åâðèëèá, òîðïàãëàðûíû èø-
üàëäàí ãóðòàðàðàã, ñóâåðåíëèéèíè òàì òÿìèí åäÿðÿê îíèëëèêëÿðäèð êè,
ìèëëè ùÿäÿôëÿðèíÿ äîüðó ýÿëäèéè ÷ÿòèí, ñûíàãëàðëà äîëó, ìöáàðèçÿëÿð-
äÿí êå÷ÿí éîëóíó çÿôÿð çèðâÿñèíÿ óúàëäûá.
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Åðìÿíèñòàí 
ùþêóìÿòèíèí 

óíóòäóüó ùÿãèãÿò...
Òÿÿññöô êè, áåëÿ ìöðÿêêÿá, ùÿññàñ áèð äþâðäÿ äöíéàíûí

áþéöê ýöú ñàùèáëÿðè ùåñàá åäèëÿí áÿçè þëêÿëÿð éåíè ìöíàãèøÿ
îúàãëàðûíûí éàðàíìàñûíà äà ñÿéëÿðèíè ÿñèðýÿìèðëÿð. Òÿðÿôëÿð-
äÿí áèðèíè äÿñòÿêëÿéÿðÿê, ùÿòòà ñèëàùëàíäûðàðàã ïðîáëåìëÿðèí
äÿðèíëÿøìÿñèíÿ éîë à÷ûðëàð. ßñëèíäÿ, åëÿ äöíéàäà úÿðÿéàí
åäÿí ãàðûøûã ïðîñåñëÿð, ãàíëû òîããóøìàëàð ùÿìèí ùåýåìîí
äþâëÿòëÿðèí, áþéöê ýöúëÿðèí ãóðäóãëàðû ïëàíëàð ÿñàñûíäà ýåð-
÷ÿêëÿøèð.

Ùÿìèí þëêÿëÿðèí Åðìÿíèñòàíà äÿñòÿê âåðìÿê àäû èëÿ, ÿñëèí-
äÿ, Úÿíóáè Ãàôãàç ðåýèîíóíäà, íåúÿ äåéÿðëÿð, ñóéó áóëàíäûð-
ìàã úÿùäëÿðè äÿ ýþç þíöíäÿäèð. Îòóç èëÿ éàõûí äàâàì åòäèðè-
ëÿí Ãàðàáàü ìöíàãèøÿñè áàøà ÷àòûá. Àçÿðáàéúàí þç ÿðàçèëÿðèíè
èøüàëäàí àçàä åäÿðÿê ñóâåðåíëèéèíè òàì áÿðïà åäèá. 

Àçÿðáàéúàíëà Åðìÿíèñòàí àðàñûíäà ñöëù ìöãàâèëÿñèíèí èì-
çàëàíìàñûíûí ðåàë ýþðöíäöéö áèð âàõòäà ðåýèîíäà éåíèäÿí ìö-
íàãèøÿ éàðàòìàã, ãàíëû òîããóøìàëàðà ðÿâàú âåðìÿê íèééÿòèíäÿ
îëàíëàð èñÿ ùèéëÿ äîëó ïëàíëàð ãóðóðëàð. Úÿíóáè Ãàôãàçû ùàçûðäà
äàéàíäûüû ñöëùöí åøèéèíäÿí äþíäÿðìÿéÿ ÷àëûøûðëàð. Áóíóíëà
ÀÁØ âÿ Ãÿðáèí ìÿãñÿäè èëê íþâáÿäÿ Ðóñèéàíû Úÿíóáè Ãàô-
ãàçäàí ÷ûõàðìàãäûð.

Ãóðóëàí ìÿêðëè ïëàíëàðûí ðåàëëàøìàñûíà, ðåýèîíóí éåíè-
äÿí ãàíëû òîããóøìàëàð ìåéäàíûíà ÷åâðèëìÿñèíÿ èìêàí âåð-
ìÿìÿéèí éîëó ñöëùÿ, ñàáèòëèéÿ íàèë îëìàãäûð. Áþëýÿìèçäÿ
ñöëùöí éåýàíÿ òÿìèíàò÷ûñû îëàí Àçÿðáàéúàí áó èñòèãàìÿòäÿ
ìÿãñÿäéþíëö èøëÿð ùÿéàòà êå÷èðèð, òÿùëöêÿñèçëèéèí ìþùêÿì-
ëÿíäèðèëìÿñèíÿ ÷àëûøûð.

Ìàêðîí áöòöí 
êþðïöëÿðè éàíäûðäû

Ôðàíñàíûí íþâáÿòè ïðåçèäåíòè 
Àçÿðáàéúàíëà íîðìàë ÿëàãÿëÿðèí 

áÿðïàñû ö÷öí ÷îõ ñÿé ýþñòÿðìÿëè îëàúàã
Þëêÿìèçèí äèàëîã ö÷öí à÷ûãëûüûíà, õîø íèééÿòëÿðëÿ ÿìÿê-

äàøëûã èñòÿéèíÿ áàõìàéàðàã, Âÿòÿí ìöùàðèáÿñè ÿðÿôÿñèíäÿ
Åììàíóåë Ìàêðîí "áèç Åðìÿíèñòàíû òÿê ãîéìàéàúàüûã" ñþé-
ëÿéèð, åéíè çàìàíäà Àçÿðáàéúàíû, ùÿòòà Òöðêèéÿíè èòòèùàì åäèð-
äè. Èêèíúè Ãàðàáàü ñàâàøûíäàí ñîíðà èñÿ Ìàêðîí äÿôÿëÿðëÿ äþâ-
ëÿòèìèçèí áàø÷ûñûíà çÿíý åäÿðÿê àáñóðä òÿëÿáëÿð èðÿëè ñöðìÿéÿ
úÿùäëÿð ýþñòÿðèð, þç þëêÿñèíèí ÀÒßÒ-èí Ìèíñê ãðóïóíóí ùÿì-
ñÿäð þëêÿñè ñòàòóñóíó þçö äàðìàäàüûí åäèðäè. Óíóòìàéàã êè,
âàõòèëÿ ðÿñìè Áàêû Ôðàíñàéà áó ñòàòóñó ãÿðÿçñèçëèê âÿ îáéåê-
òèâëèê çÿìàíÿòè ìöãàáèëèíäÿ âåðìèøäè. Îáéåêòèâëèê íàìèíÿ
åòèðàô åäèëìÿëèäèð êè, Ôðàíñàíûí ÿââÿëêè ïðåçèäåíòëÿðèíèí äþâ-
ðöíäÿ ðÿñìè Ïàðèñ áó çÿìàíÿòè éåðèíÿ éåòèðìèøäè.

Åììàíóåë Ìàêðîí èøüàë÷û äþâëÿòèí áèðìÿíàëû ìöäàôèÿ÷èñè
ìþâãåéèíè òóòàðàã íåéòðàëëûãäàí èìòèíà åòìÿê ãÿðàðûíà ýÿëèá.
Áó ðîëäà þç ýöëöíú âÿ ÿñàññûç ôàíòàçèéàëàðûíû ôàêò êèìè òÿãäèì
åäÿí Ìàêðîí þëêÿìèç ùàããûíäà à÷ûã-àøêàð éàëàí äàíûøìàüà
áàøëàéûá âÿ äþâëÿò áàø÷ûìûçûí îíà éàëàíëàðû ñöáóò åòìÿê òÿëÿá-
ëÿðèíè úàâàáñûç ãîéóá. Áóíäàí ñîíðà òÿõðèáàò ñèéàñÿòè èëÿ ñå÷èëÿí
Ôðàíñà Ñåíàòû ìöùàðèáÿ çàìàíû Àçÿðáàéúàíäàí ãîøóíëàðûíû þç
ÿðàçèëÿðèìèçäÿí ÷ûõàðìàüû òÿëÿá åäÿí ãÿòíàìÿ ãÿáóë åäèá. Àì-
ìà 30 èëäÿ Ôðàíñà Ñåíàòû ÁÌÒ-íèí Òÿùëöêÿñèçëèê Øóðàñûíûí Åð-
ìÿíèñòàíûí èøüàë÷û ãöââÿëÿðèíèí ÿðàçèëÿðèìèçäÿí ÷ûõàðûëìàñûíû
òÿëÿá åäÿí ãÿòíàìÿëÿðèíÿ ìÿùÿë ãîéìàéûá.

Àïðåëèí 5-äÿ êå÷èðèëìèø Áðöññåë ýþðöøöíäÿí
ñîíðà ÀÁØ Äþâëÿò êàòèáè Åíòîíè Áëèíêåí, Àâðî-
ïà Êîìèññèéàñûíûí ïðåçèäåíòè Óðñóëà ôîí äåð Ëéà-
éåí âÿ Àâðîïà Èòòèôàãûíûí õàðèúè ñèéàñÿò âÿ òÿùëö-
êÿñèçëèê ìÿñÿëÿëÿðè öçðÿ àëè êîìèññàðû Úîçåï Áî-
ðåëèí ìÿòáóàò ãàðøûñûíäà ÷ûõûøëàðûíäà áÿéàí åäèë-
äè êè, ÀÈ 4 èë ÿðçèíäÿ Åðìÿíèñòàíà 270 ìèëéîí àâ-
ðî ãðàíò, Áèðëÿøìèø Øòàòëàð èñÿ 65 ìèëéîí äîëëàð-
äàí ÷îõ éàðäûì åäÿúÿê. Àììà äèïëîìàòëàð Åð-
ìÿíèñòàíà "òÿùëöêÿñèçëèê òÿìèíàòû" âÿ éà ùÿðáè
éàðäûì âåðèëÿúÿéè áàðÿäÿ ùå÷ íÿ äåìÿäèëÿð.

Àììà éàéûëàí éåíè ñÿíÿä òÿñäèã åäèð êè,
Áðöññåë ýþðöøöíäÿ áàüëû ãàïûëàð àðõàñûíäà òÿ-
ðÿôëÿð àðàñûíäà ùÿðáè ïàêò áàüëàíûá. Áó ÿìÿê-
äàøëûüà ÿñàñÿí, ÀÁØ Èðÿâàíà Ñòðàòåæè Ìöäàôèÿ
Èúìàëûíûí àïàðûëìàñû âÿ Åðìÿíèñòàí ö÷öí éåíè

ùÿðáè äîêòðèíà ùàçûðëàíìàñû ö÷öí åêñïåðò äÿñòÿ-
éè âåðÿúÿê. Áó ìÿãàì Åðìÿíèñòàíëà ÀÁØ àðà-
ñûíäà ùÿðáè ÿìÿêäàøëûüûí ÿùÿìèééÿòëè äÿðÿúÿ-
äÿ äÿðèíëÿøìÿñèíäÿí õÿáÿð âåðèð. Ñòðàòåæè ìö-
äàôèÿ áàõûøû âÿ éåíè ùÿðáè äîêòðèíàíûí ùàçûðëàí-
ìàñû òÿêúÿ úàðè ìöäàôèÿ ñòðàòåýèéàëàðûíûí íÿçÿð-
äÿí êå÷èðèëìÿñèíÿ äåéèë, ùÿì äÿ Åðìÿíèñòàíûí
ìèëëè òÿùëöêÿñèçëèê ìÿñÿëÿëÿðèíÿ éàíàøìàñûíûí
òàìàìèëÿ éåíèäÿí áàõûëìàñûíà ùåñàáëàíûá. 

ÀÁØ-íèí òÿìñèë åòäèéè Åðìÿíèñòàíûí Ãÿðá òÿ-
ðÿôäàøëàðû þç òÿùëöêÿñèçëèê ãöââÿëÿðèíèí áöòöí
àñïåêòëÿðèíè âÿ ïîòåíñèàë çÿèôëèêëÿðèíè ãèéìÿòëÿí-
äèðìÿëè, ùÿì÷èíèí åðìÿíè òÿðÿôèíÿ éåíè ýåîñèéà-
ñè ðåàëëûãëàðà, ìàðàãëàðà óéüóí äîêòðèíà ôîðìà-
ëàøäûðìàüà êþìÿê åòìÿëè îëàúàãëàð.

ÀÇßÐÒÀÚ õÿáÿð âåðèð êè, áó
ôèêèðëÿðè ãóðóìóí Íàçèðëÿð
Êîìèòÿñèíèí ñÿäðè, Ëèõòåí-
øòåéíèí õàðèúè èøëÿð, òÿùñèë âÿ
èäìàí íàçèðè Äîìèíèê Ùàñëåð
Àâðîïà Øóðàñû Ïàðëàìåíò Àñ-
ñàìáëåéàñûíûí (ÀØÏÀ) éàç
ñåññèéàñûíäà ÷ûõûøûíäà äåéèá. 

Áèëäèðèá êè, Àçÿðáàéúàí
2001-úè èëäÿ öçâ îëäóãäàí
ñîíðà äåìîêðàòèê êå÷èä ïðîñå-
ñèíäÿ Àâðîïà Øóðàñûíûí äÿñòÿ-
éèíäÿí éàðàðëàíûá. Ùÿì÷èíèí
Àâðîïà Øóðàñû äà Àçÿðáàéúà-
íûí äÿéÿðëÿðèíèí òÿáëèüèíÿ âÿ
òÿñèðèíèí àðòûðûëìàñûíà âåðäèéè

òþùôÿäÿí áÿùðÿëÿíèá. Áó, çà-
ìàí áàõûìûíäàí ìÿùäóä îë-
ìàéàí âÿ øöáùÿñèç êè, éàðûì-
÷ûã ãàëàí ãàðøûëûãëû ôàéäàëû
ÿìÿêäàøëûãäûð.

Àçÿðáàéúàíûí ãóðóìà âåð-
äèéè òþùôÿëÿðè, íöìàéÿíäÿ ùå-
éÿòèíèí òÿøêèëàòäàêû ëàéèãëè éå-
ðèíÿ òåçëèêëÿ ãàéûòìàñûíà
öìèäâàðëûüûíû âóðüóëàéàí Äî-
ìèíèê Ùàñëåð ãåéä åäèá: "Äö-
øöíöðÿì êè, áèð-áèðèìèçÿ åùòè-
éàúûìûç âàð. Öìèä åäèðÿì,
Àçÿðáàéúàí íöìàéÿíäÿ ùå-
éÿòè òåçëèêëÿ Ïàðëàìåíò Àñ-
ñàìáëåéàñûíäà þç ëàéèãëè éåðè-

íÿ ãàéûäàúàã êè, áèçè áèðëÿøäè-
ðÿí äÿéÿðëÿðèí ãîðóíìàñû íà-
ìèíÿ ÿìÿêäàøëûã âÿ äèàëîã
äàâàì åòñèí. Ìÿí Àâðîïà Øó-
ðàñûíûí 75 èë ÿðçèíäÿ ýþðäöéö
íÿùÿíý èøè äàâàì åòäèðìÿê
èìêàíû âåðìÿê ö÷öí ÿí ìÿã-
áóë ùÿëë éîëëàðûíû òÿøâèã åòìÿ-
éÿ ùàçûðàì âÿ Ïàðëàìåíò Àñ-
ñàìáëåéàñûíà, Íàçèðëÿð Êîìè-
òÿñèíÿ, Áàø êàòèáÿ ö÷òÿðÿôëè
ýþðöø çàìàíû ýþçÿë ÿìÿêäàø-
ëûüà ýþðÿ áèð äàùà òÿøÿêêöð åò-
ìÿê èñòÿéèðÿì".

Àâðîïà Øóðàñû Íàçèðëÿð Êîìèòÿñèíèí ñÿäðè:
"Àçÿðáàéúàí íöìàéÿíäÿ ùåéÿòè 

òåçëèêëÿ Ïàðëàìåíò Àññàìáëåéàñûíäà
þç ëàéèãëè éåðèíÿ ãàéûäàúàã"

"Ìÿíäÿí õàùèø îëóíóá êè, Àçÿðáàéúàíëà áàüëû ùÿëë
éîëó òàïìàã ö÷öí Íàçèðëÿð Êîìèòÿñèíèí íÿ åäÿúÿéè
áàðÿäÿ ÿòðàôëû ìÿëóìàò âåðèì. Áèð äàùà âóðüóëàìàã
èñòÿðäèì êè, ÿñàñ ìÿãñÿäèìèç öìóìè èäåéàëàðûìûçû
ãîðóìàã âÿ òÿáëèü åòìÿê ö÷öí áèðëèéè ýöúëÿíäèðìÿê-
äèð. Õöñóñèëÿ äÿ Àâðîïà Øóðàñûíûí 75 èëëèê éóáèëåéè
ö÷öí ñèìâîëèê îëàðàã âóðüóëàéàã êè, Øóðà Àâðîïàäà
èíñàí ùöãóãëàðûíûí öñòöíëöéöíö, äåìîêðàòèéàíû âÿ
ùöãóãè äþâëÿòè òÿøâèã åòìÿê ö÷öí 46 öçâ äþâëÿòèí ùþ-
êóìÿòëÿðè âÿ ïàðëàìåíòëÿðè àðàñûíäà ÷îõòÿðÿôëè ÿìÿê-
äàøëûã ö÷öí óíèêàë ïëàòôîðìà òÿêëèô åäèð".

ÀÁØ ùÿãèãÿòè 
òÿêçèá åäèð

Áðöññåëäÿ Åðìÿíèñòàíà åäèëÿúÿê ùÿðáè éàðäûìû òÿñäèãëÿéÿí 
ñÿíÿäèí èìçàëàíìàñû Âàøèíãòîí âÿ ÀÈ-íèí áöòöí éàëàíëàðûíû èôøà åòäè
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Èëê ðöáöí ìàêðîèãòèñàäè ýþñòÿðèúèëÿðè à÷ûãëàíûá
Ðÿãÿìëÿð ñîñèàë-èãòèñàäè èíêèøàôûí äèíàìèêëèéèíäÿí õÿáÿð âåðèð
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Êÿíä òÿñÿððöôàòû ñàùÿñèíèí èíêèøàôû áó ýöí áèð ÷îõ äþâëÿòëÿð,
åëÿúÿ äÿ þëêÿìèç  ö÷öí îëäóãúà âàúèáäèð. Àçÿðáàéúàí äöíéàäà-
êû àçñàéëû þëêÿëÿðäÿíäèð êè, áèð ÷îõ êÿíä òÿñÿððöôàòû ìÿùñóëëàðûíû

èäõàë åòìèð, ÿêñèíÿ, þëêÿìèç ìåéâÿ âÿ òÿðÿâÿçèí èõðàúû èëÿ ìÿø-
üóëäóð. Èõðàúûí ÿñàñ ñÿáÿáè äÿ òîðïàüûìûçûí ìÿùñóëäàð, õàëãûìû-
çûí çÿùìÿòêåø îëìàñû èëÿ áèðáàøà áàüëûäûð.

Øèðâàí êàíàëû áþëýÿëÿðäÿ åêîëîæè òàðàçëûüû âÿ êÿíä
òÿñÿððöôàòûíûí èíêèøàôûíû òÿìèí åäÿúÿê

3

ÀËËÀÙ ÐßÙÌßÒ ÅËßÑÈÍ!

21 ìàé 2024-úö èë òàðèõäÿ ñààò 15:00-äà Àáøåðîí ðàéîíó, Õûðäàëàí øÿùÿðè, Ùåéäÿð ßëèéåâ ïðîñïåêòè, 1 öíâàíûíäà "Ñÿáà" À÷ûã

Ñÿùìäàð Úÿìèééÿòèíèí ñÿùìäàðëàðûíûí íþâáÿäÿíêÿíàð öìóìè éûüûíúàüû êå÷èðèëÿúÿêäèð.

Öìóìè éûüûíúàüûí ýöíäÿëèéèíÿ àøàüûäàêû ìÿñÿëÿëÿðèí ìöçàêèðÿñè äàõèë åäèëìèøäèð:

1. "Ñÿáà"ÀÑÚ-íèí òÿê òÿñèñ÷èëèéè èëÿ òÿøêèëàòè-ùöãóãè ôîðìàñû ìÿùäóä ìÿñóëèééÿòëè úÿìèééÿò îëàí éåíè ùöãóãè øÿõñèí éàðàäûëìà-

ñû ùàããûíäà;

1.1. Ùöãóãè øÿõñèí òÿñèñ åäèëìÿñè ùàããûíäà;

1.2. Ùöãóãè øÿõñèí ùöãóãè öíâàíûíûí ìöÿééÿí åäèëìÿñè ùàããûíäà;

1.3. Ùöãóãè øÿõñèí íèçàìíàìÿ êàïèòàëûíûí, î úöìëÿäÿí íèçàìíàìÿ êàïèòàëûíà þäÿíèëÿí ïóë îëìàéàí ÿìàíÿòëÿðèí (íèçàìíàìÿ

êàïèòàëûíäàêû ìàéàëàðûí) äÿéÿðèíèí òÿñäèã åäèëìÿñè ùàããûíäà;

1.4.  Ùöãóãè øÿõñèí íèçàìíàìÿñèíèí òÿñäèã åäèëìÿñè ùàããûíäà;

1.5. Ùöãóãè øÿõñèí èúðà îðãàíû ùàããûíäà;

1.6. Ùöãóãè øÿõñèí äþâëÿò ãåéäèééàòûíà àëûíìàñû ùàããûíäà.

Öìóìè éûüûíúàüà ýÿëÿí ñÿùìäàðëàð øÿõñèééÿòè òÿñäèã åäÿí ñÿíÿä, ñÿùìäàðëàðûí íöìàéÿíäÿëÿðè èñÿ øÿõñèééÿòè òÿñäèã åäÿí ñÿ-

íÿä âÿ íöìàéÿíäÿíèí ñÿëàùèééÿòèíè òÿñäèã åäÿí åòèáàðíàìÿ òÿãäèì åòìÿëèäèðëÿð.

ßëàãÿ òåëåôîíó: +994124044441;
Öíâàí: ÀÇ0100, Àáøåðîí ð-íó, Õûðäàëàí ø., Ùåéäÿð ßëèéåâ ïð-òè, 1.

"Ñÿáà"ÀÑÚ-íèí Èäàðÿ Ùåéÿòè

"Ñÿáà" ÀÑÚ-íèí ñÿùìäàðëàðûíûí íÿçÿðèíÿ!

Áàêûäà áÿäèè ýèìíàñòèêà
öçðÿ Äöíéà Êóáîêóíóí
à÷ûëûø ìÿðàñèìè êå÷èðèëèá.
ÀÇßÐÒÀÚ õÿáÿð âåðèð êè,
Ìèëëè Ýèìíàñòèêà Àðåíà-
ñûíäà òÿøêèë îëóíàí òÿäáèð-
äÿ ÿââÿëúÿ ôåäåðàñèéàíûí
éåíè òàëèñìàíëàðû - çÿðèô
úåéðàí âÿ úÿñóð òöëêö èúòè-
ìàèééÿòÿ òÿãäèì åäèëèá.

Ñîíðà èøòèðàê÷û þëêÿëÿðèí äþâ-
ëÿò áàéðàãëàðû àðåíàíûí ìÿðêÿçè-
íÿ ýÿòèðèëèá.

Ýÿíúëÿð âÿ èäìàí íàçèðè Ôÿðèä Ãàéû-
áîâ ÷ûõûø åäÿðÿê, ïàéòàõòûìûçûí ýèìíàñòè-
êà íþâëÿðè öçðÿ äàùà áèð íöôóçëó éàðûøû

ãÿáóë åòìÿñèíè þëêÿìèçäÿ èäìàíà ýþñòÿ-
ðèëÿí äèããÿò âÿ ãàéüûíûí íöìóíÿñè êèìè
äÿéÿðëÿíäèðèá. Áàêûíûí äöíéà ýèìíàñòè-

êàñûíûí ÿñàñ ìÿðêÿçëÿðèíäÿí áè-
ðè îëäóüóíó äåéÿí íàçèð, Àçÿð-
áàéúàíûí èäìàí óüóðëàðûíûí àðò-
äûüûíû âÿ ýèìíàñòèêàíûí èëäÿí-
èëÿ äàùà äà èíêèøàô åòäèéèíè äèã-
ãÿòÿ ÷àòäûðûá.

Ñîíðà Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëè-
êàñûíûí Äþâëÿò Ùèìíè ñÿñëÿíäè-
ðèëèá.

Éàðûøäà 41 þëêÿíè òÿìñèë
åäÿí 116 èäìàí÷û èøòèðàê åäèð.
ßíÿíÿéÿ óéüóí îëàðàã êóáîêäà
ÿí ÷îõ èúðà õàëûíû òîïëàìûø ýèì-

íàñò âÿ ãðóï êîìàíäàñûíà ÿíÿíÿâè "ÀÝÔ
Òðîïùé" Êóáîêó òÿãäèì îëóíàúàã. Éàðûøà
àïðåëèí 21-äÿ éåêóí âóðóëàúàã.

Áàêûäà áÿäèè ýèìíàñòèêà öçðÿ 
Äöíéà Êóáîêóíóí à÷ûëûø ìÿðàñèìè îëóá

Äöíÿí Ùèíäèñòàíäà
ïàðëàìåíò ñå÷êèëÿðè
áàøëàéûá. Áó, äåìÿê
îëàð êè, 970 ìèëéîí ñå-
÷èúèíèí èøòèðàê åòäèéè
äöíéàäà ÿí áþéöê ñÿñ-
âåðìÿäèð. 

Ïàðëàìåíòèí àøàüû ïàëàòàñû-
íûí (Ëîê Ñàáùà) 500-ÿ éàõûí
öçâöíöí ñå÷èëìÿñè ö÷öí éåääè
ìÿðùÿëÿäÿ êå÷èðèëÿí âÿ èéó-
íóí 1-äÿê àëòû ùÿôòÿ äàâàì
åäÿúÿê ñå÷êèëÿð çàìàíû áèð
ìèëéîíäàí ÷îõ  ìÿíòÿãÿ à÷ûã
îëàúàã. Ñå÷êèëÿðäÿ åëåêòðîí
ñÿñâåðìÿ ìàøûíëàðûíäàí èñòè-
ôàäÿ îëóíóð. 

Áþéöê þëêÿíèí óúãàð áþë-
ýÿëÿðèíäÿ éàøàéàí èíñàíëàðûí
èøòèðàêûíû òÿìèí åòìÿê ö÷öí
áÿçè ñå÷êè êîìññèéàëàðûíûí

öçâëÿðè ìÿíòÿãÿëÿðÿ ïèéàäà,
ùåëèêîïòåðëÿ âÿ éà ãàéûãëà ýå-
äèðëÿð, áÿçè ùàëëàðäà èñÿ ñÿñ-
âåðìÿ àïàðàòëàðû àòëàðûí âÿ éà
ôèëëÿðèí áåëèíäÿ àïàðûëûð.

Ùèíäèñòàíûí ùàçûðêû áàø íà-
çèðè Íàðåíäðà Ìîäè ÿùàëèíèí
ñàéûíà ýþðÿ äöíéàíûí ÿí áþ-
éöê þëêÿñèíäÿ êå÷èðèëÿí ñå÷êè-
ëÿðäÿ ôàâîðèò ùåñàá îëóíóð.
Ðÿé ñîðüóëàðû áàø íàçèð Íàðåí-

äðà Ìîäèíèí ùèíä ìèëëÿò÷è
Áùàðàòèéà Æàíàòà Ïàðòèéàñûíûí
(ÁÆÏ) ãÿëÿáÿ ãàçàíàúàüûíû
ïðîãíîçëàøäûðûð. Áó, áàø âåðÿð-
ñÿ,  10 èë ÿðçèíäÿ ùþêóìÿòÿ
ðÿùáÿðëèê åäÿí 73 éàøëû Ìîäè
ö÷öíúö áåøèëëèê ìöääÿòÿ éåíè-
äÿí áàø íàçèð ñå÷èëÿúÿê.

Ùàçûðêû áàø íàçèðèí ÿñàñ
ðÿãèáè Ùèíäèñòàíû 1947-úè èëäÿ
Áðèòàíèéàäàí ìöñòÿãèëëèê ÿëäÿ

åäÿðÿê 2014-úö èë ñå÷êèëÿðèí-
äÿ Ìîäèíèí Áùàðàòèéà Æàíàòà
Ïàðòèéàñûíà  ìÿüëóá îëàíà ãÿ-
äÿð èäàðÿ åäÿí Ùèíäèñòàí Ìèë-
ëè Êîíãðåñèíèí ëèäåðè Ðàùóë
Ãàíäè ùåñàá îëóíóð.

Ìöõàëèôÿò èñÿ Íàðåíäðà
Ìîäèíè ùàêèìèééÿòè ìÿðêÿç-
ëÿøäèðìÿêäÿ, ìÿùêÿìÿ âÿ
ìåäèà êèìè äþâëÿò âÿ èúòèìàè
èíñòèòóòëàðûí ìöñòÿãèëëèéèíÿ
õÿëÿë ýÿòèðìÿêäÿ âÿ þç ÿòðà-
ôûíäà øÿõñèééÿòÿ ïÿðÿñòèø éà-
ðàòìàãäà èòòèùàì åäèð. 

Ãåéä åäÿê êè, Ùèíäèñòàíäà
ñå÷êèëÿðäÿí àç ÿââÿë áèð íå÷ÿ
ìöõàëèôÿò ëèäåðè ìöõòÿëèô ìàä-
äÿëÿðëÿ, ìÿñÿëÿí  êîððóïñèéà
èòòèùàìû èëÿ ùÿáñ îëóíóá. 

Ðèçâàí ÚßÔßÐÎÂ,
"Àçÿðáàéúàí"

970 ìèëéîí ñå÷èúèñè îëàí þëêÿ
Ùèíäèñòàíäà êå÷èðèëÿúÿê ïàðëàìåíò ñå÷êèëÿðè äöíéàäà ÿí áþéöê ñÿñâåðìÿ êàìïàíèéàñû îëàúàã

Þëöìÿ ñÿáÿá îëàí õÿñòÿëèêëÿð ñûðà-
ñûíäà öðÿê-äàìàð ïðîáëåìëÿðè èëê
éåðëÿðäÿ ýÿëèð. Ùÿêèìëÿð áèëäèðèð-
ëÿð êè, öðÿê ïðîáëåìëÿðè âàõòûíäà
àøêàðëàíàíäà ÿêñÿð ùàëëàðäà àðà-
äàí ãàëäûðûëûð. Îíà ýþðÿ äÿ ïðîôè-
ëàêòèêè îëàðàã ìöàéèíÿëÿðäÿí êå÷-
ìÿê âÿ èëêèí ÿëàìÿòëÿðÿ äèããÿò éå-
òèðìÿê òþâñèéÿ îëóíóð. 

Éàç àéëàðûíäà òåìïåðàòóð äÿéèøèêëèêëÿ-
ðè íÿòèúÿñèíäÿ èíñàí îðãàíèçìè äàùà ÷îõ
åíåðæè ñÿðô åäèð. Áó äà åíåðæè åùòèéàúûíà ñÿ-
áÿá îëàðàã öðÿéèí èø éöêöíö ÷îõàëäûð. Õö-
ñóñèëÿ öðÿê-äàìàð õÿñòÿëèéè îëàíëàðäà áåëÿ
âÿçèééÿò øèêàéÿòëÿðè àðòûðûð. Áóíà ýþðÿ äÿ
ãûøäàí éàçà êå÷èä äþâðö áó õÿñòÿëèêëÿðäÿí
ÿçèééÿò ÷ÿêÿíëÿð ö÷öí äàùà ðèñêëè ùåñàá
îëóíóð.

Êèøèëÿðäÿ öðÿê õÿñòÿëèêëÿðèíÿ 
ãàäûíëàðäàí äàùà ÷îõ ðàñò ýÿëèíèð

Ñÿùèééÿ Íàçèðëèéè Åëìè-Òÿäãèãàò Êàð-
äèîëîýèéà Èíñòèòóòóíóí ùÿêèì-êàðäèîëîãó
Ëåéëà Ãóëèéåâà áèëäèðèá êè, ÿýÿð éàõûí ãî-
ùóìëàðäàí ùÿð ùàíñû áèðè ìèîêàðä èíôàðêòû,
àíýèîïëàñòèêà âÿ éà àîðòà êîðîíàð øóíòëà-
ìà ÿìÿëèééàòû êå÷èðèáñÿ, î çàìàí áåëÿ
øÿõñëÿð äèããÿòëè îëìàëûäûðëàð: "Èðñè ôàêòîð
ðèñêëÿðèí 20-25 ôàèçèíè òÿøêèë åäèð, 75-80
ôàèç äèýÿð ðèñê ôàêòîðëàðûíûí ïàéûíà äöøöð.
Äèýÿð ðèñê ôàêòîðëàðûíà ñàüëàì îëìàéàí ãè-
äàëàíìà, ïèéëÿíìÿ, øÿêÿð õÿñòÿëèéè, ãàíäà
õîëåñòðîëóí ÷îõëóüó, ñèãàðåò, àðòåðèàë ùèïåð-
òåíçèéà, ùÿðÿêÿòñèçëèê, ñòðåññ àèääèð. Áó
àìèëëÿð òÿê ñÿáÿá äåéèë. Áåëÿ êè, îíëàðûí
áÿçèëÿðè áèðëèêäÿ õÿñòÿëèéÿ ñÿáÿá îëóð. Îíà
ýþðÿ äÿ ÿýÿð êèìäÿñÿ èðñè ôàêòîð âàðñà âÿ
áóíóíëà éàíàøû èíñóëèí äèðÿíúè, àðòûã ÷ÿêè,
õîëåñòðîë éöêñÿêäèðñÿ, äèããÿòëè îëìàëûäûð".

Ùÿêèì-êàðäèîëîãóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ,
ÿââÿëëÿð ìèîêàðä èíôàðêòû êèøèëÿðèí õÿñòÿëè-
éè ùåñàá îëóíóðäó: "Öìóìèééÿòëÿ, õÿñòÿ-
ëèéèí 45 éàøëû êèøèëÿðäÿ ðàñòýÿëìÿ òåçëèéè
åéíè éàøëû ãàäûíëàðà íèñáÿòÿí ÷îõäóð. Ãà-
äûíëàð 55-60 éàøëàðûíäà ìåíîïàóçàäàí
ñîíðà áó ôÿðãè áÿðàáÿðëÿøäèðèðëÿð. Ùîðìî-
íàë äèñáàëàíñ ñÿáÿáèíäÿí àðòûã ÷ÿêè, àðòå-
ðèàë ùèïåðòåíçèéà öðÿê-äàìàð ðèñêèíè àðòûðûð.

Éÿíè êèøèëÿð âÿ ãàäûíëàð àðàñûíäà öðÿê-äà-
ìàð õÿñòÿëèêëÿðèíèí ðàñòýÿëìÿ òåçëèéè áó
éàø êàòåãîðèéàñûíäà áÿðàáÿðëÿøèð. Îíà ýþ-
ðÿ äÿ, èëäÿ 1 äÿôÿ 45 éàøûíäàí ñîíðà êèøè-
ëÿðèí, 55-60 éàøûíäàí ñîíðà ãàäûíëàðûí êàð-
äèîëîæè "úùåúê-óï" ìöàéèíÿñèíäÿí êå÷ìÿ-
ñè ìÿñëÿùÿòäèð".

Ýöíäÿëèê 10 ìèí àääûì õÿñòÿëèéèí
ðèñêèíè àçàëäûð

Ë.Ãóëèéåâà âóðüóëàéûá êè, ýöí ÿðçèíäÿ
5-6 áàäàì ùÿì öðÿê-äàìàð, ùÿì äÿ éàä-
äàø ïîçüóíëóãëàðûíäà ÿâÿçîëóíìàç ãèäà-
äûð: "Åéíè çàìàíäà ÷èà òîõóìëàðû ìèêðî-
íóòðèåíòëÿð âÿ õöñóñè íþâ Îìåãà-3 èëÿ
çÿíýèíäèð. Áó äà öðÿê-äàìàð õÿñòÿëèêëÿðè
ðèñêèíè àçàëäûð. Áàëãàáàüûí òÿðêèáèíäÿ îëàí
êàëñèóì âÿ ìàãíåçèóì öðÿê ÿçÿëÿëÿðèíè
ýöúëÿíäèðèð âÿ ãàí òÿçéèãèíè àøàüû ñàëûð.
Áàëãàáàã òîõóìó öðÿê-äàìàð õÿñòÿëèêëÿ-
ðèíèí ãàðøûñûíû àëûð. Çåéòóí éàüû êîðîíàð
äàìàðëàðû ãîðóéóð âÿ ýöúëÿíäèðèð, öðÿéèí
äöçýöí èøëÿìÿñèíè òÿìèí åäèð. Î, èíôàðêò
ðèñêèíè âÿ õîëåñòåðèíèí ãàíäàêû ñÿâèééÿñèíè
àçàëäûð. Ñàðûìñàüûí òÿðêèáèíäÿêè êâåðñåòèí
ìîëåêóëëàðûíûí, ïîìèäîðóí òÿðêèáèíäÿ
îëàí ëèêîïåíèí ùåñàáûíà äàìàð òóòóëìàëà-
ðûíûí ãàðøûñû àëûíûð".

Ìöòÿõÿññèñèí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, ùÿðÿêÿò-
ñèçëèéèí íÿòèúÿëÿðè îëàí èíñóëèí äèðÿíúè, øÿ-

êÿð õÿñòÿëèéè öðÿê-äàìàð õÿñòÿëèêëÿðèíèí
ÿí þíÿìëè ðèñê ôàêòîðëàðûíà àèääèð. Ùÿòòà
îòóðàã ùÿéàò òÿðçè äÿ ýöíäÿ 1 ãóòó ñèãàðåò
÷ÿêìÿéÿ áÿðàáÿð îëà áèëÿð. Àêòèâ ùÿéàò
òÿðçè ãàí äþâðàíûíû éàõøûëàøäûðûð, òîõóìà-
ëàðû ãàí âÿ îêñèýåíëÿ çÿíýèíëÿøäèðèð, äÿðè-
íè ýþçÿëëÿøäèðèð. Ùÿì÷èíèí êàëîðèëÿðè éàí-
äûðûð, éàüëàðû ÿðèäèð, ìåòîáàëèçìè ñöðÿòëÿí-
äèðèð, ñàüëàì ãèäàëàíìà èëÿ áèðýÿ îëàðñà,
àðûãëàäûð.

"Áóíäàí ÿëàâÿ, ôèçèêè àêòèâëèê 30 éàøûí-
äàí ñîíðà àçàëìàéà áàøëàéàí ÿçÿëÿ êöòëÿñè-
íè ãîðóéóð, åëàñòèêëèê âÿ ùÿðÿêÿò ãàáèëèééÿ-
òèíè àðòûðûð, ñöìöêëÿðè ýöúëÿíäèðèð, îñòåîïàðî-
çà ãàðøû ãîðóéóð. Åéíè çàìàíäà èíñóëèí äè-
ðÿíúèíè ãûðûð, éàõøû õîëåñòåðèíèí (ÙÄË) ñÿ-
âèééÿñèíè àðòûðûð, áåéèíäÿ õîøáÿõòëèê ùîð-
ìîíëàðûíû ÷îõàëäàðàã ñòðåññè àçàëäûð, òÿçéè-
ãèí ñòàáèë ãàëìàñûíà êþìÿê åäèð, öðÿê-äà-
ìàð õÿñòÿëèêëÿðèíäÿí ãîðóéóð, ãîúàëìàíû
ëÿíýèäèð. Áó ãÿäÿð ôàéäàíû ùå÷ áèð ïÿùðèç âÿ
ùå÷ áèð äÿðìàíäàí àëìàã ìöìêöí äåéèë.
Àêòèâ ùÿðÿêÿòëÿðäÿí ÿí ïðàêòèê îëàíû ïèéàäà
ýÿçìÿê âÿ öçìÿêäèð. Äåìÿê îëàð êè, áöòöí
ìöàñèð ñìàðòôîíëàðäà âÿ "àüûëëû ñààò"ëàðäà
àääûì ñàéàí ïðîãðàìëàð âàð. Ýöíäÿëèê 10
ìèí àääûì öðÿê-äàìàð õÿñòÿëèêëÿðèíè, øÿ-
êÿð, àðòåðèàë ùèïåðòåíçèéà ðèñêèíè àçàëäûð", -
äåéÿ ùÿêèì-êàðäèîëîã ãåéä åäèá.

Öëêÿð ÕÀÑÏÎËÀÄÎÂÀ,
"Àçÿðáàéúàí"

Öðÿéèíèçè ãîðóéóí

user
Машинописный текст
Azərbaycan. - 2024.- 20 aprel, №79.- S.12.




