Basari bala

Narkomaniya miiasir diilnyamizi narahat edan global problemdir. Os-
rin balas1 adlandirilan problem Azarbaycandan da yan kecmayib. Nar-

komanhga vo Narkotik Vasitalorin Qanunsuz Dévriyyasine Qarsi Mii-
barizs iizra Diovlat Komissiyasinin malumatina gora, yanvar ay1 arzin-
da hiiqug-miihafizo orqanlar torafindan hoyata kecirilmis kom- <=
pleks amoliyyat-axtaris todbirlari naticosindo iimumilikda

1098 cinayot fakti agkarlanib.

Onlardan 316-s1 narkotik vasitelerin
qanunsuz satisl, 782-si narkotik vasitoloe-
rin qanunsuz alde edilib saxlanilmasi ile
bagli olub. Oten ay orzinde iimumilikde
831 kilogramdan ¢ox narkotik vasito ve
psixotrop madde miisadire olunub.

Bos bu belanin garsisini almaq iigiin
ne etmoli, comiyyetimizi ag 6liimden ne-
co qorumalty1q? Bu ve bu kimi suallarimi-
za cavab tapmaq tg¢iin suallarimizi miite-
xossise tinvanladiq.

Asilihq cox vaxt siqaret vo
alkoqol istifadasi ilo
bagh olur

Psixoloq Elnur Riistemov bildirir ki,
narkotik maddelerden istifade diinyada
insan cemiyyatini zebt edib: "Narkotik
asililig  zerorli neticelere baxmayaraq,
nazaret etmasi ¢otin olan madde axtarisi
vo istifadesile xarakterize olunan xroniki
bir xastoalikdir. O, genofonda sarsidici zer-
beler vuran, qarsisialinmaz bir tehliikeys,
imumbeseri balaya ¢evrilib".

E.Riistomovun sozlerine gore, narko-
tik istifadesinin baslangict yeniyetmolik
dovriine tesadiif edir: "Madde asililig1 cox
vaxt siqaret vo spirtli ickilerin istifadesi
ile bagli olur. Erken yaslarda ailede siddet
vo cinayet gormek, miixtelif hadiselere
bagli travmalar, tam olmayan ailede bdyii-
moak, spirtli icki ve siqaret gokmak hallari,
habelo narkotik asililiq yasayan hor hansi
bir aile tizviiniin oldugu evde boylimek ve
s. kimi menfi cehatlor narkotik maddsle-
rin istifadesine meyilliliyi artirir".

flk madde gebulunun basqasinin tozyi-
qi vo ya fordin tamamile koniilli istoyi ile
bas tutdugunu sdyleyen psixoloq bildirir
ki, toedricen aludeginin Oziine nezaretini
¢otinlogdirir: "Tokrar istifade neticesindo
insanin beyninde maddeye qars1 istoklori
dayandirmaq qabiliyystine mane olan de-
yisikliklor yaranir. Bu doyisiklikler da-
vamlt oldugu ii¢lin narkomaniya "residiv-
loson" xostolik hesab olunur. Mahz buna
goro de narkotik madde asililigindan sa-
galmis insanlar, hatta illerle derman gobul
etmosolor do, sonradan narkotik istifade-
sine qayitmagq riski ile tizlesirler".

Yeniyetmalar narkotik
vasitalari sinamaga xiisusilo
meyilli olurlar

Miitexassis qeyd edir ki, narkotiklorin
kimyovi birlogsmaleri beynin kimyasini do-
yigdirir vo daha ¢ox narkotik istifadesi ilo
qidalanma ehtiyacin1 6deyir: "Psixotrop
maddelarden asili insan eyni ruh yiiksokli-
yini alde etmak {i¢iin se¢diyi maddenin ar-
tan miqdarma chtiyac duydugundan bu
maddalerin istifadesi ile getdikco daha ¢ox
mosgul olur. Bununla da asililigin an zeror-
li tosirlorine maruz qalir. Narkomaniyanin
sobablori ve naticaleri istifadegiye, habelo
onun oatrafindaki insanlara menfi tesir edon
psixi saglamliq problemlori de yaradir".

Aparilan tedqiqatlar gosterir ki, bir in-
sanin otraf miihiti, ailo vo dostlardan tut-
mus iqtisadi veziyyete ve imumi heyat
keyfiyyetine qader bir ¢ox forqli tesirler
birbaga bu maddelere asililig1 ehtiva edir.
Psixoloq deyir ki, hemyasidlarin tezyiqi,
fiziki ve cinsi zorakiliq, narkotikloere er-
ken meruz qalma, stress vo digar faktorlar
insanin narkotikden istifade etmasine veo
asililiq ehtimalina boyiik tesir gostorir:
"[stonilon yasda narkotik gebulu asililiga
sabab ola bilse do, ondan istifade na qo-
der tez baslasa, asililiga ¢evrilma ehtimali
da bir o gader yiiksek olur. Bu, xiisusile
yeniyetmolor {igiin riskli problemdir".

Miitexassisler usaqlarin riskli yas dovr-
lerinda zerarli verdisler, alkoqol, hamgi-
nin narkotik maddslerle bagli telim ve
moalumat vermayin 6nemli oldugunun, bu-
nun naticalarinin onlara izah edilmasinin
vacibliyini bildirirler.

Bu halda miitloq miitoxassiso

miiraciot edilmolidir

Tedqiqatlar narkotikden istifadenin,
asasan, siqaret vo alkoqol istehlaki ilo ala-
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geli oldugunu gosterir: "Narkomanliq ce-
miyyetin 6zayi olan aileni dagidir, geyri-sta-
bil seraitin yaranmasina sebab olur. Narko-
tik maddalerin toretdiyi fosadlar saysiz-he-
sabsizdir. Onlardan istifade eden insanlar-
dan dogulan korpelerin fiziki giisurlu olma-
st gagilmazdir. Bundan basqa, bu miihitde
bdyiiyen, terbiye alan usagin hansisa psixo-
loji problemlorinin olmasini tesevviir et-
moak ¢atin deyil", - deye psixoloq bildirir.

E.Riistomovun sozlerine gore, nikah-
dan Once tibbi milayine artiq bir ¢ox mease-
lolorde oldugu kimi, narkotik asililigin da
askarlanmasinda ve bir ailenin saglam qu-
rulmasinda 6ne ¢okilon an dogru tegebbiis-
diir. Nikahdan 6nce tibbi miiayine gelocok-
do aile ii¢iin harterofli - hem fiziki, hem do
psixoloji baximdan méhkem zemindir.

Narkomaniyanin on kicik simptomlart
miisahide edildiyi andan etibaron miitoxas-
siso miiraciot etmok vo psixoloji destok al-
maq lazimdir. Narkotik asililigi ne goder
tez miialicoe olunsa, naticeleri de bir o qo-
dor miisbet olar. Olkemizde narkomaniya
ilo miibarize aparan bir ¢ox qurum ve tos-
kilatlar terefinden miixtalif destek prog-
ramlar1 hoyata kegirilir. 802 qaynar xatti ilo
olage saxlamaqla narkotik vasitelerin vo
narkomanligin yayilmasmin qarsisini al-
maq mogqsadilo aidiyyeti toskilatlarla vo
votendaslarla operativ qaydada alagelendi-
rilme tomin etmok miimkiindiir.

Goenc ve yeniyetmolorin antinarkoma-
niya ruhunda torbiye olunmasi tokce dov-
latin tizerine diisen mesuliyyet deyil. Bu
moasuliyyetin mithiim bir hissesi biitdvliik-
de cemiyyatin, har bir vetendagin, ictimai
qurum va toskilatlarm, kiitlovi informasiya
vasitoelorinin, hemg¢inin madeni-maarif
miiessisalerinin do {izerine diisiir. Ovladla-
rimizi, galecayimizi qorumaq ii¢iin narko-
maniya ile birlikde miibarize aparmaliyiq.

Ulkar XASPOLADOVA,
"Azorbaycan'"
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