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""Monim ii¢iin an 9ziz nemat
Azarbaycanin usaqlaridir,
Azarbaycanin ganclaridir.
Ciinki Azorbaycan Prezidenti
kimi man bu giin haqqinda
yox, Azarbaycanin boyiik go-
lacayi haqqinda diisiiniirom.
Azarbaycanin galacayi do
Azoarbaycanin goanclarindon
va usaqlarindan asihdir".

Bu fikirler tesdigleyir ki, Azer-
baycanin geloceyini saglam, tohsilli,
vatenparvar usaqlarin boytidiilmesin-
do goren Ulu Onder Heyder Oliyevin
dovlet siyasetinin prioritetlorinden
birini usaq siyasaeti togkil edib. Bu is-
tigamatde miithiim qanunlar gebul
olunub, isler hayata kegirilib.

Ulu Onderin siyasetinin layiqli
davamgisi Prezident ilham Oliyevin
giindoaliyinde de usaqlarin inkisafi ve
golacayi ile bagli meselaler vacib yer
tutur. Tesadiifi deyil ki, 6lkemizde
aparilan sosial siyasetin osas istiqa-
matlorinden birini saglamliq imkan-
lar1 mahdud olan usaqlara sosial xid-
matlorin gostorilmasi toskil edir.

Umummilli Liderin adin dastyan,
bu il fealiyyatinin 20-ci ilini tamam-
layan Heyder Oliyev Fondu da yaran-
dig1 ilk giinden bu saheni daim diqqat
morkezinda saxlayir. Fondun prezi-
denti Mehriban xanim Sliyevanin te-
sobbiisii ile usaq evleri, reabilitasiya
va saglamliq mearkezleri, tohsil ocaq-
lar1 yaradilir, berpa edilir, bir sozlo,
saglamliq imkanlari mehdud usaqla-
rin comiyyate qaytarilmasi iiciin her-
torofli islor aparilir. Belo moarkozlor-
den biri de Saray qesebesinde yerloa-
son 2 sayli 18 yasinadek olilliyi
mileyyen edilmis sexslor {i¢iin sosial
xidmet miiessisesidir.

Onlarin har golisi usaqlar
ticlin toy-bayramdir

2 sayli 18 yasinadek olilliyi
mileyyen edilmis soxslor {iciin sosial
xidmat milassisosi 1974-cii ilden foa-
liyyet gosterse de, 2010-cu ilden
ikinci yeni hoyatna baslayib. Bura
Heyder Oliyev Fondunun tesebbiisii
ilo esasli temir ve yenidenqurma ig-
lori aparildigdan sonra miiasir stan-
dartlara cavab veron sosial xidmot
milessisasine ¢evrilib. "Saray 7 sayl
agildankem usaqlar ii¢iin internat evi"
kimi foaliyyot gostormis morkezin
adi 2015-ci ilde deyisdirilib. Burada
5-18 yas arasinda olan ve tehsile calb
edilmayan, olilliyi miioyyen olunmus
soxslore stasionar ve yarimstasionar
(giinerzi) formada sosial, meiset, tib-
bi, psixoloji, pedaqoji, hiiquqi ve iqti-
sadi xidmetler gosterilir. Markezda
mentor vo metodistlor terafinden
usaq ve yeniyetmalarin hartorafli in-
kisafi ii¢tin psixoloji ve logopedik te-
limlar, emak, miialicevi reqs, musiqi,
nagil vo motbox terapiyalari hoyata
kegirilir. Dordmortoboali binanin bi-
rinci martabasinde bu islerin hoyata
kegirilmasi tiglin inkisaf merkezi, ki-
tabxana, emalatxanalar ve miixtolif
foaliyyet otaglar yerlosir.

Bizi markezle tanig eden direktor
Porvano Seforova bildirdi ki, hazirda
moarkezin 86-s1 oglan, 42-si qiz ol-
magla 126 sakini, onlarin hayata in-
teqrasiyasi liglin komek eden 102 is-
cisi var: "Hessas qrupa daxil olan
usaglar daim dovletin qayg1 ve nova-
zisini lizorlarinda hiss edirler. Heyder
Oliyev Fondunun prezidenti Mehri-
ban Oliyeva ve fondun vitse-prezi-
denti Leyla Oliyeva miitemadi olaraq
morkeze golir, sakinlerimizin sag-
lamlig1 ve inkisafi ilo yaxindan ma-
raqlanirlar. Onlarin har galisi usagla-
rimiz iiglin toy-bayram olur. Mehri-
ban xanim ve Leyla xanim usaqlari-
mizin har birini taniyir, onlara fordi
yanasir, moasgul olurlar, har golisle-
rinde onlara sovqatlar getirirler. Bu
diqget ve qaygimi géren sakinlarimiz
do onlarmn golisine xiisusile hazirla-
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sir, har dofd yeni nailiyyat, yeni baca-
riglarini niimayis etdirirlor".

P.Seferova qeyd edir ki, osas
magqsadleri tohsil ala bilmayaen, fiziki
ve aqli bacariglart mehdud olan sa-
kinlerin heayata, comiyyate miimkiin
goder inteqrasiyasini tomin etmokdir:
"Bacardigimiz goader onlarin &ziine-
xidmet qabiliyyatlerini inkisaf etdir-
makla, har birimizin heayata kegirdiyi,
lakin onlara miimkiinsiiz goriinen adi
islori agilamagqla otrafdakilardan asili-
l1q saviyyalarini asag1 salmaga ¢alisi-
riq. Tekco &ton il 10 sakin ailesine
reinteqrasiya olunub. Bu reqem bela
diagnozlu usaqlar ii¢iin olduqca bo-
yiik gostoricidir. Cox isterdik ki,
usaqlarimizin har biri miiayyen baca-
riq ve vardis gazandiqdan sonra aile-
lori ilo birlikde yasasimlar. Lakin te-
ossif ki, bu, demok olar ki, miimkiin
deyil. Ciinki onlarin 60-70 faizi yataq
xostosidir. Digarlerinin okseriyyati
ya valideynlerinden mehrum olub, ya
da onlarin diggetinden. Ovladi mer-
kozimizde yasayan her bir valideynin
hor bazar kegirilon goriis gilinlerine
galmelori sakinlerimizin ohvali-rii-
hiyyesinde miisbate dogru deyisikli-
ya sabab olur. Bu da usaqlarin inkisa-
fina tesirsiz otiigmiir".

Morkazin direktoru melumat ve-
rir ki, miiessisoyo daxil olan usaqlar
yas, cins vo xasteliklarine gére qrup-
lara boliiniir, buna uygun olaraq onlar
ticlin sosial is¢iler torefinden qiymet-
londirilme aparilir, ilkin fordi inkisaf
planlar1 tortib edilir. Bu fordi planlar
har ii¢ aydanbir inkisafa esasen doyi-
silir, hem de sakinlerin ilkin ve so-
nuncu vaziyyatini miiqayise etmoaya
komek edir, ndvbeti addimlari miiey-
yonlasdirmaye imkan verir: "Usaqla-
rin oksariyyaeti bura galdiklori ilk giin
qasiqdan belo istifade etmoyi, yaxud
stulda oturmagi bilmirler. Miiassise-
yo golon usaqlarin yas araligi da psi-
xoloji ve fizioloji baximdan ¢ox hes-
sasdir. Onlar ya yetkinlikden 6ncoki,
ya da yetkinlik dévriindedirler. Hor-
monal doyisikliklar naticesinde asab-
lori daha gorgin olur. Markezin miite-
xossislori onlarin bu ¢otin dovrii rahat
kecirmolori {iciin ollerinden goaloni
etmaya caligirlar".

"Nail oldugumuz har kicik
iralilayis boytik ugurdur"

Miiessisonin birinci martabasin-
do 12 reabilitasiya otagi, digar 3 mar-
tobada ise 170 garpayiliq yataq otaq-
lar1 yerlagir. Markeza golon usaqlara
har giin daxil olduglar1 qrupla birlik-
do ve ya fordi gokilde toyin olunmus
plan esasinda asililiq seviyyealarinin
asag1 salinmasi liglin sosial xidmatler
gostarilir.

Morkeazin psixoloqu Zerine He-
sonova melumat verir ki, benifisiarlar
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ilk goldikde onlarin psixoemosional
voziyyeti qiymetlendirilir, psixoloji
yardima ehtiyaci olan usaqlarin ve-
ziyyotinin stabillosmesine kdmak
edilir: "Morkozimizde serebral iflic,
aqli geriliyi ve autizm spektr pozun-
tusu olan usaglar var. Biz onlarin in-
kisaf soviyyolorine uygun olaraq isler
apaririq. Hazirda olil arabasindan isti-
fado edon benefisiarimiz var ki, onun-
la apardigimiz hem qrup, hem do for-
di halda reabilitasiya islori naticesin-
do miieyyen ireliloyisler olde etmi-
sik. Homin usaq artiq yavas-yavas
ayaq uste dayana bilir, hotta bir-iki
addim atmaga baslayib. Xidmet gos-
tordiyimiz usaqlarda aqressiv hallar
da miisahide olunur. Agqressiyanin
korreksiyast vo emosional balansin
tonzimlenmasi istiqgametinde terapiya
otaglarinda isler aparilir. Biitiin bu ig-
lor usaglarin olillik dereceleri nezere
alinmagla asandan ¢otin seviyyoye
dogru apartlir".

Psixoloq bildirir ki, merkez miite-
xossislori miitemadi olaraq "deyirmi
masa"lar toskil edib benefisiarlarn in-
kisaf dinamikas ilo olagedar miizaki-
rolor kegirirlor. Eyni zamanda geco vo
glindiiz ndvbesinde fealiyyet gdstoren
miitoxassisler do usaqglarin real voziy-
yoti ilo bagli melumat verir, aktlagdir-
ma islori aparirlar. Bir sozle, ¢oxpro-
filli kollektiv soklinde isloyirler.

Miiessise sakinlorinin nitq inkisa-
fi iloe mosgul olan loqoped Arzu Qur-
banovanin da isi oldugca miirekkeb-
dir. Belo ki, morkozdo sakinlorin ok-
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soriyyatinin nitqi ¢ox zaif, qiisurlu-
dur, bir ¢coxunun nitqi ise, imumiy-
yaotlo, inkisaf etmoayib. Loqopedin isi-
nin mahiyyeti usaqlarin nitqini inki-
saf etdirmoak, bu, miimkiin olmadigda
iso verbal nitq lizerinde islomekdir:
"Usaqlara istedikloerini, fikirlerini,
hiss etdiklerini bize ¢atdirmalari liiin
qeyri-verbal nitq vasitesile jestlori
Oyradirik ki, on azindan haralarisa ag-
riyanda, su, yemok istoyende bunu
ifade ede bilsinler. Fealiyyetimizi ¢o-
tinlosdiron moselo iso benefisiarlari-
mizin yaslaridir. Belo ki, bes yasa qo-
dor nitq tamamile formalasir. Buna
goro do yas artdiqca netice olde et-
mok iiglin miiddet uzanir. Usagin
diagnozundan asili olaraq netice al-
madiglarimiz da ¢oxdur. Buna goére
do nail oldugumuz her bir kigik ireli-
layis bizim iigiin boyiik ugurdur".

Yaradiciligin n6vit usaglarin
bacariqglarina gors secilir

Reabilitasiyanin terapiya otaqla-
rinda sakinler miixtelif yaradiciliq
novleri ile measgul olurlar. Her yara-
diciliq sahesine goro ayrilmis bu
otaqlarda benefisiarlar musiqi alotle-
rinde ifa etmayi dyronir, raqgs edir, ki-
¢ik motorikanin inkisafi ligiin miixte-
lif yaradiciliq sahoalori ilo masgul
olurlar.

Omok telimatgist Porvans Yasi-
nova bildirir ki, miiessise sakinlori
qruplara bolinerak giinlin miixtelif

saatlarinda art terapiya ilo mesgul
olurlar. Onlar bu zaman hem usaqla-
rin kigik motorika bacariqlarmi inki-
saf etdirir, hom do asude vaxtlarini
deyerlendirirler. Emalatxanalarda
milessise sakinloari iplerle, muncug-
larla naxislar tikir, boya edirlor. Hof-
todoa iki dofe kegirilon matbax terapi-
yasinda ise kesici alatlorden istifade
etmoadon meyve salati edir, xomirden
fiqurlar keserak pegenye hazirlayir-
lar. Yaradiciligin novii usaqlarm ba-
cariqlarina gore seg¢ilir. Usaglarin ok-
soriyyeti eyni anda bir nego nov ile
mosgul olurlar. Isti havalarda ise
otaglar1 tebiot ovez edir. Usaqlar
milessisenin hayetyani sahasinde art
terapiyalar kecir, yellonceklorde yel-
lonir, agaclar1 sulayir, bir sozle, te-
biotlo birbasa tomasda olurlar.

2008-ci ilden bu miiessisade ¢ali-
san Poarvane Yasinova morkoezin to-
mir-barpadan 6nceki vo sonraki dov-
riinii miiqayise edir: "Markozimiz de-
mak olar ki, yeniden qurulub. N isit-
ma, no isti-soyuq su, no de lovazimat
cotinliyimiz yoxdur. Ehtiyac oldugu
halda tibb miitoxassislori torefinden
ilkin tibbi yardim gosterilir. Dovlet
torefinden biitiin tibbi lovazimatlarla
tomin edilmisik. Daha galiz situasiya-
larda ise xostelorimiz ixtisaslagsmis
tibb miiessiselorine gondarilirler. Bi-
zim {iglin gozel serait yaradildigina
goro diqqgetimizi, giiclimiizii kenar
qaygilara deyil, yalniz benefisiarlari-
mizin inkisafina yonaldirik".
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"Man ana v baci navazisini,
sevgisini onlardan aliram"

Reabilitasiya merkezinin miite-
xossislori qeyd edirlor ki, bacarigsiz
usaq yoxdur, ilize ¢xartlmamis iste-
dad var. Buranin feal sakinlerinden
biri Hebib Tagiyev 4 yasindan mer-
kozde yasayir. Markezin onun evi ol-
dugunu séyloyen Hebib dostlariyla
maraqlt vaxt kegirir, mahnt oxuyur,
rogs edir, miixtolif tamasalarda istirak
edir, dama, domino ve stoliistii tennis-
lo masgul olur. Stoliistii tennisde xii-
susile forqlenan Habib bu bacarigi ilo
6lke sorhadlorini do agib. O, Belgika-
da veo ABS-doe kegirilon stoliistli ten-
nis tzro xiisusi yariglarda defolorle
istirak edarak qizil ve giimiis medal-
lar qazanib.

Hobibin 22 yasi olmasina baxma-
yaraq, o, hole do mileyyen miiddet
burada yasamaga davam edocok.
Qaydaya gore, 18 yast tamam olmus
benefisiarlar todricen, hisse-hisso di-
gor markezloere kociiriiliirlor. Amma
markez hoalelik Hebibden ayrilmaq
istomir.

Morkozin diger istedadli sakini
Xayaloe Hiiseynovanin ise 15 yas1 var.
Musiqi, resm vo matbax kimi bir ne-
¢o yaradiciliq novii ile mesgul olan
Xoayale seir sdylayir, dostlart ile bir-
likde musiqi ifa edir. Asude vaxtini
neco kecirdiyini sorusdugda ise o,
Mehriban xanim ve Leyla xanim ilo
novbati goriige hazirlagdigini bildirdi:

Xanim var...

usaqlara gaygr missiyasi ugurlu naticolor verir

"Maon ana ve baci novazisini, sevgisi-
ni onlardan aliram. Her dofe yeni ba-
cariglar Oyrenib Mehriban xanima
gostormoak lglin sobirsizlikle onu
g6zloyirom".

Glinarzi qayg1 moarkazi

Sosial reabilitasiya merkezi ye-
rinde dayanmir, daim inkisaf edir, be-
nefisiarlar vo onlarin valideynlorinin
hayatinin asanlasdirilmast ii¢iin mii-
hiim addimlar atilir. Burada artiq iki
ildir qeyri-stasionar, yeni giinorzi
qayg1 morkezi do foaliyyet gosterir.
Morkezin yaradilmasinda meqsed
miiessiselogsmanin qarsisint almaq
ti¢lin usaqlarin aile miihitinde boyii-
moaloeridir. Giinerzi markezinda sakin
sayl 10 nofordir. Onlar valideynlori
torofinden her giin 9-da merkeze go-
tirilir, axgsam 6-da ise eve aparilir. Bu-
rada usaqlar gilin arzinde 3-5 dofo qi-
dalanr, art terapiyalarda istirak edir,
giinorta onlar Giglin ayrilmig yataq
otaglarinda dincalirler.

Giinerzi morkezinin mentoru Ba-
lacaxanim Qasimova melumat verir
ki, usaqlar1 burada oldugu miiddetde
valideynlori iso gedir ve ya giindalik
islori ilo moasgul olurlar: "Miitexassis
olmadigin teqdirde hassas tebageye
aid, aqli ve fiziki mehdudiyyaetli usaq-
larla daim masgul olmaq ¢ox ¢atindir.
Burada usaqlarimiz yeni bacariqlar
Oyrenir, onlarin sosial, funksional,
qavrama bacariglar1 inkisaf etdirilir.
Giinerzi merkezine 5 yasindan kigik
usaglar da gebul edilir. Miossisomi-
zin psixoloq ve mentorlar valideyn-
lorls islor aparir, ayda bir defo onlarla
goriis toyin edilir. Bu goriislorde onla-
ra evde usaqlarla neco roftar etmsli,
onlara qulluq gostermaleri izah edilir.
Habelo valideynlorin psixoloji veziy-
yotlorinin stabilliyi ii¢iin onlarla s6h-
batler edilir, doestok gosterilir. Bu des-
tok va talimlar yalniz valideynlore de-
yil, hemg¢inin miitexassislera do gos-
torilir. Moarkoazimizde mentorlar mii-
tomadi olaraq ayda bir ve ya bir nege
dofe telimlerde istirak edir, bilik ve
bacariglarmi inkisaf etdirirlor".

Usaglar hor bir dovletin ve comiy-
yotin galocayidir. Azerbaycan dovle-
tinin do osas veozifolorindon biri xos-
bext galacaye, saglam comiyyete nail
olmaq {i¢lin usaqlara diqqet ve qaygi
gostormak, onlarin herterafli inkisafi
liglin miinbit serait qurmaqdir. Eyni
zamanda saglamliq imkanlart mehdud
usaqlar da diqqet ve qaygidan kenarda
qalmir. Heyder ©liyev Fondu terafin-
don heyata kegirilon miihiim foaliyyet
naticesinde bu usaglar da cemiyyati-
mizd ugurla reinteqrasiya olunurlar.

Ulkar XASPOLADOV A,
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