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Ùåéäÿð ßëèéåâ Ôîíäó

"Ìÿíèì ö÷öí ÿí ÿçèç íåìÿò
Àçÿðáàéúàíûí óøàãëàðûäûð,
Àçÿðáàéúàíûí ýÿíúëÿðèäèð.
×öíêè Àçÿðáàéúàí Ïðåçèäåíòè
êèìè ìÿí áó ýöí ùàããûíäà
éîõ, Àçÿðáàéúàíûí áþéöê ýÿ-
ëÿúÿéè ùàããûíäà äöøöíöðÿì.
Àçÿðáàéúàíûí ýÿëÿúÿéè äÿ
Àçÿðáàéúàíûí ýÿíúëÿðèíäÿí
âÿ óøàãëàðûíäàí àñûëûäûð". 

Áó ôèêèðëÿð òÿñäèãëÿéèð êè, Àçÿð-
áàéúàíûí ýÿëÿúÿéèíè ñàüëàì, òÿùñèëëè,
âÿòÿíïÿðâÿð óøàãëàðûí áþéöäöëìÿñèí-
äÿ ýþðÿí Óëó Þíäÿð Ùåéäÿð ßëèéåâèí
äþâëÿò ñèéàñÿòèíèí ïðèîðèòåòëÿðèíäÿí
áèðèíè óøàã ñèéàñÿòè òÿøêèë åäèá. Áó èñ-
òèãàìÿòäÿ ìöùöì ãàíóíëàð ãÿáóë
îëóíóá, èøëÿð ùÿéàòà êå÷èðèëèá. 

Óëó Þíäÿðèí ñèéàñÿòèíèí ëàéèãëè
äàâàì÷ûñû Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëèéåâèí
ýöíäÿëèéèíäÿ äÿ óøàãëàðûí èíêèøàôû âÿ
ýÿëÿúÿéè èëÿ áàüëû ìÿñÿëÿëÿð âàúèá éåð
òóòóð. Òÿñàäöôè äåéèë êè, þëêÿìèçäÿ
àïàðûëàí ñîñèàë ñèéàñÿòèí ÿñàñ èñòèãà-
ìÿòëÿðèíäÿí áèðèíè ñàüëàìëûã èìêàí-
ëàðû ìÿùäóä îëàí óøàãëàðà ñîñèàë õèä-
ìÿòëÿðèí ýþñòÿðèëìÿñè òÿøêèë åäèð. 

Öìóììèëëè Ëèäåðèí àäûíû äàøûéàí,
áó èë ôÿàëèééÿòèíèí 20-úè èëèíè òàìàì-
ëàéàí Ùåéäÿð ßëèéåâ Ôîíäó äà éàðàí-
äûüû èëê ýöíäÿí áó ñàùÿíè äàèì äèããÿò
ìÿðêÿçèíäÿ ñàõëàéûð. Ôîíäóí ïðåçè-
äåíòè Ìåùðèáàí õàíûì ßëèéåâàíûí òÿ-
øÿááöñö èëÿ óøàã åâëÿðè, ðåàáèëèòàñèéà
âÿ ñàüëàìëûã ìÿðêÿçëÿðè, òÿùñèë îúàã-
ëàðû éàðàäûëûð, áÿðïà åäèëèð, áèð ñþçëÿ,
ñàüëàìëûã èìêàíëàðû ìÿùäóä óøàãëà-
ðûí úÿìèééÿòÿ ãàéòàðûëìàñû ö÷öí ùÿð-
òÿðÿôëè èøëÿð àïàðûëûð. Áåëÿ ìÿðêÿçëÿð-
äÿí áèðè äÿ Ñàðàé ãÿñÿáÿñèíäÿ éåðëÿ-
øÿí 2 ñàéëû 18 éàøûíàäÿê ÿëèëëèéè
ìöÿééÿí åäèëìèø øÿõñëÿð  ö÷öí ñîñèàë
õèäìÿò ìöÿññèñÿñèäèð. 

Îíëàðûí ùÿð ýÿëèøè óøàãëàð
ö÷öí òîé-áàéðàìäûð

2 ñàéëû 18 éàøûíàäÿê ÿëèëëèéè
ìöÿééÿí åäèëìèø øÿõñëÿð  ö÷öí ñîñèàë
õèäìÿò ìöÿññèñÿñè 1974-úö èëäÿí ôÿà-
ëèééÿò ýþñòÿðñÿ äÿ, 2010-úó èëäÿí
èêèíúè éåíè ùÿéàòûíà áàøëàéûá. Áóðà
Ùåéäÿð ßëèéåâ Ôîíäóíóí òÿøÿááöñö
èëÿ  ÿñàñëû òÿìèð  âÿ éåíèäÿíãóðìà èø-
ëÿðè àïàðûëäûãäàí ñîíðà ìöàñèð ñòàí-
äàðòëàðà úàâàá âåðÿí ñîñèàë õèäìÿò
ìöÿññèñÿñèíÿ  ÷åâðèëèá. "Ñàðàé 7 ñàéëû
àüûëäàíêÿì óøàãëàð ö÷öí èíòåðíàò åâè"
êèìè ôÿàëèééÿò ýþñòÿðìèø ìÿðêÿçèí
àäû 2015-úè èëäÿ äÿéèøäèðèëèá. Áóðàäà
5-18 éàø àðàñûíäà îëàí âÿ òÿùñèëÿ úÿëá
åäèëìÿéÿí, ÿëèëëèéè ìöÿééÿí îëóíìóø
øÿõñëÿðÿ  ñòàñèîíàð âÿ éàðûìñòàñèîíàð
(ýöíÿðçè) ôîðìàäà ñîñèàë, ìÿèøÿò, òèá-
áè, ïñèõîëîæè, ïåäàãîæè, ùöãóãè âÿ èãòè-
ñàäè õèäìÿòëÿð ýþñòÿðèëèð. Ìÿðêÿçäÿ
ìåíòîð âÿ ìåòîäèñòëÿð òÿðÿôèíäÿí
óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí ùÿðòÿðÿôëè èí-
êèøàôû ö÷öí ïñèõîëîæè âÿ ëîãîïåäèê òÿ-
ëèìëÿð, ÿìÿê, ìöàëèúÿâè ðÿãñ, ìóñèãè,
íàüûë âÿ ìÿòáÿõ òåðàïèéàëàðû ùÿéàòà
êå÷èðèëèð. Äþðäìÿðòÿáÿëè áèíàíûí áè-
ðèíúè ìÿðòÿáÿñèíäÿ áó èøëÿðèí ùÿéàòà
êå÷èðèëìÿñè ö÷öí èíêèøàô ìÿðêÿçè, êè-
òàáõàíà, åìàëàòõàíàëàð âÿ ìöõòÿëèô
ôÿàëèééÿò îòàãëàðû éåðëÿøèð.

Áèçè ìÿðêÿçëÿ òàíûø åäÿí äèðåêòîð
Ïÿðâàíÿ Ñÿôÿðîâà áèëäèðäè êè, ùàçûðäà
ìÿðêÿçèí 86-ñû îüëàí, 42-ñè ãûç îë-
ìàãëà 126 ñàêèíè, îíëàðûí ùÿéàòà èí-
òåãðàñèéàñû ö÷öí êþìÿê åäÿí 102 èø-
÷èñè âàð: "Ùÿññàñ ãðóïà äàõèë îëàí
óøàãëàð äàèì äþâëÿòèí ãàéüû âÿ íÿâà-
çèøèíè öçÿðëÿðèíäÿ ùèññ åäèðëÿð. Ùåéäÿð
ßëèéåâ Ôîíäóíóí ïðåçèäåíòè Ìåùðè-
áàí ßëèéåâà  âÿ ôîíäóí âèòñå-ïðåçè-
äåíòè Ëåéëà ßëèéåâà ìöòÿìàäè îëàðàã
ìÿðêÿçÿ ýÿëèð, ñàêèíëÿðèìèçèí ñàü-
ëàìëûüû âÿ èíêèøàôû èëÿ éàõûíäàí ìà-
ðàãëàíûðëàð. Îíëàðûí ùÿð ýÿëèøè óøàãëà-
ðûìûç ö÷öí òîé-áàéðàì îëóð. Ìåùðè-
áàí õàíûì âÿ Ëåéëà õàíûì óøàãëàðû-
ìûçûí ùÿð áèðèíè òàíûéûð, îíëàðà ôÿðäè
éàíàøûð, ìÿøüóë îëóðëàð, ùÿð ýÿëèøëÿ-
ðèíäÿ îíëàðà ñîâãàòëàð ýÿòèðèðëÿð. Áó
äèããÿò âÿ ãàéüûíû ýþðÿí ñàêèíëÿðèìèç
äÿ îíëàðûí ýÿëèøèíÿ õöñóñèëÿ ùàçûðëà-

øûð, ùÿð äÿôÿ éåíè íàèëèééÿò, éåíè áàúà-
ðûãëàðûíû íöìàéèø åòäèðèðëÿð".

Ï.Ñÿôÿðîâà ãåéä åäèð êè, ÿñàñ
ìÿãñÿäëÿðè òÿùñèë àëà áèëìÿéÿí, ôèçèêè
âÿ ÿãëè áàúàðûãëàðû ìÿùäóä îëàí ñà-
êèíëÿðèí ùÿéàòà, úÿìèééÿòÿ ìöìêöí
ãÿäÿð èíòåãðàñèéàñûíû òÿìèí åòìÿêäèð:
"Áàúàðäûüûìûç ãÿäÿð îíëàðûí þçöíÿ-
õèäìÿò ãàáèëèééÿòëÿðèíè èíêèøàô åòäèð-
ìÿêëÿ, ùÿð áèðèìèçèí ùÿéàòà êå÷èðäèéè,
ëàêèí îíëàðà ìöìêöíñöç ýþðöíÿí àäè
èøëÿðè àøûëàìàãëà ÿòðàôäàêûëàðäàí àñûëû-
ëûã ñÿâèééÿëÿðèíè àøàüû ñàëìàüà ÷àëûøû-
ðûã. Òÿêúÿ þòÿí èë 10 ñàêèí àèëÿñèíÿ
ðåèíòåãðàñèéà îëóíóá. Áó ðÿãÿì áåëÿ
äèàãíîçëó óøàãëàð ö÷öí îëäóãúà áþ-
éöê ýþñòÿðèúèäèð. ×îõ èñòÿðäèê êè,
óøàãëàðûìûçûí ùÿð áèðè ìöÿééÿí áàúà-
ðûã âÿ âÿðäèø ãàçàíäûãäàí ñîíðà àèëÿ-
ëÿðè èëÿ  áèðëèêäÿ éàøàñûíëàð. Ëàêèí òÿ-
ÿññöô êè, áó, äåìÿê îëàð êè, ìöìêöí
äåéèë. ×öíêè îíëàðûí 60-70 ôàèçè éàòàã
õÿñòÿñèäèð. Äèýÿðëÿðèíèí ÿêñÿðèééÿòè
éà âàëèäåéíëÿðèíäÿí ìÿùðóì îëóá, éà
äà îíëàðûí äèããÿòèíäÿí. Þâëàäû ìÿð-
êÿçèìèçäÿ éàøàéàí ùÿð áèð âàëèäåéíèí
ùÿð áàçàð êå÷èðèëÿí ýþðöø ýöíëÿðèíÿ
ýÿëìÿëÿðè ñàêèíëÿðèìèçèí ÿùâàëè-ðö-
ùèééÿñèíäÿ ìöñáÿòÿ äîüðó äÿéèøèêëè-
éÿ ñÿáÿá îëóð. Áó äà óøàãëàðûí èíêèøà-
ôûíà òÿñèðñèç þòöøìöð".

Ìÿðêÿçèí äèðåêòîðó ìÿëóìàò âå-
ðèð êè, ìöÿññèñÿéÿ äàõèë îëàí óøàãëàð
éàø, úèíñ âÿ õÿñòÿëèêëÿðèíÿ ýþðÿ ãðóï-
ëàðà áþëöíöð, áóíà óéüóí îëàðàã îíëàð
ö÷öí ñîñèàë èø÷èëÿð òÿðÿôèíäÿí ãèéìÿò-
ëÿíäèðèëìÿ àïàðûëûð, èëêèí ôÿðäè èíêèøàô
ïëàíëàðû òÿðòèá åäèëèð. Áó ôÿðäè ïëàíëàð
ùÿð ö÷ àéäàíáèð èíêèøàôà ÿñàñÿí äÿéè-
øèëèð, ùÿì äÿ ñàêèíëÿðèí èëêèí âÿ ñî-
íóíúó âÿçèééÿòèíè ìöãàéèñÿ åòìÿéÿ
êþìÿê åäèð, íþâáÿòè àääûìëàðû ìöÿé-
éÿíëÿøäèðìÿéÿ èìêàí âåðèð: "Óøàãëà-
ðûí ÿêñÿðèééÿòè áóðà ýÿëäèêëÿðè èëê ýöí
ãàøûãäàí áåëÿ èñòèôàäÿ åòìÿéè, éàõóä
ñòóëäà îòóðìàüû áèëìèðëÿð. Ìöÿññèñÿ-
éÿ ýÿëÿí óøàãëàðûí éàø àðàëûüû äà ïñè-
õîëîæè âÿ ôèçèîëîæè áàõûìäàí ÷îõ ùÿñ-
ñàñäûð. Îíëàð éà éåòêèíëèêäÿí þíúÿêè,
éà äà éåòêèíëèê äþâðöíäÿäèðëÿð. Ùîð-
ìîíàë äÿéèøèêëèêëÿð íÿòèúÿñèíäÿ ÿñÿá-
ëÿðè äàùà ýÿðýèí îëóð. Ìÿðêÿçèí ìöòÿ-
õÿññèñëÿðè îíëàðûí áó ÷ÿòèí äþâðö ðàùàò
êå÷èðìÿëÿðè ö÷öí ÿëëÿðèíäÿí ýÿëÿíè
åòìÿéÿ ÷àëûøûðëàð".

"Íàèë îëäóüóìóç ùÿð êè÷èê
èðÿëèëÿéèø áþéöê óüóðäóð"

Ìöÿññèñÿíèí áèðèíúè ìÿðòÿáÿñèí-
äÿ 12 ðåàáèëèòàñèéà îòàüû, äèýÿð 3 ìÿð-
òÿáÿäÿ èñÿ 170 ÷àðïàéûëûã éàòàã îòàã-
ëàðû éåðëÿøèð. Ìÿðêÿçÿ ýÿëÿí óøàãëàðà
ùÿð ýöí äàõèë îëäóãëàðû ãðóïëà áèðëèê-
äÿ âÿ éà ôÿðäè øÿêèëäÿ òÿéèí îëóíìóø
ïëàí ÿñàñûíäà àñûëûëûã ñÿâèééÿëÿðèíèí
àøàüû ñàëûíìàñû ö÷öí ñîñèàë õèäìÿòëÿð
ýþñòÿðèëèð.

Ìÿðêÿçèí ïñèõîëîãó Çÿðèíÿ Ùÿ-
ñÿíîâà ìÿëóìàò âåðèð êè, áåíèôèñèàðëàð

èëê ýÿëäèêäÿ îíëàðûí ïñèõîåìîñèîíàë
âÿçèééÿòè ãèéìÿòëÿíäèðèëèð, ïñèõîëîæè
éàðäûìà åùòèéàúû îëàí óøàãëàðûí âÿ-
çèééÿòèíèí ñòàáèëëÿøìÿñèíÿ êþìÿê
åäèëèð: "Ìÿðêÿçèìèçäÿ ñåðåáðàë èôëèú,
ÿãëè ýåðèëèéè âÿ àóòèçì ñïåêòð ïîçóí-
òóñó îëàí óøàãëàð âàð. Áèç îíëàðûí èí-
êèøàô ñÿâèééÿëÿðèíÿ óéüóí îëàðàã èøëÿð
àïàðûðûã. Ùàçûðäà ÿëèë àðàáàñûíäàí èñòè-
ôàäÿ åäÿí áåíåôèñèàðûìûç âàð êè, îíóí-
ëà àïàðäûüûìûç ùÿì ãðóï, ùÿì äÿ ôÿð-
äè ùàëäà ðåàáèëèòàñèéà èøëÿðè íÿòèúÿñèí-
äÿ ìöÿééÿí èðÿëèëÿéèøëÿð ÿëäÿ åòìè-
øèê. Ùÿìèí óøàã àðòûã éàâàø-éàâàø
àéàã öñòÿ äàéàíà áèëèð, ùÿòòà áèð-èêè
àääûì àòìàüà áàøëàéûá. Õèäìÿò ýþñ-
òÿðäèéèìèç óøàãëàðäà àãðåññèâ ùàëëàð
äà ìöøàùèäÿ îëóíóð. Àãðåññèéàíûí
êîððåêñèéàñû âÿ åìîñèîíàë áàëàíñûí
òÿíçèìëÿíìÿñè èñòèãàìÿòèíäÿ òåðàïèéà
îòàãëàðûíäà èøëÿð àïàðûëûð. Áöòöí áó èø-
ëÿð óøàãëàðûí ÿëèëëèê äÿðÿúÿëÿðè íÿçÿðÿ
àëûíìàãëà àñàíäàí ÷ÿòèí ñÿâèééÿéÿ
äîüðó àïàðûëûð". 

Ïñèõîëîã áèëäèðèð êè, ìÿðêÿç ìöòÿ-
õÿññèñëÿðè ìöòÿìàäè îëàðàã "äÿéèðìè
ìàñà"ëàð òÿøêèë åäèá áåíåôèñèàðëàðûí èí-
êèøàô äèíàìèêàñû èëÿ ÿëàãÿäàð ìöçàêè-
ðÿëÿð êå÷èðèðëÿð. Åéíè çàìàíäà ýåúÿ âÿ
ýöíäöç íþâáÿñèíäÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí
ìöòÿõÿññèñëÿð äÿ  óøàãëàðûí ðåàë âÿçèé-
éÿòè èëÿ áàüëû ìÿëóìàò âåðèð, àêòëàøäûð-
ìà èøëÿðè àïàðûðëàð. Áèð ñþçëÿ, ÷îõïðî-
ôèëëè êîëëåêòèâ øÿêëèíäÿ èøëÿéèðëÿð. 

Ìöÿññèñÿ ñàêèíëÿðèíèí íèòã èíêèøà-
ôû èëÿ ìÿøüóë îëàí ëîãîïåä Àðçó Ãóð-
áàíîâàíûí äà èøè îëäóãúà ìöðÿêêÿá-
äèð. Áåëÿ êè, ìÿðêÿçäÿ ñàêèíëÿðèí ÿê-

ñÿðèééÿòèíèí íèòãè ÷îõ çÿèô, ãöñóðëó-
äóð, áèð ÷îõóíóí íèòãè èñÿ, öìóìèé-
éÿòëÿ, èíêèøàô åòìÿéèá. Ëîãîïåäèí èøè-
íèí ìàùèééÿòè óøàãëàðûí íèòãèíè èíêè-
øàô åòäèðìÿê, áó, ìöìêöí îëìàäûãäà
èñÿ âåðáàë íèòã öçÿðèíäÿ èøëÿìÿêäèð:
"Óøàãëàðà èñòÿäèêëÿðèíè, ôèêèðëÿðèíè,
ùèññ åòäèêëÿðèíè áèçÿ ÷àòäûðìàëàðû ö÷öí
ãåéðè-âåðáàë íèòã âàñèòÿñèëÿ æåñòëÿðè
þéðÿäèðèê êè, ÿí àçûíäàí ùàðàëàðûñà àü-
ðûéàíäà, ñó, éåìÿê èñòÿéÿíäÿ áóíó
èôàäÿ åäÿ áèëñèíëÿð. Ôÿàëèééÿòèìèçè ÷ÿ-
òèíëÿøäèðÿí ìÿñÿëÿ èñÿ áåíåôèñèàðëàðû-
ìûçûí éàøëàðûäûð. Áåëÿ êè, áåø éàøà ãÿ-
äÿð íèòã òàìàìèëÿ ôîðìàëàøûð. Áóíà
ýþðÿ äÿ éàø àðòäûãúà íÿòèúÿ ÿëäÿ åò-
ìÿê ö÷öí ìöääÿò óçàíûð. Óøàüûí
äèàãíîçóíäàí àñûëû îëàðàã íÿòèúÿ àë-
ìàäûãëàðûìûç äà ÷îõäóð. Áóíà ýþðÿ
äÿ íàèë îëäóüóìóç ùÿð áèð êè÷èê èðÿëè-
ëÿéèø áèçèì ö÷öí áþéöê óüóðäóð".

Éàðàäûúûëûüûí íþâö óøàãëàðûí
áàúàðûãëàðûíà ýþðÿ ñå÷èëèð

Ðåàáèëèòàñèéàíûí òåðàïèéà îòàãëà-
ðûíäà ñàêèíëÿð ìöõòÿëèô éàðàäûúûëûã
íþâëÿðè èëÿ ìÿøüóë îëóðëàð. Ùÿð éàðà-
äûúûëûã ñàùÿñèíÿ ýþðÿ àéðûëìûø áó
îòàãëàðäà áåíåôèñèàðëàð ìóñèãè àëÿòëÿ-
ðèíäÿ èôà åòìÿéè þéðÿíèð, ðÿãñ åäèð, êè-
÷èê ìîòîðèêàíûí èíêèøàôû ö÷öí ìöõòÿ-
ëèô éàðàäûúûëûã ñàùÿëÿðè èëÿ ìÿøüóë
îëóðëàð. 

ßìÿê òÿëèìàò÷ûñû Ïÿðâàíÿ Éàñè-
íîâà áèëäèðèð êè, ìöÿññèñÿ ñàêèíëÿðè
ãðóïëàðà áþëöíÿðÿê ýöíöí ìöõòÿëèô

ñààòëàðûíäà àðò òåðàïèéà èëÿ ìÿøüóë
îëóðëàð. Îíëàð áó çàìàí ùÿì óøàãëà-
ðûí êè÷èê ìîòîðèêà áàúàðûãëàðûíû èíêè-
øàô åòäèðèð, ùÿì äÿ àñóäÿ âàõòëàðûíû
äÿéÿðëÿíäèðèðëÿð. Åìàëàòõàíàëàðäà
ìöÿññèñÿ ñàêèíëÿðè èïëÿðëÿ, ìóíúóã-
ëàðëà íàõûøëàð òèêèð, áîéà åäèðëÿð. Ùÿô-
òÿäÿ èêè äÿôÿ êå÷èðèëÿí ìÿòáÿõ òåðàïè-
éàñûíäà èñÿ êÿñèúè àëÿòëÿðäÿí èñòèôàäÿ
åòìÿäÿí ìåéâÿ ñàëàòû åäèð, õÿìèðäÿí
ôèãóðëàð êÿñÿðÿê ïå÷åíéå ùàçûðëàéûð-
ëàð. Éàðàäûúûëûüûí íþâö óøàãëàðûí áà-
úàðûãëàðûíà ýþðÿ ñå÷èëèð. Óøàãëàðûí ÿê-
ñÿðèééÿòè åéíè àíäà áèð íå÷ÿ íþâ èëÿ
ìÿøüóë îëóðëàð. Èñòè ùàâàëàðäà èñÿ
îòàãëàðû òÿáèÿò ÿâÿç åäèð. Óøàãëàð
ìöÿññèñÿíèí ùÿéÿòéàíû ñàùÿñèíäÿ àðò
òåðàïèéàëàð êå÷èð, éåëëÿíúÿêëÿðäÿ éåë-
ëÿíèð, àüàúëàðû ñóëàéûð, áèð ñþçëÿ, òÿ-
áèÿòëÿ áèðáàøà òÿìàñäà îëóðëàð.

2008-úè èëäÿí áó ìöÿññèñÿäÿ ÷àëû-
øàí Ïÿðâàíÿ Éàñèíîâà  ìÿðêÿçèí òÿ-
ìèð-áÿðïàäàí þíúÿêè âÿ ñîíðàêû äþâ-
ðöíö ìöãàéèñÿ åäèð: "Ìÿðêÿçèìèç äå-
ìÿê îëàð êè, éåíèäÿí ãóðóëóá. Íÿ èñèò-
ìÿ, íÿ èñòè-ñîéóã ñó, íÿ äÿ ëÿâàçèìàò
÷ÿòèíëèéèìèç éîõäóð. Åùòèéàú îëäóüó
ùàëäà òèáá ìöòÿõÿññèñëÿðè òÿðÿôèíäÿí
èëêèí òèááè éàðäûì ýþñòÿðèëèð. Äþâëÿò
òÿðÿôèíäÿí áöòöí òèááè ëÿâàçèìàòëàðëà
òÿìèí åäèëìèøèê. Äàùà ãÿëèç ñèòóàñèéà-
ëàðäà èñÿ õÿñòÿëÿðèìèç èõòèñàñëàøìûø
òèáá ìöÿññèñÿëÿðèíÿ ýþíäÿðèëèðëÿð. Áè-
çèì ö÷öí ýþçÿë øÿðàèò éàðàäûëäûüûíà
ýþðÿ äèããÿòèìèçè, ýöúöìöçö êÿíàð
ãàéüûëàðà äåéèë, éàëíûç áåíåôèñèàðëàðû-
ìûçûí èíêèøàôûíà éþíÿëäèðèê".

"Ìÿí àíà âÿ áàúû íÿâàçèøèíè,
ñåâýèñèíè îíëàðäàí àëûðàì"

Ðåàáèëèòàñèéà ìÿðêÿçèíèí ìöòÿ-
õÿññèñëÿðè ãåéä åäèðëÿð êè, áàúàðûãñûç
óøàã éîõäóð, öçÿ ÷ûõàðûëìàìûø èñòå-
äàä âàð. Áóðàíûí ôÿàë ñàêèíëÿðèíäÿí
áèðè Ùÿáèá Òàüûéåâ 4 éàøûíäàí ìÿð-
êÿçäÿ éàøàéûð. Ìÿðêÿçèí îíóí åâè îë-
äóüóíó ñþéëÿéÿí Ùÿáèá äîñòëàðûéëà
ìàðàãëû âàõò êå÷èðèð, ìàùíû îõóéóð,
ðÿãñ åäèð, ìöõòÿëèô òàìàøàëàðäà èøòèðàê
åäèð, äàìà, äîìèíî âÿ ñòîëöñòö òåííèñ-
ëÿ ìÿøüóë îëóð. Ñòîëöñòö òåííèñäÿ õö-
ñóñèëÿ ôÿðãëÿíÿí Ùÿáèá áó áàúàðûüû èëÿ
þëêÿ ñÿðùÿäëÿðèíè äÿ àøûá. Î, Áåë÷èêà-
äà âÿ ÀÁØ-äÿ êå÷èðèëÿí ñòîëöñòö òåí-
íèñ  öçðÿ õöñóñè éàðûøëàðäà äÿôÿëÿðëÿ
èøòèðàê åäÿðÿê ãûçûë âÿ ýöìöø ìåäàë-
ëàð ãàçàíûá.

Ùÿáèáèí 22 éàøû îëìàñûíà áàõìà-
éàðàã, î, ùÿëÿ äÿ ìöÿééÿí ìöääÿò
áóðàäà éàøàìàüà äàâàì åäÿúÿê.
Ãàéäàéà ýþðÿ, 18 éàøû òàìàì îëìóø
áåíåôèñèàðëàð òÿäðèúÿí, ùèññÿ-ùèññÿ äè-
ýÿð ìÿðêÿçëÿðÿ êþ÷öðöëöðëÿð. Àììà
ìÿðêÿç ùÿëÿëèê Ùÿáèáäÿí àéðûëìàã
èñòÿìèð. 

Ìÿðêÿçèí äèýÿð èñòåäàäëû ñàêèíè
Õÿéàëÿ Ùöñåéíîâàíûí èñÿ 15 éàøû âàð.
Ìóñèãè, ðÿñì âÿ ìÿòáÿõ êèìè áèð íå-
÷ÿ éàðàäûúûëûã íþâö èëÿ ìÿøüóë îëàí
Õÿéàëÿ øåèð ñþéëÿéèð, äîñòëàðû èëÿ áèð-
ëèêäÿ ìóñèãè èôà åäèð. Àñóäÿ âàõòûíû
íåúÿ êå÷èðäèéèíè ñîðóøäóãäà èñÿ î,
Ìåùðèáàí õàíûì âÿ Ëåéëà õàíûì èëÿ
íþâáÿòè ýþðöøÿ ùàçûðëàøäûüûíû áèëäèðäè:

"Ìÿí àíà âÿ áàúû íÿâàçèøèíè, ñåâýèñè-
íè îíëàðäàí àëûðàì. Ùÿð äÿôÿ éåíè áà-
úàðûãëàð þéðÿíèá Ìåùðèáàí õàíûìà
ýþñòÿðìÿê ö÷öí ñÿáèðñèçëèêëÿ îíó
ýþçëÿéèðÿì".

Ýöíÿðçè ãàéüû ìÿðêÿçè

Ñîñèàë ðåàáèëèòàñèéà ìÿðêÿçè éå-
ðèíäÿ äàéàíìûð, äàèì èíêèøàô åäèð, áå-
íåôèñèàðëàð âÿ îíëàðûí âàëèäåéíëÿðèíèí
ùÿéàòûíûí àñàíëàøäûðûëìàñû ö÷öí ìö-
ùöì àääûìëàð àòûëûð. Áóðàäà àðòûã èêè
èëäèð ãåéðè-ñòàñèîíàð, éÿíè ýöíÿðçè
ãàéüû ìÿðêÿçè äÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð.
Ìÿðêÿçèí éàðàäûëìàñûíäà ìÿãñÿä
ìöÿññèñÿëÿøìÿíèí ãàðøûñûíû àëìàã
ö÷öí óøàãëàðûí àèëÿ ìöùèòèíäÿ áþéö-
ìÿëÿðèäèð. Ýöíÿðçè ìÿðêÿçèíäÿ ñàêèí
ñàéû 10 íÿôÿðäèð. Îíëàð âàëèäåéíëÿðè
òÿðÿôèíäÿí ùÿð ýöí 9-äà ìÿðêÿçÿ ýÿ-
òèðèëèð, àõøàì 6-äà èñÿ åâÿ àïàðûëûð. Áó-
ðàäà óøàãëàð ýöí ÿðçèíäÿ 3-5 äÿôÿ ãè-
äàëàíûð, àðò òåðàïèéàëàðäà èøòèðàê åäèð,
ýöíîðòà îíëàð ö÷öí àéðûëìûø éàòàã
îòàãëàðûíäà äèíúÿëèðëÿð.

Ýöíÿðçè ìÿðêÿçèíèí ìåíòîðó Áà-
ëàúàõàíûì Ãàñûìîâà ìÿëóìàò âåðèð
êè, óøàãëàðû áóðàäà îëäóüó ìöääÿòäÿ
âàëèäåéíëÿðè èøÿ ýåäèð âÿ éà ýöíäÿëèê
èøëÿðè èëÿ ìÿøüóë îëóðëàð: "Ìöòÿõÿññèñ
îëìàäûüûí òÿãäèðäÿ ùÿññàñ òÿáÿãÿéÿ
àèä, ÿãëè âÿ ôèçèêè ìÿùäóäèééÿòëè óøàã-
ëàðëà äàèì ìÿøüóë îëìàã ÷îõ ÷ÿòèíäèð.
Áóðàäà óøàãëàðûìûç éåíè áàúàðûãëàð
þéðÿíèð, îíëàðûí ñîñèàë, ôóíêñèîíàë,
ãàâðàìà áàúàðûãëàðû èíêèøàô åòäèðèëèð.
Ýöíÿðçè ìÿðêÿçèíÿ 5 éàøûíäàí êè÷èê
óøàãëàð äà ãÿáóë åäèëèð. Ìöÿññèñÿìè-
çèí ïñèõîëîã âÿ ìåíòîðëàðû âàëèäåéí-
ëÿðëÿ èøëÿð àïàðûð, àéäà áèð äÿôÿ îíëàðëà
ýþðöø òÿéèí åäèëèð. Áó ýþðöøëÿðäÿ îíëà-
ðà åâäÿ óøàãëàðëà íåúÿ ðÿôòàð åòìÿëè,
îíëàðà ãóëëóã ýþñòÿðìÿëÿðè èçàù åäèëèð.
Ùàáåëÿ âàëèäåéíëÿðèí ïñèõîëîæè âÿçèé-
éÿòëÿðèíèí ñòàáèëëèéè ö÷öí îíëàðëà ñþù-
áÿòëÿð åäèëèð, äÿñòÿê ýþñòÿðèëèð. Áó äÿñ-
òÿê âÿ òÿëèìëÿð éàëíûç âàëèäåéíëÿðÿ äå-
éèë, ùÿì÷èíèí ìöòÿõÿññèñëÿðÿ äÿ ýþñ-
òÿðèëèð. Ìÿðêÿçèìèçäÿ ìåíòîðëàð ìö-
òÿìàäè îëàðàã àéäà áèð âÿ éà áèð íå÷ÿ
äÿôÿ òÿëèìëÿðäÿ èøòèðàê åäèð, áèëèê âÿ
áàúàðûãëàðûíû èíêèøàô åòäèðèðëÿð".

Óøàãëàð ùÿð áèð äþâëÿòèí âÿ úÿìèé-
éÿòèí ýÿëÿúÿéèäèð. Àçÿðáàéúàí äþâëÿ-
òèíèí äÿ ÿñàñ âÿçèôÿëÿðèíäÿí áèðè õîø-
áÿõò ýÿëÿúÿéÿ, ñàüëàì úÿìèééÿòÿ íàèë
îëìàã ö÷öí óøàãëàðà äèããÿò âÿ ãàéüû
ýþñòÿðìÿê, îíëàðûí ùÿðòÿðÿôëè èíêèøàôû
ö÷öí ìöíáèò øÿðàèò ãóðìàãäûð. Åéíè
çàìàíäà ñàüëàìëûã èìêàíëàðû ìÿùäóä
óøàãëàð äà äèããÿò âÿ ãàéüûäàí êÿíàðäà
ãàëìûð. Ùåéäÿð ßëèéåâ Ôîíäó òÿðÿôèí-
äÿí ùÿéàòà êå÷èðèëÿí ìöùöì ôÿàëèééÿò
íÿòèúÿñèíäÿ áó óøàãëàð äà úÿìèééÿòè-
ìèçÿ óüóðëà ðåèíòåãðàñèéà îëóíóðëàð. 

Öëêÿð ÕÀÑÏÎËÀÄÎÂÀ,
Èëùàì ÁÀÁÀÉÅÂ (ôîòî),

"Àçÿðáàéúàí"
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