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Сон ил ляр дя дцн йа да ар тыг чя ки проб ле ми тяк ъя
ес те тик мя ся ля ки ми де йил, гло бал саь лам -

лыг бющ ра ны ки ми гий мят лян ди ри лир. Цмум дцн йа Ся -
щий йя Тяш ки ла ты нын (ЦСТ) мя лу мат ла ры на эю ря, ща зыр -
да дцн йа да бир мил йар д дан ар тыг ин сан пий лян мя дян
язий йят чя кир вя бу эюс тя ри ъи ил дян- иля ар тыр. Ар тыг
чя ки цряк- да мар хяс тя лик ля ри, шя кяр ли диа бет, хяр чян -
эин бя зи нюв ля ри, щор мо нал по зун ту лар вя пси хо ло жи
проб лем ляр дя да хил ол маг ла бир чох ъид ди хяс тя лик -
ля рин рис ки ни йцк сял дир. Бу ся бяб дян алим ляр вя тибб
мц тя хяс сис ля ри узун мцд дят дир ки, чя ки ар ты мы нын
гар шы сы ны ал маг цчцн йе ни вя да ща тя сир ли цсул лар ах -
та рыр лар. Сон дюв р ляр дя бу ах та рыш лар фа си ля ли оруъ вя
ка ло ри мящ дуд лаш ды рыл ма сы ки ми пящ риз мо дел ля ри ня
хц су си диг гя тин йю нял мя си ня ся бяб олуб.

Àçÿð áàé úàí äà бу эцня
ýþç ëÿ íè ëÿí ùà âà øÿ ðàè òè
à÷ûã ëà íûá.

Ìèë ëè Ùèä ðî ìå òåî ðî ëî ýè éà
Õèä ìÿ òèí äÿí AZЯRTAC-à âå ðè -
ëÿí ìÿ ëó ìà òà ýþ ðÿ, Áà êû äà âÿ
Àá øå ðîí éà ðû ìà äà ñûí äà ùà âà
øÿ ðàè òè íèí äÿ éèø êÿí áó ëóä ëó
îëà úà üû, àðà áèð òó òó ëà úà üû, ÿñà -
ñÿí éàü ìóð ñóç êå ÷ÿ úÿ éè ýþç -
ëÿ íè ëèð. Ëà êèí ýöí äöç áÿ çè éåð -
ëÿð äÿ éà üûø éà üà úà üû åù òè ìà ëû
âàð. Øè ìàë- øÿðã êö ëÿ éè ýöí äöç
úÿ íóá- øÿðã êö ëÿ éè èëÿ ÿâÿç ëÿ -
íÿ úÿê.

Ùà âà íûí òåì ïå ðà òó ðó ýå -
úÿ 3-5, ýöí äöç 6-8 äÿ ðÿ úÿ
èñ òè îëà úàã. Àò ìîñ ôåð òÿç éè ãè

769 ìèë ëè ìåòð úè âÿ ñö òó íóí -
äàí 760 ìèë ëè ìåòð úè âÿ ñö òó -
íó íà åíÿ úÿê, íèñ áè ðö òó áÿò

70-80 ôàèç òÿø êèë åäÿ úÿê.
Àçÿð áàé úà íûí ðà éîí ëà ðûí äà
áÿ çè éåð ëÿð äÿ àðà áèð éà üûí òû ëû

îëà úà üû, äàü ëûã âÿ äà üÿ òÿ éè
ðà éîí ëàð äà ãàð éà üà úà üû
ïðîã íîç ëàø äû ðû ëûð. Àé ðû- àé ðû
éåð ëÿð äÿ èí òåí ñèâ ëÿ øÿ úÿ éè
åù òè ìà ëû âàð. Àõ øà ìà äîü ðó
éà üûí òû ëàð òÿä ðè úÿí êÿ ñè ëÿ -
úÿê. Ýå úÿ âÿ ñÿ ùÿð áÿ çè éåð -
ëÿð äÿ àðà áèð äó ìàí ìö øà ùè -
äÿ åäè ëÿ úÿê. Ìö ëà éèì ãÿðá
êö ëÿ éè ÿñÿ úÿê.

Ùà âà íûí òåì ïå ðà òó ðó ýå -
úÿ 1 äÿ ðÿ úÿ øàõ òà äàí 4 äÿ ðÿ -
úÿ éÿ äÿê, ýöí äöç 5-9 äÿ ðÿ úÿ
èñ òè, äàü ëàð äà ýå úÿ 3-8 äÿ ðÿ úÿ
øàõ òà, ýöí äöç 0-5 äÿ ðÿ úÿ èñ òè
îëà úàã. Ýå úÿ áÿ çè äàü ëûã ÿðà -
çè ëÿð äÿ éîë ëà ðûí áóç áàü ëà ìà -
ñû åù òè ìà ëû âàð.

Àõ øà ìà äîü ðó éà üûí òû ëàð òÿä ðè úÿí êÿ ñè ëÿ úÿê
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Åð ìÿ íèñ òà íûí Àçÿð áàé úà íà ãàð øû
ùÿð áè òÿ úà âö çö íÿ òè úÿ ñèí äÿ ñöëù âÿ
èí ñàí ëûã ÿëåé ùè íÿ úè íà éÿò ëÿð, ìö ùà -
ðè áÿ úè íà éÿò ëÿ ðè, î úöì ëÿ äÿí òÿ úà -
âöç êàð ìö ùà ðè áÿ íèí ùà çûð ëàí ìà ñû
âÿ àïà ðûë ìà ñû, ñîé ãû ðû ìû, ìö ùà ðè áÿ
ãà íóí ëà ðû íû âÿ ãàé äà ëà ðû íû ïîç ìà,
ùà áå ëÿ òåð ðîð ÷ó ëóã, òåð ðîð ÷ó ëó üó ìà -
ëèé éÿ ëÿø äèð ìÿ, ùà êè ìèé éÿ òè çîð ëà
ÿëÿ êå ÷èð ìÿ, îíó çîð ëà ñàõ ëà ìà âÿ
äè ýÿð ÷îõ ñàé ëû úè íà éÿò ëÿð òþ ðÿò ìÿê -
äÿ òÿã ñèð ëÿí äè ðè ëÿí Åð ìÿ íèñ òàí Ðåñ -
ïóá ëè êà ñû íûí âÿ òÿí äàø ëà ðû Àðà éèê
Ùà ðóò éóí éàí, Àð êà äè Ãó êàñ éàí,
Áà êî Ñà ùàê éàí, Äà âèò Èø õàí éàí,
Äà âèä Áà áà éàí, Ëå âîí Ìíàò ñà êàí -
éàí âÿ äè ýÿð ëÿ ðè íèí áà ðÿ ñèí äÿ îëàí
úè íà éÿò èø ëÿ ðè öç ðÿ à÷ûã ìÿù êÿ ìÿ
ïðî ñå ñè íèí áà õûø èú ëà ñû äå êàá ðûí 25-
äÿ äà âàì åò äè ðè ëèá.

ÀÇßÐ ÒÀÚ õÿ áÿð âå ðèð êè, Áà êû Ùÿð áè
Ìÿù êÿ ìÿ ñèí äÿ ùà êèì ëÿð Çåé íàë Àüà éå -
âèí ñÿä ð ëè éè èëÿ, Úà ìàë Ðà ìà çà íîâ äàí âÿ
Àíàð Ðçà éåâ äÿí èáà ðÿò òÿð êèá äÿ (åù òè éàò
ùà êèì Ýö íåë Ñÿ ìÿ äî âà) êå ÷è ðè ëÿí ìÿù êÿ -
ìÿ èú ëà ñûí äà òÿã ñèð ëÿí äè ðè ëÿí øÿõ ñ ëÿ ðèí ùÿð
áè ðè áèë äèê ëÿ ðè äèë äÿ òÿð úö ìÿ ÷è, ùÿì ÷è íèí
ìö äà ôèÿ ëÿ ðè ö÷öí âÿ êèë ëÿð ëÿ òÿ ìèí îëó íóá.

Èú ëàñ äà òÿã ñèð ëÿí äè ðè ëÿí øÿõ ñ ëÿð, îí ëà ðûí
ìö äà ôèÿ ÷è ëÿ ðè, çÿ ðÿð ÷ÿê ìèø øÿõ ñ ëÿ ðèí áèð
ãèñ ìè, îí ëà ðûí ùö ãó ãè âà ðèñ ëÿ ðè âÿ íö ìà -
éÿí äÿ ëÿ ðè, ùÿì ÷è íèí äþâ ëÿò èò òè ùà ìû íû ìö -
äà ôèÿ åäÿí ïðî êó ðîð ëàð èø òè ðàê åäèá ëÿð.

Ñÿä ð ëèê åäÿí Ç.Àüà éåâ áèë äè ðèá êè,
ìÿù êÿ ìÿ èú ëà ñû òÿã ñèð ëÿí äè ðè ëÿí øÿõ ñ ëÿ ðèí
ñîí ñþç ÷û õûø ëà ðû èëÿ äà âàì åò äè ðè ëèð.

Ìÿù êÿ ìÿ èú ëà ñûí äà òÿã ñèð ëÿí äè ðè ëÿí
øÿõñ Ëå âîí Ìíàò ñà êàí éàí ñîí ñþ çö íö äà -
âàì åò äè ðèá.

Òÿã ñèð ëÿí äè ðè ëÿí øÿõñ ÷û õû øûí äà îíà
ãàð øû èðÿ ëè ñö ðö ëÿí èò òè ùàì ëàð ëà ðà çû ëàø ìà äû -
üû íû áèë äè ðèá âÿ äå éèá: "Ìÿ íÿ ãàð øû èðÿ ëè
ñö ðöë ìöø èò òè ùàì ëà ðûí ùå÷ áè ðèí äÿ þçö ìö
ýö íàù êàð ùå ñàá åò ìè ðÿì".

Î, èá òè äàè èñ òèí òàã äà äå äèê ëÿ ðèí äÿí èì -
òè íà åò äè éè íè ñþé ëÿ éÿ ðÿê, ìÿù êÿ ìÿ äÿí ãÿ -
ðàð ãÿ áóë åäÿð êÿí éàë íûç ìÿù êÿ ìÿ äÿ äå -
äèê ëÿ ðè íèí ÿñàñ êè ìè ýþ òö ðöë ìÿ ñè íè õà ùèø
åäèá.

Ë.Ìíàò ñà êàí éàí ôè êèð ëÿ ðè íè ñî íà ãÿ äÿð
èôà äÿ åò ìÿ éÿ øÿ ðàèò éà ðàò äû üû íà ýþ ðÿ ìÿù -
êÿ ìÿ éÿ òÿ øÿê êöð åäèá.

Ñîí äà î, ö÷ ýöí ÿð çèí äÿ åò äè éè ÷û õû øû -
51 ñÿ ùè ôÿ ëèê ìÿò íè ìÿù êÿ ìÿ ïðî òî êîë ëà ðû -
íà ÿëà âÿ åò ìÿê ö÷öí ìÿù êÿ ìÿ éÿ òÿã äèì
åäèá.

Àð äûí úà òÿã ñèð ëÿí äè ðè ëÿí øÿõñ Àð êà äè
Ãó êàñ éàí ñîí ñþç ÷û õû øû åäèá.

À.Ãó êàñ éàí âÿ êèë ëÿ ðè íÿ ïðèí ñè ïèàë ëûã
ýþñ òÿð äèê ëÿ ðè íÿ âÿ îíó äîü ðó øÿ êèë äÿ ìö -
äà ôèÿ åò äèê ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ òÿ øÿê êöð åäèá âÿ äå -
éèá: "Õö ñó ñè ëÿ äÿ ùÿ ãè ãÿ òè öçÿ ÷û õàð ìàã
ö÷öí èøÿ äöç ýöí éà íàø äûã ëà ðû íà, ùÿì ÷è íèí
èí ñà íè ìö íà ñè áÿò ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ òÿ øÿê êöð åäè -
ðÿì".

Î, èò òè ùàì òÿ ðÿ ôè íèí äÿ ëèë ëÿ ðè èëÿ ðà çû ëàø -
ìà äû üû íû áèë äè ðèá âÿ þçö íöí ÿêñ àð ãó ìåí -
ò ëÿ ðè íè ñÿñ ëÿí äè ðèá.

Òÿã ñèð ëÿí äè ðè ëÿí øÿõñ èò òè ùàì òÿ ðÿ ôè íèí
îíóí "Ñî âåò Ãà ðà áàü"û ãÿ çå òèí äÿ ÷à ëûø ìà ñû -
íû úè íà éÿò êè ìè òÿã äèì åò äè éè íè âÿ áó íóí ëà
ðà çû ëàø ìà äû üû íû ñþé ëÿ éèá. Î, ãÿ çå òèí 4 íÿ ôÿð
ðå äàê òîð ìöà âè íèí äÿí áè ðè îë äó üó íó, ãÿ çå òèí
ðóñ äè ëè íÿ òÿð úö ìÿ ñè öç ðÿ ìöà âèí âÿ çè ôÿ ñèí -
äÿ ÷à ëûø äû üû íû äå éèá. ßëà âÿ åäèá êè, ùÿ ìèí
âàõò òà áå ëè éèí äÿ 16 íÿ ôÿð èø ÷è îëóá. Òÿã ñèð -
ëÿí äè ðè ëÿí øÿõñ ãÿ çå òèí ôÿà ëèé éÿ òè íè úè íà éÿò
ùå ñàá åò ìÿ äè éè íè áèë äè ðèá.

Î, "áþ éöê ñè éà ñÿò"äÿí 2007-úè èë äÿ
ýåò äè éè íè âÿ áèð äà ùà ãà éûò ìà äû üû íû äå éèá.

À.Ãó êàñ éàí îíà ãàð øû èðÿ ëè ñö ðöë ìöø èò -
òè ùàì ëà ðûí ùå÷ áè ðè èëÿ þçö íö òÿã ñèð ëè áèë -
ìÿ äè éè íè ñþé ëÿ éèá.

Ñîí ðà òÿã ñèð ëÿí äè ðè ëÿí øÿõñ Áà êî Ñà -
ùàê éàí ñîí ñþç ÷û õû øû åäèá. Á.Ñà ùàê éàí ÷û -
õû øûí äà ìö äà ôèÿ ÷è ëÿ ðè íèí ùÿð èêè ñè íÿ òÿ øÿê -
êöð åäèá: "Ïðî ôåñ ñèî íàë ëû üû íà âÿ èí ñà íè ìö -
íà ñè áÿ òè íÿ ýþ ðÿ îí ëà ðà ìèí íÿò äà ðàì. Ùÿð
èêè âÿ êè ëèí áó èò òè ùàì àê òû íà îëàí ìö íà ñè -
áÿ òè íè âÿ êèë ëèê âÿ ùö ãó ãè úÿ ùÿò äÿí ÷îõ
éöê ñÿê êåé ôèé éÿò äÿ ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿê
îëàð".

Î, ÷û õû øûí äà èò òè ùàì òÿ ðÿ ôè íèí áèë äèð äèê -
ëÿ ðè èëÿ áàü ëû þçö íöí ÿêñ àð ãó ìåí ò ëÿ ðè íè
ñÿñ ëÿí äè ðèá. Èò òè ùàì òÿ ðÿ ôè íèí îí ëà ðû úè íà -
éÿò êàð áèð ëèê êè ìè òÿã äèì åò ìÿ ñè íÿ èñÿ áå -
ëÿ ìö íà ñè áÿò áèë äè ðèá: "Úè íà éÿò êàð òÿø êè ëàò
îë ìà éûá, îëà äà áèë ìÿç äè".

Òÿã ñèð ëÿí äè ðè ëÿí øÿõñ Øó øà íûí èø üà ëûí -
äà èø òè ðà êûí äàí äà äà íû øûá: "Ìÿù êÿ ìÿ èñ -
òèí òà ãû áàø ëà éàí äà âÿ êè ëè ìÿ äå ìèø äèì êè,
áÿ ëè, Øó øà äà èø òè ðà êûì ëà áàü ëû (Øó øà íûí èø -
üàë îëóí ìà ñûí äà èø òè ðà êû íû íÿ çÿð äÿ òó òóð -
ðåä.) åïè çîä âàð âÿ ìÿí áó íó ìÿù êÿ ìÿ äÿ
ýèç ëÿ äÿ áèë ìÿ ðÿì".

Ìÿù êÿ ìÿ ïðî ñå ñè äå êàá ðûí 26-äà äà -
âàì åò äè ðè ëÿ úÿê.

Ãåéä åäÿê êè, Åð ìÿ íèñ òàí äþâ ëÿ òè íèí,
îíóí äþâ ëÿò ãó ðóì ëà ðû íûí âÿ çè ôÿ ëè øÿõ ñ ëÿ -
ðè íèí, ùÿð áè ãöâ âÿ ëÿ ðè íèí âÿ ãà íóí ñóç ñè -
ëàù ëû áèð ëÿø ìÿ ëÿ ðèí áè ëà âà ñè òÿ ðÿù áÿð ëè éè âÿ
èø òè ðà êû, øè ôà ùè- éà çû ëû ãàé äà äà âåð äè éè òàï øû -
ðûã, ýþñ òÿ ðèø âÿ òÿ ëè ìàò ëà ðû, ìàä äè, òåõ íè êè,
øÿõ ñè ùå éÿò ëÿ âåð äè éè äÿñ òÿ éè, ìÿð êÿ çè
ãàé äà äà èäà ðÿ ÷è ëè éè ÿñà ñûí äà, åëÿ úÿ äÿ úèä -
äè íÿ çà ðÿ òè àë òûí äà Àçÿð áàé úàí ÿðà çè ñèí äÿ
äà õè ëè âÿ áåé íÿë õàëã ùö ãóã íîð ìà ëà ðû íà
çèää øÿ êèë äÿ, Àçÿð áàé úà íà ùÿð áè òÿ úà âöç
åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ éà ðà äûë ìûø, ùÿì ÷è íèí
Êþ ÷ÿð éàí Ðî áåðò Ñåä ðà êè, Ñàð êèñ éàí Ñåðæ
Àçà òè, Ìà íóê éàí Âàç ýåí Ìè êàå ëè, Ñàð êèñ -
éàí Âàç ýåí Çà âå íè, Áà áà éàí Ñàì âåë Àí -
ä ðà íè êè, Áà ëà ñàí éàí Âè òà ëè Ìè êàå ëè, Áà ëà -
éàí Çî ðè Ùàé êè, Îùàí éàí Ñåé ðàí Ìó øå ãè,
Ãà ðàì éàí Àð øà âèð Ñó ðå íî âè÷, Ìåë êîí éàí
Ìîí òå ×àðëç âÿ äè ýÿð ëÿ ðè íèí ðÿù áÿð ëè éè, áè -
ëà âà ñè òÿ âÿ äî ëà éû èø òè ðàê ëà ðû èëÿ Åð ìÿ íèñ -

òàí äþâ ëÿ òè, î úöì ëÿ äÿí ñþ çö ýå äÿí úè íà -
éÿò êàð áèð ëèê òÿ ðÿ ôèí äÿí àïà ðû ëàí òÿ úà âöç -
êàð ìö ùà ðè áÿ íèí ýå äè øèí äÿ òþ ðÿ äèë ìèø ÷îõ -
ñàé ëû úè íà éÿò ôàê ò ëà ðû íà äàèð úè íà éÿò èøè öç -
ðÿ 15 òÿã ñèð ëÿí äè ðè ëÿí øÿõñ èò òè ùàì åäè ëèð.

Ùÿ ìèí øÿõ ñ ëÿð, éÿ íè, Ùà ðóò éóí éàí
Àðà éèê Âëà äè ìè ðè, Ãó êàñ éàí Àð êà äè Àð -
øà âè ðè, Ñà ùàê éàí Áà êî Ñà ùà êè, Èø õàí éàí
Äà âèò Ðó áå íè, Ìà íóê éàí Äà âèä Àçà òè íè,
Áà áà éàí Äà âèä Êëè ìè, Ìíàò ñà êàí éàí Ëå -
âîí Ùåí ðè êî âè÷, Áåã ëàð éàí Âà ñè ëè Èâà íè,
Ãà çàð éàí Åðèê Ðî áåð òè, Àë ëàù âåð äè éàí
Äà âèò Íåë ñî íè, Ñòå ïàí éàí Ãóð ýåí Ùî ìå -
ðè, Áà ëà éàí Ëå âîí Ðî ìè êè, Áà áà éàí Ìà -
äàò Àðà êå ëî âè÷, Ìàð òè ðîñ éàí Ãà ðèê Ãðè ãî -
ðè, Ïà øà éàí Ìå ëèê ñåò Âëà äè ìè ðè Àçÿð áàé -
úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû Úè íà éÿò Ìÿ úÿë ëÿ ñè íèí
100 (òÿ úà âöç êàð ìö ùà ðè áÿ íè ïëàí ëàø äûð -
ìà, ùà çûð ëà ìà, áàø ëà ìà âÿ àïàð ìà), 102
(áåé íÿë õàëã ìö äà ôèÿ äÿí èñ òè ôà äÿ åäÿí
øÿõ ñ ëÿ ðÿ âÿ éà òÿø êè ëàò ëà ðà ùö úóì åò ìÿ),
103 (ñîé ãû ðû ìû), 105 (ÿùà ëè íè ìÿù âåò ìÿ),
106 (êþ ëÿ ëèê), 107 (ÿùà ëè íè äå ïîð òà ñè éà åò -
ìÿ âÿ éà ìÿú áó ðè êþ ÷öð ìÿ), 109 (òÿ ãèá),
110 (èí ñàí ëà ðû çî ðà êû ëûã ëà éî õà ÷û õàð ìà),
112 (áåé íÿë õàëã ùö ãóã íîð ìà ëà ðû íà çèää
àçàä ëûã äàí ìÿù ðó ìåò ìÿ), 113 (èø ýÿí úÿ),
114 (ìóç ä ëó ëóã), 115 (ìö ùà ðè áÿ ãà íóí ëà -
ðû íû âÿ àäÿò ëÿ ðè íè ïîç ìà), 116 (ñè ëàù ëû
ìö íà ãè øÿ çà ìà íû áåé íÿë õàëã ùó ìà íè òàð
ùö ãóã íîð ìà ëà ðû íû ïîç ìà), 118 (ùÿð áè
ñîé üóí ÷ó ëóã), 120 (ãÿñ äÿí àäàì þë äöð -
ìÿ), 192 (ãà íóí ñóç ñà ùèá êàð ëûã), 214
(òåð ðîð ÷ó ëóã), 214-1 (òåð ðîð ÷ó ëó üó ìà ëèé -
éÿ ëÿø äèð ìÿ), 218 (úè íà éÿò êàð áèð ëèê (òÿø -
êè ëàò) éà ðàò ìà), 228 (ãà íóí ñóç îëà ðàã ñè -
ëàù, îíóí êîì ï ëåêò ùèñ ñÿ ëÿ ðè íè, äþ éöø
ñóð ñà òû, ïàð ò ëà éû úû ìàä äÿ ëÿð âÿ ãóð üó ëàð
ÿë äÿ åò ìÿ, áàø ãà ñû íà âåð ìÿ, ñàò ìà, ñàõ -
ëà ìà, äà øû ìà âÿ ýÿç äèð ìÿ), 270-1 (àâèà -
ñè éà òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè íÿ òÿù äèä éà ðà äàí
ÿìÿë ëÿð), 277 (äþâ ëÿò õà äè ìè íèí âÿ éà èú -
òè ìàè õà äè ìèí ùÿ éà òû íà ñóè- ãÿñä åò ìÿ),
278 (ùà êè ìèé éÿ òè çîð ëà ÿëÿ êå ÷èð ìÿ âÿ
îíó çîð ëà ñàõ ëà ìà, äþâ ëÿ òèí êîí ñ òè òó ñè éà
ãó ðó ëó øó íó çîð ëà äÿ éèø äèð ìÿ), 279-úó
(ãà íóí âå ðè úè ëèê ëÿ íÿ çÿð äÿ òó òóë ìà éàí ñè -
ëàù ëû áèð ëÿø ìÿ ëÿ ðè âÿ ãðóï ëà ðû éà ðàò ìà) âÿ
äè ýÿð ìàä äÿ ëÿ ðè èëÿ èò òè ùàì îëó íóð ëàð.

Åð ìÿ íèñ òàí âÿ òÿí äàø ëà ðû íûí 
ìÿù êÿ ìÿ ñè òÿã ñèð ëÿí äè ðè ëÿí øÿõ ñ ëÿ ðèí 
ñîí ñþç ÷û õûø ëà ðû èëÿ äà âàì åò äè ðè ëèá
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