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ÎÕÓÚÓËÀÐÛÍ Âß ÌßÒÁÓÀÒ ÉÀÉÛÌÛ 
ÒßØÊÈËÀÒËÀÐÛÍÛÍ ÍßÇßÐÈÍß!

“ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ” ãÿçåòèíÿ 
2025-úè èë ö÷öí àáóíÿ éàçûëûøû äàâàì åäèð! 

Àáóíÿ ðåñïóáëèêàíûí áöòöí ïî÷ò øþáÿëÿðè òÿðÿôèíäÿí àïàðûëûð. 
Åéíè çàìàíäà àøàüûäà ýþñòÿðèëÿí ìÿòáóàòéàéûìû 

ãóðóìëàðûíà ìöðàúèÿò åäÿ áèëÿðñèíèç:

“Àçÿðïî÷ò” ÌÌÚ (012) 598-49-55,  (051) 225-02-13
“Àçÿðìÿòáóàòéàéûìû” ÀÑÚ (012) 441-19-91, (050) 322-33-17
“Ãàéà” ôèðìàñû (012) 566-77-80, (050) 214-40-53 
“Ðåýèîí Ïðåññ” ÌÌÚ (055) 316-79-01, (050) 316-79-01
“Ñÿìà-Ì” ÌÌÚ (012) 594-09-59
“Çèéà” ËÒÄ (012) 497-76-96, (050) 306-77-22 
“Ïðåññèíôîðì” ÌÌÚ (012) 598-49-52, (070) 340-01-00
“Úèòé ïðåññ” ÌÌÚ (055) 819-09-26 

1 èëëèê -187,20 (éöç ñÿêñÿí éåääè ìàíàò èéèðìè ãÿïèê) ìàíàò
6 àéëûã - 93,60 (äîõñàí ö÷ ìàíàò àëòìûø ãÿïèê) ìàíàò
3 àéëûã - 46,80 (ãûðõ àëòû ìàíàò ñÿêñÿí ãÿïèê) ìàíàò
1 àéëûã - 15,60 (îí áåø ìàíàò àëòìûø ãÿïèê) ìàíàò

Ùþðìÿòëè îõóúóëàð! 
Àáóíÿ èëÿ áàüëû ùÿð ùàíñû áèð ïðîáëåìëÿ öçëÿøñÿíèç,

ðåäàêñèéàéà (Òåë.: (012) 539-59-33) çÿíý âóðà áèëÿðñèíèç. 

azerbaiæan-news.az
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Ùþðìÿòëè èúëàñ èøòèðàê÷ûëàðû!
Ñèçè ÁÌÒ-íèí Íàðêîòèêëÿð âÿ Úèíàéÿò-

êàðëûã öçðÿ Èäàðÿñèíèí Êîððóïñèéàéà ãàðøû
Ìöáàðèçÿ öçðÿ Ùöãóã-Ìöùàôèçÿ Îðãàíëàðû-
íûí Ãëîáàë ßìÿëèééàò Øÿáÿêÿñèíèí Áàêû
øÿùÿðèíäÿ êå÷èðèëÿí 6-úû Ïëåíàð èúëàñûíäà
ñàëàìëàéûðàì.

Áó òÿäáèðèí þëêÿìèçäÿ êå÷èðèëìÿñè
Àçÿðáàéúàíûí áåéíÿëõàëã àëÿìäÿ àðòàí íö-
ôóçóíóí áàðèç ýþñòÿðèúèñèäèð. Äöíéàíûí
ìöõòÿëèô ùöãóã ñèñòåìëÿðèíè òÿìñèë åäÿí
ïåøÿêàðëàðû áèð àðàéà ýÿòèðÿí áó òîïëàíòû
êîððóïñèéàéà ãàðøû ìöáàðèçÿäÿ îðòàã èðàäÿ-
íèí òÿúÿññöìöäöð.

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû êîððóïñèéàéà
ãàðøû ìöáàðèçÿíè ùÿð çàìàí ùÿì ìèëëè, ùÿì
äÿ áåéíÿëõàëã ïðèîðèòåò êèìè ãÿáóë åòìèøäèð.
Áó èñòèãàìÿòäÿ ùöãóãè âÿ èíñòèòóñèîíàë ÷ÿð-
÷èâÿ Êîððóïñèéàéà ãàðøû ìöáàðèçÿ öçðÿ Êî-
ìèññèéà âÿ Áàø ïðîêóðîð éàíûíäà Êîððóïñè-
éàéà ãàðøû Ìöáàðèçÿ Áàø Èäàðÿñè ÿñàñûíäà
ôîðìàëàøìûøäûð. Áó ãóðóìëàð ðÿãÿìñàë
òðàíñôîðìàñèéà, à÷ûã ùþêóìÿò ïðèíñèïëÿðè âÿ
áåéíÿëõàëã ÿìÿêäàøëûã âàñèòÿñèëÿ øÿôôàôëûã
âÿ ùåñàáàòëûëûüûí ìþùêÿìëÿíäèðèëìÿñèíäÿ
âàúèá ðîë îéíàéûð.

Àçÿðáàéúàí óçóí èëëÿð ÿðçèíäÿ Åðìÿ-
íèñòàíûí ùÿðáè òÿúàâöçöíÿ ìÿðóç ãàëìûøäûð.
Òîðïàãëàðûìûçûí èøüàëû äþâðöíäÿ õàëãûìûçà
ãàðøû åòíèê òÿìèçëÿìÿ ñèéàñÿòè àïàðûëìûø,
÷îõñàéëû ìöùàðèáÿ âÿ èíñàíëûüà ãàðøû úèíà-
éÿòëÿð òþðÿäèëìèøäèð. Áó ôàêòëàð áåéíÿëõàëã
ùöãóãóí ôóíäàìåíòàë ïðèíñèïëÿðèíèí âÿ èí-
ñàí ùàãëàðûíûí à÷ûã òàïäàëàíìàñû èäè.

Èøüàë îëóíìóø ÿðàçèëÿðäÿ èëëÿð ÿðçèíäÿ
òÿáèè ñÿðâÿòëÿðèìèçèí ãàíóíñóç èñòèñìàðû,
ýåíèøìèãéàñëû êîððóïñèéà âÿ èíôðàñòðóêòó-
ðóí ìÿãñÿäëè øÿêèëäÿ äàüûäûëìàñû ùþêì
ñöðìöøäöð. Íÿùàéÿò, 2020-úè èëäÿ Âÿòÿí
ìöùàðèáÿñè âÿ 2023-úö èëäÿ àíòèòåððîð òÿä-
áèðëÿðè íÿòèúÿñèíäÿ Àçÿðáàéúàíûí ÿðàçè áö-
òþâëöéö âÿ ñóâåðåíëèéè òàì øÿêèëäÿ áÿðïà
îëóíìóøäóð. Èøüàëà ñîí ãîéóëìàñû ñóâåðåí-
ëèéèí âÿ ÿäàëÿòèí áÿðïàñû èëÿ éàíàøû, ùÿìèí
ÿðàçèëÿðÿ ùÿéàòûí âÿ ãàíóí÷óëóüóí ãàéûäûøû
èëÿ ìöøàéèÿò îëóíàí éåíè áèð ìÿðùÿëÿíèí
áàøëàíüûúû îëìóøäóð. Àçàä åäèëìèø òîðïàã-
ëàðûí òÿðÿããè ìÿêàíûíà ÷åâðèëìÿñè äþâëÿò
ñèéàñÿòèìèçèí ÿñàñ ñöòóíëàðûíäàí áèðèäèð.
Àçÿðáàéúàí áó ýöí äÿ ðåýèîíäà äàâàìëû
ñöëù âÿ ñàáèòëèéÿ íàèë îëìàã ö÷öí þç êîíñò-
ðóêòèâ ñÿéëÿðèíè ãÿòèééÿòëÿ äàâàì åòäèðèð.

Áàêûäà þòÿí èëèí íîéàáðûíäà ÁÌÒ-íèí
Èãëèì Äÿéèøìÿëÿðè öçðÿ ×ÿð÷èâÿ Êîíâåíñè-
éàñûíûí Òÿðÿôëÿð Êîíôðàíñûíûí 29-úó ñåññè-
éàñû (ÚÎÏ29) êå÷èðèëìèøäèð. Áó ìþòÿáÿð
òÿäáèðÿ åâñàùèáëèéè åäÿí Àçÿðáàéúàí äöíéà
ëèäåðëÿðèíè, áåéíÿëõàëã òÿøêèëàòëàðûí íöìà-
éÿíäÿëÿðèíè âÿ ìöâàôèã ñàùÿëÿðèí ìöòÿõÿñ-

ñèñëÿðèíè áèð àðàéà ýÿòèðìÿêëÿ ãëîáàë èãëèì
÷àüûðûøëàðûíà ãàðøû ìöáàðèçÿäÿ ùÿìðÿéëèê
íöìàéèø åòäèðìèø, ÷îõòÿðÿôëè äèïëîìàòèéàéà
ñàäèãëèéèíè áèð äàùà òÿñäèãëÿìèøäèð.

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû ìöñòÿãèëëè-
éèíäÿí þòÿí äþâð ÿðçèíäÿ áþéöê éîë ãÿò åò-
ìèøäèð. Áöòöí ñàùÿëÿðäÿ, î úöìëÿäÿí ùö-
ãóã-ìöùàôèçÿ ñèñòåìèíäÿ àïàðûëìûø ýåíèø-
ìèãéàñëû èñëàùàòëàð íÿòèúÿñèíäÿ äàâàìëû èí-
êèøàôà, ñàáèòëèéÿ íàèë îëóíìóø, ãàíóíóí àëè-
ëèéè, èíñàí ùöãóã âÿ àçàäëûãëàðûíûí ãîðóí-
ìàñû òÿìèí åäèëìèøäèð. Áó ýöí þëêÿìèçèí
ùöãóã-ìöùàôèçÿ îðãàíëàðû õàðèúè òÿðÿôäàø-
ëàðû èëÿ ñÿìÿðÿëè ÿìÿêäàøëûã åäÿðÿê òðàíñ-
ìèëëè úèíàéÿòêàðëûüà âÿ áöòöí íþâ òÿùäèäëÿ-
ðÿ ãàðøû ìöáàðèçÿéÿ òþùôÿ âåðèðëÿð.

Þòÿí èëèí ïàéûçûíäà äöíéàíûí ìöõòÿëèô
þëêÿëÿðèíè òÿìñèë åäÿí ùöãóãøöíàñëàðû áèð-
ëÿøäèðÿí Áåéíÿëõàëã Ïðîêóðîðëàð Àññîñèàñè-
éàñûíûí 29-úó èëëèê Êîíôðàíñû âÿ Öìóìè Éû-
üûíúàüûíûí Áàêûäà êå÷èðèëìÿñè úèíàéÿòêàðëû-
üûí áöòöí íþâëÿðèíÿ ãàðøû áèðýÿ ìöáàðèçÿ
àïàðìàã âÿ áóíóí ö÷öí áåéíÿëõàëã òÿðÿô-
äàøëàðëà ÿìÿêäàøëûã åòìÿê ÿçìèìèçè áèð äà-
ùà íöìàéèø åòäèðäè.

Ùàçûðäà ñöíè èíòåëëåêò, ðÿãÿìñàë ìàëèé-
éÿ ñèñòåìëÿðè âÿ êèáåðìöùèòëÿ áàüëû òåõíî-
ëîæè èíêèøàô êîððóïñèéà âÿ äèýÿð úèíàéÿòëÿðèí
éåíè ôîðìàëàðûíûí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îë-
ìóøäóð. Áó ìöðÿêêÿá âÿ ñöðÿòëÿ äÿéèøÿí
÷àüûðûøëàð ùöãóã-ìöùàôèçÿ îðãàíëàðû ö÷öí
ãëîáàë ìèãéàñäà éåíè âÿ ÷îõøàõÿëè âÿçèôÿ-
ëÿð ìöÿééÿí åäèð. Àçÿðáàéúàí áó òÿùëöêÿ-
ëÿðèí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí áåéíÿëõàëã òÿ-
ðÿôäàøëàðëà ñûõ ÿìÿêäàøëûã ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ þç
èìêàíëàðûíû ýöúëÿíäèðìÿéÿ ñàäèãäèð.

Þëêÿìèç ÁÌÒ-íèí Íàðêîòèêëÿð âÿ Úè-
íàéÿòêàðëûã öçðÿ Èäàðÿñèíèí Êîððóïñèéàéà
ãàðøû Ìöáàðèçÿ öçðÿ Ãëîáàë ßìÿëèééàò Øÿ-
áÿêÿñè èëÿ ÿìÿêäàøëûüà õöñóñè þíÿì âåðèð.
Ýÿíú ïëàòôîðìà îëìàñûíà áàõìàéàðàã,
ÝËÎÁÅ Øÿáÿêÿñè ãûñà ìöääÿò ÿðçèíäÿ
ìöõòÿëèô þëêÿëÿðäÿí àíòèêîððóïñèéà ñàùÿ-
ñèíäÿ ÷àëûøàí ïåøÿêàðëàðû áèðëÿøäèðÿí ñÿìÿ-
ðÿëè âÿ èíêëöçèâ áåéíÿëõàëã ìåõàíèçìÿ
÷åâðèëìèøäèð. 

ßìèíÿì êè, áó Ïëåíàð èúëàñ êîððóïñèéà-
éà ãàðøû áåéíÿëõàëã ÿìÿêäàøëûüûí ýåíèøëÿí-
ìÿñè ö÷öí éåíè èìêàíëàð à÷àðàã áó ñàùÿäÿ
ãàðøûéà ãîéäóüóìóç âÿçèôÿëÿðèí èúðàñûíà
âÿ îðòàã ìÿãñÿäëÿðèí ðåàëëàøìàñûíà ÿùÿ-
ìèééÿòëè òþùôÿ âåðÿúÿêäèð. 

Áèð äàùà ùàìûíûçû Àçÿðáàéúàíäà ñà-
ëàìëàéûð, èúëàñûí èøèíÿ óüóðëàð àðçóëàéûðàì.

Èëùàì ßËÈÉÅÂ,
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè

Áàêû øÿùÿðè, 20 ìàé 2025-úè èë

ÁÌÒ-íèí Íàðêîòèêëÿð âÿ Úèíàéÿòêàðëûã öçðÿ Èäàðÿñèíèí 
Êîððóïñèéàéà ãàðøû Ìöáàðèçÿ öçðÿ Ùöãóã-Ìöùàôèçÿ 

Îðãàíëàðûíûí Ãëîáàë ßìÿëèééàò Øÿáÿêÿñèíèí 
(ÝËÎÁÅ Øÿáÿêÿñè) 6-úû Ïëåíàð èúëàñûíûí èøòèðàê÷ûëàðûíà

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè
Èëùàì ßëèéåâ Ìàúàðûñòàíûí Áàø íàçèðè Âèêòîð
Îðáàíûí äÿâÿòè èëÿ ìàéûí 20-äÿ Ìàúàðûñòàíà
èøýöçàð ñÿôÿðÿ ýåäèá.

Ùÿìèí ýöí Èëùàì ßëèéåâèí Âèêòîð Îðáàí
èëÿ ìÿùäóä âÿ ýåíèø òÿðêèáäÿ ýþðöøëÿðè îëóá.

Àçÿðáàéúàí Ïðåçèäåíòè Èëùàì ßëèéåâ âÿ
Ìàúàðûñòàíûí Áàø íàçèðè Âèêòîð Îðáàí ìÿò-
áóàòà áÿéàíàòëàðëà ÷ûõûø åäèáëÿð.

� Àçÿðáàéúàí Ïðåçèäåíòè Èëùàì ßëèéåâèí
Ìàúàðûñòàíà èøýöçàð ñÿôÿðè

Äàð ýöíäÿ òàíûíàí äîñò, 
åòèáàðëû òÿðÿôäàø
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Àçÿðáàéúàí Ïðåçèäåíòè Èëùàì ßëèéåâèí Ìàúà-
ðûñòàíûí Áàø íàçèðè Âèêòîð Îðáàí èëÿ ñÿìèìè äîñò-
ëóã ìöíàñèáÿòëÿðè, èêè þëêÿ àðàñûíäà ìöíòÿçÿì
ñóðÿòäÿ ùÿéàòà êå÷èðèëÿí éöêñÿêñÿâèééÿëè ãàðøû-
ëûãëû ñÿôÿðëÿð ÿìÿêäàøëûã ö÷öí éåíè èìêàíëàð à÷ûð.

Àçÿðáàéúàí Ïðåçèäåíòè Ìàúàðûñòàíäà 2023-úö èëèí
éàíâàð àéûíäà ðÿñìè, àâãóñò àéûíäà èøýöçàð, Ìà-
úàðûñòàíûí Áàø íàçèðè Àçÿðáàéúàíäà 2023-úö èëèí
íîéàáð, 2024-úö èëèí èéóë âÿ íîéàáð àéëàðûíäà èø-
ýöçàð ñÿôÿðëÿðäÿ îëóáëàð.

Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëèéåâèí ãÿòèééÿòè 
Ìàúàðûñòàíäà áó úöð äÿéÿðëÿíäèðèëèð
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Áó ìÿðùÿëÿäÿ Àüäàì ðàéîíóíóí
éåíèäÿí ãóðóëàí Êÿíýÿðëè êÿíäèíÿ
50 àèëÿ - 207 íÿôÿð êþ÷öðöëöá. Äîüìà
éóðäà ãàéûäàí ñàêèíëÿð ùÿðòÿðÿôëè
äþâëÿò ãàéüûñû èëÿ ÿùàòÿ îëóíäóãëàðûíà
ýþðÿ, Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëèéåâÿ âÿ Áè-
ðèíúè âèòñå-ïðåçèäåíò Ìåùðèáàí õàíûì
ßëèéåâàéà òÿøÿêêöð åäèáëÿð. Îíëàð,
ùÿì÷èíèí òîðïàãëàðûìûçû èøüàëäàí
àçàä åäÿí ðÿøàäÿòëè Àçÿðáàéúàí Îðäóñóíà, ãÿùðÿìàí ÿñýÿð âÿ çàáèòëÿðèìèçÿ
ìèííÿòäàðëûãëàðûíû áèëäèðèá, áó éîëäà úàíëàðûíäàí êå÷ÿí øÿùèäëÿðèìèçÿ ðÿùìÿò äè-
ëÿéèáëÿð.

Ìàéûí 20-äÿ äîüìà éóðäóíà éîëà ñàëûíàí êþ÷ êàðâàíû Àüäàì ðàéîíóíóí
Êÿíýÿðëè êÿíäèíÿ ÷àòûá.

Äþâëÿòèí ÿí ìöùöì äÿñòÿê ìå-
õàíèçìëÿðèíäÿí áèðè ñàùèáêàðëàðà
ìàëèééÿ äÿñòÿéèäèð. Èãòèñàäèééàò
Íàçèðëèéèíèí òàáåëèéèíäÿ ôÿàëèééÿò
ýþñòÿðÿí Ñàùèáêàðëûüûí Èíêèøàôû
Ôîíäó (ÑÈÔ) áó äÿñòÿéè ùÿéàòà êå-
÷èðÿí ÿñàñ ãóðóìäóð. Ãåéä åäÿê êè,
ôîíäóí ìÿãñÿäè Àçÿáàéúàíäà ñà-
ùèáêàðëûüû èíêèøàô åòäèðìÿê, áèçíåñ
ôÿàëèééÿòèíè ñòèìóëëàøäûðìàã âÿ éåíè èø éåðëÿðè éàðàòìàãäà áèçíåñìåíëÿðÿ éàðäûì
åòìÿêäèð. Ôîíä âàñèòÿñèëÿ ñàùèáêàðëàðà àøàüû ôàèçëè, óçóíìöääÿòëè âÿ ýöçÿøòëè êðå-
äèòëÿð òÿãäèì îëóíóð. Áó êðåäèòëÿð êÿíä òÿñÿððöôàòû, ñÿíàéå, òóðèçì, õèäìÿò ñåêòî-
ðó, èííîâàòèâ âÿ ñòàðòàï ëàéèùÿëÿðÿ éþíÿëäèëèð.

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Êîíñòèòóñèéàñûíûí ãÿáóë
åäèëìÿñè ìöñòÿãèëëèê òàðèõèìèçèí ÿí âàúèá ùàäèñÿëÿðèíäÿí
áèðè îëìàãëà äþâëÿò÷èëèéèìèçèí ìþùêÿìëÿíäèðèëìÿñè, î
úöìëÿäÿí þëêÿìèçèí äöíéà áèðëèéèíäÿ íöôóçóíóí àðòûðûë-
ìàñû áàõûìûíäàí ÿùÿìèééÿòëè èúòèìàè-ñèéàñè ùàäèñÿ èäè.
Ùåéäÿð ßëèéåâèí òàðèõè õèäìÿòëÿðèíäÿí áèðè äÿ èëê Êîíñòè-
òóñèéàíûí ùàçûðëàíìàñû èäè. Óëó Þíäÿð äåéèðäè: "Êîíñòèòó-
ñèéà éàðàòìàã ö÷öí øöáùÿñèç êè, òàðèõè êå÷ìèøèìèçÿ íÿçÿð

ñàëìàëûéûã, àììà åéíè çàìàíäà öìóìáÿøÿðè äÿéÿðëÿðäÿí, äöíéàíûí äåìîêðàòèê äþâ-
ëÿòëÿðèíèí ÿëäÿ åòäèéè íàèëèééÿòëÿðäÿí, òÿúðöáÿäÿí èñòèôàäÿ åòìÿëèéèê, áÿùðÿëÿíìÿëèéèê.
Ùàããûì âàð äåéÿì êè, ÷îõ çÿùìÿò ÷ÿêìèøÿì. Ùÿð áèð êÿëìÿíèí, ùÿð áèð ñþçöí ìÿíà-
ñûíû äÿôÿëÿðëÿ àðàøäûðìûøàì, îíóí áó ýöí ö÷öí, ýÿëÿúÿê ö÷öí íÿ ãÿäÿð ÿñàñëû îëìàñû-
íû äÿôÿëÿðëÿ òÿùëèë åòìèøÿì. Ùåñàá åäèðÿì êè, áèç Àçÿðáàéúàíûí áó ýöíö, ýÿëÿúÿéè
ö÷öí ÷îõ áþéöê áèð ñÿíÿä - ñèéàñè, ùöãóãè ñÿíÿä éàðàòìûøûã". 

Ñàùèáêàðëûüûí Èíêèøàôû Ôîíäó òÿêúÿ èêè àéäà 
550-äÿí ÷îõ áèçíåñ ëàéèùÿñèíÿ ýöçÿøòëè êðåäèò âåðèá
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Òÿðòÿð ðàéîíóíäàí Ùÿìèä  Ìåùäèéåâ âÿ Òîôèã Ùöñåéíîâ

Òîôèã Ùÿñÿíîâà àòàñû

ÅËÄÀÐ ÌÖßËËÈÌÈÍ

Ýþé÷àé ðàéîíóíäà  âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð

âÿ äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

Áàêû Áèçíåñ Óíèâåðñèòåòèíèí ðåêòîðó ïðîôåññîð Èáàä Àááàñîâ âÿ
óíèâåðñèòåòèí ïðîôåññîð-ìöÿëëèì ùåéÿòè Àçÿðáàéúàí Òóðèçì âÿ
Ìåíåúìåíò Óíèâåðñèòåòèíèí ðåêòîðó Èëùàì Ìÿäÿòîâà

ÃÀÐÄÀØÛÍÛÍ
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð âÿ äÿðèí ùöçíëÿ áàø-
ñàüëûüû âåðèðëÿð.

ÀËËÀÙ ÐßÙÌßÒ ÅËßÑÈÍ!

"Àçÿðáàéúàí Õÿçÿð Äÿíèç Ýÿìè÷èëèéè" Ãàïàëû Ñÿùìäàð Úÿìèééÿòè
ÀÑÚÎ-íóí ñòðóêòóð èäàðÿëÿðèíÿ òÿëÿá îëóíàí òàõòà ìàòåðèàëëàðûíûí ñàòûí àëûíìàñû ìÿãñÿäèëÿ

à÷ûã òåíäåð åëàí åäèð
Ìöñàáèãÿäÿ èøòèðàê åòìÿê èñòÿéÿí øÿõñëÿð www.asco.az ñÿùèôÿñèíÿ äàõèë îëìàãëà åëàíëàð áþëìÿñèíäÿí ÿëàâÿ ñÿíÿäëÿðè âÿ ÿòðàô-

ëû ìÿëóìàòû ÿëäÿ åäÿ áèëÿðëÿð. Ìöðàúèÿò ö÷öí ñîí ìöääÿò 29 ìàé 2025-úè èë  ñààò 17:00-äÿêäèð.
Ñÿíÿäëÿð Àçÿðáàéúàí äèëèíäÿ, 2 íöñõÿäÿ (ÿñëè âÿ ñóðÿòè) òÿðòèá îëóíìàëûäûð (õàðèúè äèëäÿêè òåíäåð òÿêëèôëÿðè Àçÿðáàéúàí äèëèíÿ òÿð-

úöìÿ åäèëìÿëèäèð).
Ýþñòÿðèëÿí âàõòäàí ýåú òÿãäèì îëóíàí çÿðôëÿð à÷ûëìàäàí ýåðè ãàéòàðûëàúàãäûð.

Öíâàí: Áàêû øÿùÿðè, Ìèêàéûë Óñåéíîâ êö÷ÿñè, 2.
ßëàãÿ  òåëåôîíó: (012) 404-37-00, äàõèëè: 1263.

Äèíè Ãóðóìëàðëà Èø öçðÿ Äþâëÿò
Êîìèòÿñèíèí òàáåëèéèíäÿ ôÿàëèééÿò
ýþñòÿðÿí Àçÿðáàéúàí Èëàùèééàò
Èíñòèòóòó èëÿ Òöðêèéÿíèí Äîããóç
Åéëöë Óíèâåðñèòåòè àðàñûíäà Àí-
ëàøìà Ìåìîðàíäóìó èìçàëàíûá. 

Àíëàøìà Ìåìîðàíäóìóíäà áàëàíñ-
ëàøäûðûëìûø èøòèðàêà éþíÿëìèø òÿëÿáÿ ìö-
áàäèëÿñè ïðîãðàìëàðû, òÿùñèë âÿ òÿäãèãàò
ÿìÿêäàøëûüûíû èíêèøàô åòäèðìÿê ö÷öí àêà-
äåìèê ùåéÿò ìöáàäèëÿñè, äÿðñ ìàòåðèàëëà-
ðû, åëìè íÿøðëÿð âÿ äèýÿð òÿäðèñ ðåñóðñëàðû-
íûí ïàéëàøûëìàñû, áèðýÿ òÿäãèãàò ëàéèùÿëÿ-
ðèíèí àðàøäûðûëìàñû, òÿäðèñ âÿ òÿäãèãàò ìå-
òîäîëîýèéàëàðûíûí èíêèøàôû, áèëèê âÿ òÿúðö-
áÿ ìöáàäèëÿñè ö÷öí àêàäåìèê òÿäáèðëÿðèí
òÿøêèëè íÿçÿðäÿ òóòóëóá.

Ãåéä åäÿê êè, Àçÿðáàéúàí Èëàùèééàò
Èíñòèòóòóíóí ãàðøûñûíà ãîéäóüó ìÿãñÿä-
ëÿðäÿí áèðè äÿ àëè òÿùñèë ìöÿññèñÿñèíèí áåé-
íÿëõàëã ìèãéàñäà òàíûíìàñûíà, åéíè çà-
ìàíäà äöíéà òÿúðöáÿñèíäÿí èñòèôàäÿ åäÿ-
ðÿê éöêñÿêèõòèñàñëû êàäðëàð ùàçûðëàíìàñûíà
íàèë îëìàãäûð. Áó èñòèãàìÿòäÿ - èíñòèòóò
èëàùèééàò ñàùÿñèíäÿ òàíûíìûø äöíéà óíè-
âåðñèòåòëÿðè èëÿ ÿëàãÿëÿð éàðàäûð, èêèòÿðÿôëè
ÿìÿêäàøëûüà äàèð ìåìîðàíäóìëàð âÿ ìö-
ãàâèëÿëÿð èìçàëàéûð. Ùàçûðäà ÿìÿêäàøëûã
ìöãàâèëÿëÿðè ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ÀÈÈ-íèí òÿëÿáÿ-
ëÿðè õàðèúè þëêÿ óíèâåðñèòåòëÿðèíäÿ èëàùèééàò
ñàùÿñè öçðÿ òÿùñèëëÿðèíè äàâàì åòäèðèðëÿð.

"Àçÿðáàéúàí"

Èëàùèééàò Èíñòèòóòó Àíëàøìà 
Ìåìîðàíäóìó èìçàëàéûá

Ïîñòìöùàðèáÿ äþâðöíäÿ åðìÿíè
îðäóñóíäà éàøàíàí õàîñ ýåòäèêúÿ
äàùà ýåíèø âöñÿò àëìàãäàäûð. Ùÿð
ùàëäà ìöùàðèáÿäÿí ñîíðà áàø âå-
ðÿíëÿð áóíó ñöáóò åäèð. Îðäóäà
áàø àëûá ýåäÿí ãàíóíñóçëóãëàð ñÿ-
áÿáèíäÿí ñîí âàõòëàð ùÿðáè ãóë-
ëóã÷óëàð àðàñûíäà íèçàìíàìÿäÿí
êÿíàð ìöíàñèáÿòëÿð çÿìèíèíäÿ úè-
íàéÿò ùàëëàðûíûí ñàéû àðòìàãäàäûð. 

Åêñïåðòëÿð ãåéä åäèðëÿð êè, áó ýöí Åð-
ìÿíèñòàíûí ñèéàñè ùÿéàòûíäà éàøàíàí ýÿð-
ýèíëèê îðäóéà äà ñèðàéÿò åäèð. Áó ôîíäà
îðäóíóí äþéöø ãàáèëèééÿòè, äåìÿê îëàð êè,
áÿðáàä ùàëäàäûð.  ßñýÿðëÿðèí òÿìèíàòû îë-
äóãúà àøàüû ñÿâèééÿäÿäèð. "Äåäîâøèíà",
ÿñýÿðëÿðèí àë÷àëäûëìàñû âÿ äèýÿð áàøûïîçóã
äàâðàíûøëàð àäè ùàë àëûá. Áóíó þëêÿíèí ìö-
äàôèÿ íàçèðè Ñóðåí Ïàïèêéàí äà åòèðàô åäèá.
Î äåéèá êè, þëêÿíèí ñèëàùëû ãöââÿëÿðèíäÿ
ÿñàñ ïðîáëåì èíòèùàð, èíòèùàð ùÿääèíÿ ÷àò-
äûðìà âÿ ãÿòëëÿðäèð. 

Î, ùÿì÷èíèí ùÿðáè ãóëëóã÷óëàðûí þëö-
ìöíÿ ñÿáÿá îëàí õÿñòÿëèêëÿðè, ãÿçàëàðû äà
äèããÿòÿ ÷ÿêèá. Áèëäèðèá êè, îðäó úÿìèééÿ-
òèí ýöçýöñöäöð âÿ áó ñàùÿäÿ èíòèùàð ùàëëà-
ðû îðàäà ìþâúóä ïðîáëåìëÿðè ÿêñ åòäèðèð:
"Àììà ýèçëÿäÿ áèëìÿðèê êè, îðäóäà àðäûúûë
èø àïàðûëñà äà, Ñèëàùëû Ãöââÿëÿðäÿ ùÿëÿ äÿ
"äåäîâøèíà" äàâàì åäèð âÿ áèçèì âÿçèôÿ-
ìèç îíó àçàëòìàã, 2025-úè èëäÿ ñûôûðà åí-
äèðìÿêäèð".

Åðìÿíèñòàí îðäóñóíäà õÿñòÿëèê âÿ ñÿ-
ôàëÿòèí äóðìàäàí ýåíèøëÿíäèéè áèð âàõòäà
ùÿðáè ãóëëóã÷óëàðû ìöàëèúÿ åòìÿê ö÷öí íÿ
ìàääè âÿñàèò, íÿ äÿ éåð ÷àòûøûð. Áó èñÿ õÿñ-
òÿëèêäÿí þëÿí åðìÿíè ÿñýÿðëÿðèíèí ñàéûíûí
äóðìàäàí àðòìàñûíà ñÿáÿá îëóð. 

Éàðàíàí áåëÿ àúûíàúàãëû âÿçèééÿòëÿð-
äÿí ãîðõóéà äöøÿí âàëèäåéíëÿð èíäè ìöõ-
òÿëèô öñóëëàðëà þâëàäëàðûíû ùÿðáè õèäìÿòäÿí
éàéûíäûðìàüà ÷àëûøûðëàð. ßí ýåíèø éàéûëìûø
öñóë èñÿ åðìÿíè ýÿíúëÿðèíèí ùÿðáè ÷àüûðûø
éàøûíà ÷àòìàüà àç ãàëìûø õàðèúè þëêÿëÿð-
äÿí áèðèíÿ, ÿñàñÿí äÿ Ðóñèéàéà ýþíäÿðèë-

ìÿñèäèð. Áó äà Åðìÿíèñòàí îðäóñóíóí èí-
ñàí ðåñóðñó áàõûìûíäàí úèääè ïðîáëåìëÿð
éàøàìàñûíà òÿêàí âåðèá.

Åðìÿíèñòàíûí "ÙàéàÊâå" àññîñèàñèéà-
ñûíûí êîîðäèíàòîðó, åðìÿíè èúòèìàè õàäèì
Àâåòèê ×àëàáéàí äåéèá êè,  õèäìÿòäÿí éà-
éûíàí 18 éàøëû ýÿíúëÿð äåéèë, îíëàðûí âàëè-
äåéíëÿðèäèð, îíà ýþðÿ äÿ ïðîáëåì âàëèäåéí-
ëÿðèí øöóðóíäàäûð. 

×àëàáéàíûí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, ùàêèì
ôðàêñèéàäàí îëàí äåïóòàòûí áÿçè òÿêëèôëÿðè
îíóí ö÷öí ìÿãáóëäóð, õöñóñÿí äÿ ùÿðáè
õèäìÿòÿ ÷àüûðûø éàøûíûí 37-éÿ ãàëäûðûëìàñû
òÿêëèôèíè äÿéÿðëÿíäèðèð: "Ìÿí ùåñàá åäè-
ðÿì êè, âÿòÿíäàøëûãäàí ÷ûõìàã ö÷öí òÿêëèô
åäèëÿí 15 ìèëéîí äðàì ðöñóì ÿñàñëûäûð. Þç
âÿòÿíäàøëàðûìûçëà åëÿ äàâðàíà áèëìÿçñèíèç
êè, áó ýöí ãÿáóë åäèá, ñàáàù îíäàí èìòèíà
åäÿñèíèç. Ìÿí ùåñàá åäèðÿì êè, âÿòÿíäàø-
ëûãäàí ÷ûõìàã ïðîñåäóðóíó ÷ÿòèíëÿøäèð-
ìÿê äöçýöí àääûìäûð".

×àëàáéàí áèëäèðá êè, Åðìÿíèñòàí òÿùëö-
êÿäÿäèð: "20 ìèëéîí äðàìà (52 ìèí ÀÁØ
äîëëàðû) îðäóäàí ãóðòóëìàãäàíñà, äàùà
÷îõ ñàéà ñàùèá îëìàëûéûã. Âÿòÿíäàøëûãäàí
÷ûõìàüû ÷ÿòèíëÿøäèðìÿê ëàçûìäûð".

Ýþðöíäöéö êèìè, Èêèíúè Ãàðàáàü ìö-
ùàðèáÿñèíäÿ àüûð èòêèëÿðëÿ öçëÿøìèø Åðìÿ-
íèñòàí îðäóñó ùÿëÿ äÿ íîðìàë ôÿàëèééÿòèíè
áÿðïà åäÿ áèëìÿéèá. Ñîí 4 èëäÿ ôÿðàðèëèê
åäÿí, ãåéðè-äþéöø øÿðàèòèíäÿ þëÿí ùÿðá÷è-
ëÿðèí äÿ ñàéû àðòûá.

Åë÷èí ÚßÔßÐÎÂ,
"Àçÿðáàéúàí"

Åðìÿíèñòàí îðäóñóíäà ùÿéÿúàí òÿáèëè ÷àëûíûð
"Âÿòÿíäàøëûãäàí ÷ûõìàüû ÷ÿòèíëÿøäèðìÿê ëàçûìäûð"

Éàøëàíìàã áèîëîæè áàõûì-
äàí ãà÷ûëìàç, ëàêèí ïñèõîëîæè
âÿ ñîñèàë úÿùÿòäÿí èäàðÿ îëóíà
áèëÿí áèð ïðîñåñäèð. Ãîúàëìàã-
äàí ãîðõìàã ÿâÿçèíÿ, îíó àí-
ëàéûøëà, ìöäðèêëèêëÿ âÿ ìèííÿò-
äàðëûãëà ãàðøûëàìàã, îíóí ñà-
äÿúÿ áèð ìÿðùÿëÿäÿí äèýÿðèíÿ
êå÷èä îëäóüóíó äÿðê åòìÿê
äàùà ôàéäàëûäûð. Àêòèâ ùÿéàò
òÿðçè, äàâàìëû þéðÿíìÿ âÿ ñî-
ñèàë ÿëàãÿëÿðèí ãîðóíìàñû éàø-
ëàíìàíûí ìÿíôè òÿñèðëÿðèíè
àçàëäàðàã äàùà óçóí âÿ êåéôèé-
éÿòëè þìöð òÿìèí åäÿ áèëÿð.

Éàøëàíìàã ãîðõóñó, ÿñà-
ñÿí, áèð íå÷ÿ ñÿáÿáëÿ ÿëàãÿäàð-
äûð. Áóíóí èëêè ñàüëàìëûãëà áàü-
ëû íàðàùàòëûãëàðäûð. Èíñàíëàð éàø-
ëàíäûãúà ñàüëàìëûã ïðîáëåìëÿ-
ðèíèí àðòàúàüûíäàí åùòèéàò åäèð-
ëÿð. Äèýÿð ñÿáÿá èñÿ òÿíùàëûã
ãîðõóñóäóð. Éàøëàíäûãúà ñîñèàë
÷åâðÿíèí äàðàëìàñû âÿ éàõûíëà-
ðûí èòèðèëìÿñè èíñàíëàðû íàðàùàò
åäÿ áèëÿð. Úÿìèééÿòäÿêè ñòå-
ðåîòèïëÿð äÿ þíÿìëè ôàêòîðäóð.
Áåëÿ êè, áÿçÿí éàøëûëûã ôÿàëèé-
éÿòñèçëèêëÿ åéíèëÿøäèðèëèð.

Áÿäÿíäÿêè äÿéèøèêëèêëÿð,
ýöúöí àçàëìàñû âÿ áÿçè èìêàí-
ëàðûí ìÿùäóäëàøìàñû èíñàíû
ïñèõîëîæè áàõûìäàí ÷ÿòèíëèéÿ
ñàëà áèëÿð. Ìöòÿõÿññèñëÿð áèëäè-
ðèðëÿð êè, áó ãîðõóëàð ÷îõ çà-
ìàí ðåàë âÿçèééÿòäÿí äàùà ÷îõ

çåùíè ÷ÿð÷èâÿëÿðëÿ áàüëûäûð.
Áÿñ éàøëàíìà íåúÿ ãÿáóë åäèë-
ìÿëèäèð? Èëê îëàðàã ðåàëëûüû èí-
êàð åòìÿê ÿâÿçèíÿ, áó äÿéèøèê-
ëèêëÿðè òÿáèè áèð ïðîñåñ êèìè ãÿ-
áóë åòìÿê âÿ áóíà óéüóí éàøà-
ìàã ëàçûìäûð. Áó, èíñàíûí äà-
õèëè ðàùàòëûüûíû àðòûðûð. Þçöìö-
çÿ ãàðøû äöðöñò îëìàã âÿ áÿäÿ-
íèìèçèí áèçÿ íÿ äåìÿê èñòÿäè-
éèíè äèíëÿìÿê ÷îõ âàúèáäèð.
Éàøëàíäûãúà ýþðöíöøöìöç,
åíåðæèìèç âÿ èìêàíëàðûìûç äÿ-
éèøÿ áèëÿð. Àíúàã þçöìöçÿ
ãàðøû ìÿðùÿìÿòëè âÿ àíëàéûøëû
îëìàã, ùÿð éàøûí þç ýþçÿëëèéèíè
ýþðìÿê ùÿéàò êåéôèééÿòèíè
éöêñÿëäÿ áèëÿð. Êå÷ìèøÿ éîõ,
áó ýöíÿ âÿ ýÿëÿúÿéÿ ôîêóñëàí-
ìàã äàõèëè ýöúö àðòûðûð.

Éàø àðòäûãúà èíñàíûí ùÿéàò-
äàí ýþçëÿíòèëÿðè äÿéèøèð. Áó
äþâðäÿ äàùà ÷îõ ìÿíÿâè äÿ-
éÿðëÿðÿ, àèëÿéÿ, äîñòëóüà âÿ
äàõèëè ñàêèòëèéÿ þíÿì âåðèëèð.
Ýÿíúëèê åíåðæèñèíäÿí ÷îõ, òÿú-
ðöáÿ, ìöäðèêëèê âÿ ñàáèòëèê þí
ïëàíà ÷ûõûð. Áó èñÿ éàøëûëûã
äþâðöíö çÿíýèíëÿøäèðèð. 

Ñàüëàì ùÿéàò òÿðçè, äöçýöí
ãèäàëàíìà, èäìàíëà ìÿøüóë îë-
ìàã, ýÿçèíòè, éåíè ùîááèëÿð òàï-
ìàã, êþíöëëö èøëÿðäÿ èøòèðàê åò-
ìÿê èíñàíû ùÿéàòëà äàùà ìþù-
êÿì áàüëàéûð, éàøëàíìà ïðîñåñè-
íè ôèçèêè âÿ åìîñèîíàë áàõûìäàí

ëÿíýèäèð. Éàõûíëàðëà ìöíàñèáÿò-
ëÿðè ãîðóìàã, ñîñèàë ìöùèòäÿí
òÿúðèä îëóíìàìàã ïñèõîëîæè áà-
õûìäàí îëäóãúà ìöùöìäöð.

Ìöòÿìàäè ôèçèêè ôÿàëèééÿò
éàøëûëûã äþâðöíäÿ ÿçÿëÿ êöòëÿ-
ñèíèí âÿ ñöìöê ñûõëûüûíûí ãî-
ðóíìàñûíà êþìÿê åäèð, öðÿê-
äàìàð õÿñòÿëèêëÿðèíèí ãàðøûñûíû
àëûð, øÿêÿð âÿ òÿçéèã êèìè õðî-
íèêè õÿñòÿëèêëÿðäÿí óçàãëàøäû-
ðûð. Ýöíäÿ 30 äÿãèãÿ ýÿçèíòè,
ùÿôòÿäÿ 2-3 äÿôÿ éöíýöë ýèì-
íàñòèêà âÿ éà éîãà, ÿçÿëÿ ýöú-
ëÿíäèðèúè ìÿøãëÿð åòìÿê ñàü-
ëàìëûã ö÷öí âàúèáäèð.

Çåùíè ñàüëàìëûã äà ôèçèêè
ñàüëàìëûã ãÿäÿð âàúèáäèð. Éàä-
äàø, äèããÿò âÿ þéðÿíìÿ ãàáè-
ëèééÿòè çàìàíëà çÿèôëÿéÿ áèëÿð,
ëàêèí êèòàá îõóìàã, äèë þéðÿí-
ìÿê, êðîññâîðä âÿ ìÿíòèã òàï-
ìàúàëàðû ùÿëë åòìÿê êèìè áå-
éèí ìÿøãëÿðè áó ïðîñåñè ëÿíýè-
äèð.  Àëòñùåéìåð âÿ äåìåíñèéà
êèìè õÿñòÿëèêëÿðèí ãàðøûñûíûí
àëûíìàñûíäà äà çåùíè àêòèâëè-
éèí ðîëó ñöáóò îëóíóá. 

Éàø àðòäûãúà îðãàíèçìèí ãè-
äà åùòèéàúëàðû äÿéèøèð. Äàùà àç

êàëîðè, àììà äàùà ÷îõ âèòàìèí,
ëèô âÿ çöëàë åùòèéàúû éàðàíûð.
Àíòèîêñèäàíòëàðëà çÿíýèí òÿðÿ-
âÿç âÿ ìåéâÿëÿðèí, êåéôèééÿòëè
çöëàë ìÿíáÿéè îëàí áàëûã âÿ òî-
éóã ÿòèíèí,  ñöìöê ñàüëàìëûüû
ö÷öí ñöä ìÿùñóëëàðûíûí ýöíäÿ-
ëèê ðàñèîíà äàõèë åäèëìÿñè âà-
úèáäèð. Õöñóñèëÿ èøëÿíìÿìèø
ãèäàëàðûí èñòåùëàêû òþâñèéÿ åäè-
ëèð. ×öíêè ãèäà íÿ ãÿäÿð ÷îõ èø-
ëÿíìèøäèðñÿ, áàüûðñàãëàð òÿðÿ-
ôèíäÿí áèð î ãÿäÿð òåç ñîâðóëóð
âÿ ãàíà áèð î ãÿäÿð òåç ãàðûøûð.
Éàøëàíäûãúà ñóñóçëóã ùèññè àçà-
ëûð, îäóð êè, ýöíäÿëèê 1.5-2 ëèòð
ñó è÷èëìÿëèäèð.

ßñëèíäÿ, ñàüëàì éàøëàíìàã
ö÷öí òÿê áèð ôîðìóë éîõäóð.
Áó, ôèçèêè, çåùíè, åìîñèîíàë âÿ
ñîñèàë áàõûìäàí áàëàíñëû áèð
ùÿéàò òÿðçè ãóðìàãëà ìöìêöí-
äöð. Ùÿéàòû ùÿð ìÿðùÿëÿñèíäÿ
ñåâìÿê âÿ äÿéÿðëÿíäèðìÿê ëà-
çûìäûð. Óíóòìàìàëûéûã êè, éàø,
ñàäÿúÿ, áèð ðÿãÿìäèð, þíÿìëè
îëàí ðóùóí éàøû, ýþçÿëëèéèäèð.

Öëêÿð ÕÀÑÏÎËÀÄÎÂÀ,
"Àçÿðáàéúàí"

Éàø àðòñà äà...
Þíÿìëè îëàí èíñàíûí ðóùóíóí ýþçÿëëèéèäèð

Èíñàí þìðö äîüóìëà áàøëàéûð âÿ çàìàíëà áèð ÷îõ ìÿð-
ùÿëÿäÿí êå÷ÿðÿê äàâàì åäèð. Éàøëàíìàã äà áóíëàðäàí
áèðèäèð. Áóíó à÷ûã äåìÿñÿê, áÿçÿí ôÿðãèíÿ âàðìàñàã
äà èñòèñíàñûç îëàðàã ùàìû ãîúàëìàãäàí ãîðõóð. Éàøûí
àðòìàñû éàëíûç ôèçèêè äÿéèøèêëèê äåìÿê äåéèë, åéíè çà-
ìàíäà èíñàíà çÿíýèí òÿúðöáÿ, ùÿéàò áèëýèñè âåðèð âÿ
ìöäðèêëèê áÿõø åäèð.
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