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"Àçÿðáàéúàí" ãÿçåòè ðåäàêñèéàñûíûí

êîëëåêòèâè èø éîëäàøëàðû Àðçó

Êàçûìîâàéà ÿçèçè

ÊÖÁÐÀÕÀÍÛÌ ÊÀÇÛÌÎÂÀÍÛÍ

âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèéèíè áèëäèðèð âÿ

äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèð.

Èãòèñàäèééàò Íàçèðëèéè éàíûíäà Äþâëÿò

Âåðýè Õèäìÿòèíèí ðÿùáÿðëèéè âÿ êîë-

ëåêòèâè èø éîëäàøëàðû Çèéà Ìÿììÿäîâà

àíàñû

ÍÈÝÀÐ ÎÑÌÀÍÎÂÀÍÛÍ

âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð

âÿ äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû ßãëè
Ìöëêèééÿò Àýåíòëèéèíèí ðÿùáÿðëèéè âÿ
êîëëåêòèâè  "Àçÿðáàéúàí Ùàâà Éîëëàðû"
Ãàïàëû Ñÿùìäàð Úÿìèééÿòèíèí ñàáèã
ïðåçèäåíòè Úàùàíýèð ßñýÿðîâà ùÿéàò
éîëäàøû

ÇßÐÈÔß ÕÀÍÛÌÛÍ
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð
âÿ  äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèðëÿð.

Éóõó ýöí áîéó éîðüóí îëàí îðãàíèç-
ìèí âÿ ñèíèð ñèñòåìèíèí éåíèëÿíìÿê
ö÷öí þçöíÿ àéûðäûüû áèð äþâðäöð. Ùÿ-
éàò êåéôèééÿòèíÿ áèëàâàñèòÿ òÿñèð åäÿí
áó ôèçèîëîæè ïðîñåñèí ïîçóëìàñû îðãà-
íèçìèí þçöíö éåíèëÿìÿñèíÿ ìàíå
îëóð. Éàòìàãäà âÿ éà éóõó êåéôèééÿ-
òèíè ãîðóìàãäà ÷ÿòèíëèê ÷ÿêÿí èíñàí-
ëàðûí öðÿê-äàìàð õÿñòÿëèêëÿðè ðèñêè äè-
ýÿðëÿðèíÿ íèñáÿòÿí 30 ôàèç äàùà éöê-
ñÿê îëóð. Áóíäàí ÿëàâÿ, äàâàìëû éîð-
üóíëóã áèð ñûðà õðîíîëîæè õÿñòÿëèêëÿðèí
äÿ éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Áþéöêëÿð ö÷öí èäåàë éóõó ìöääÿòèíèí 7-9
ñààò îëäóüó äåéèëñÿ äÿ, áÿçè àëèìëÿð áóíóíëà
ðàçû äåéèëëÿð. Áþéöê Áðèòàíèéàíûí Ëàôáîðî
Óíèâåðñèòåòèíèí éóõó ìöòÿõÿññèñè âÿ ïðîôåñ-
ñîðó Êåâèí Ìîðãàí ýöíäÿ ñÿêêèç ñààò éàò-
ìàã ìÿñëÿùÿòèíèí óíèâåðñàë âÿ ùÿð êÿñ ö÷öí
ôàéäàëû îëìàäûüûíû äåéèá. Éóõó ìöòÿõÿññèñè
×èí àëèìëÿðèíèí èø ýöíëÿðè éóõóñóçëóüóíóí
ùÿôòÿ ñîíëàðû äàùà óçóí éàòìàãëà êîìïåíñà-
ñèéà îëóíà áèëÿúÿéèíè ñöáóò åäÿí àðàøäûðìà-
ñûíà äà äèããÿò ÷ÿêèá: "Êîìïåíñàñèéà éóõó-
ñóíóí ôàéäàëàðû ùÿôòÿ ñîíëàðû 1,28 ñààò äàùà
÷îõ éàòìàãëà ÿëäÿ åäèëÿ áèëÿð. Öìóìèëèêäÿ
èñÿ éóõó çàìàíû ÿñàñ êÿìèééÿò äåéèë, êåé-
ôèééÿòäèð".

Éóõóíóí êåéôèééÿòèíè àðòûðìàã ö÷öí éó-
õóñóçëóüóí ñÿáÿáëÿðèíè àíëàéûá, äöçýöí
öñóëëàðëà àðàäàí ãàëäûðìàã ëàçûìäûð. Áó ñÿ-
áÿáëÿð ñòðåñäÿí òóòìóø ôèçèêè ñàüëàìëûã ïðîá-
ëåìëÿðèíÿ,  ãåéðè-ñàüëàì ãèäàëàíìàäàí òóò-
ìóø òåõíîëîæè úèùàçëàðà ãÿäÿð äÿéèøÿ áèëÿð. 

Ìöòÿõÿññèñëÿð íîðìàë ýþðöíÿí áÿçè ñèì-
ïòîìëàðûí úèääèéÿ àëûíìàëû îëäóüóíó äà áèë-
äèðèðëÿð. Ìÿñÿëÿí, ýöí ÿðçèíäÿ ãûñà ìöääÿò
ÿðçèíäÿ éàòìàã áÿçè èíñàíëàð ö÷öí çÿðÿðñèç
îëà áèëÿð. Àíúàã ãÿôèë âÿ òåç-òåç éóõóëóëóã
ùèññè úèääè ñàüëàìëûã ïðîáëåìè ÿëàìÿòèäèð.
Àðàøäûðìàëàð ýþñòÿðèð êè, ýöíäöç éóõóëóëóüó
äèàáåò, öðÿê-äàìàð âÿ òÿíÿôôöñ ïîçüóíëóãëà-
ðû ðèñêèíè àðòûðûð. Çàìàíûíäà ãàðøûñû àëûíìà-
äûãäà èñÿ úèääè ôÿñàäëàð éàðàäûð.

Ñòðåñ éóõóñóçëóüóí ÿí ÿñàñ ñÿáÿáëÿðèí-
äÿí áèðèäèð. Áó çàìàí áåéèíäÿêè êîðòèçîë
ùîðìîíóíóí éöêñÿê ñÿâèééÿñè áÿäÿíèí ðà-
ùàòëàíìàñûíà ìàíå îëóð. Ñòðåñèí òÿñèðè éàëíûç
áåéèí ôÿàëèééÿòè èëÿ ìÿùäóäëàøìûð, ùÿì äÿ
öðÿê-äàìàð ñèñòåìèíÿ ìÿíôè òÿñèð åäèð âÿ éó-
õóéà ýåòìÿéè ÷ÿòèíëÿøäèðèð. Ñòðåñ çàìàíû òåç-
òåç àüûëà ýÿëÿí ìÿíôè äöøöíúÿëÿð éóõó çà-
ìàíû äà áåéíè ìÿøüóë åäèð. Áó äà áÿäÿíèí
éóõó-îéàíìà äþâðèééÿñèíè ïîçóð.

Ìöàëèúÿ âÿ ðåàáèëèòàñèéà ìöòÿõÿññèñëÿðè
éàíëûø äþøÿê âÿ éàñòûã ñå÷èìèíèí éóõóñóçëó-
üóí, ùàáåëÿ áåë âÿ áîéóí àüðûëàðûíûí úèääè

ñÿáÿáëÿðèíäÿí áèðè îëäóüóíó äåéèðëÿð. Éàòàã
âÿ éàñòûã áÿäÿíèí ýåúÿ áîéó äöçýöí ìþâãå-
äÿ ãàëìàñûíû òÿìèí åòìÿëèäèð. Äöçýöí éàòàã
îíóðüàíûí òÿáèè ÿéðèëèéèíè äÿñòÿêëÿéèá, áî-
éóí íàùèéÿñèíÿ óéüóí îëìàëûäûð. Äþøÿê ñå-
÷ÿðêÿí ñÿðòëèê ñÿâèééÿñè èíñàíäàí àñûëû îëà-
ðàã äÿéèøÿ áèëÿð. ×îõ ñÿðò âÿ éà ÷îõ éóìøàã
÷àðïàéûëàð îíóðüàíûí äöçýöí âÿçèééÿòäÿ ãàë-
ìàñûíà ìàíå îëà áèëÿð. Îðòà ñÿðòëèêäÿ îëàí
÷àðïàéûëàð èñÿ îíóðüà ñöòóíóíó äàùà éàõøû
äÿñòÿêëÿéèð âÿ àüðûëàðû éöíýöëëÿøäèðèð. Éàòàã
ñå÷èìèíäÿ ôÿðäè ðàùàòëûã äà âàúèáäèð. ×öíêè
ùÿð áèð ôÿðäèí áÿäÿí ãóðóëóøó ôÿðãëèäèð. Ôè-
çèîòåðàïåâòëÿð áèëäèðèðëÿð êè, áîéóí àüðûëàðû,
àäÿòÿí ñÿùâ éàñòûã èñòèôàäÿñèíäÿí éàðàíûð.
Éàñòûã áàø âÿ áîéóíóí ðàùàò âÿçèééÿòäÿ ãàë-
ìàñûíû òÿìèí åòìÿëèäèð. Éàñòûüûí ùöíäöðëöéö
âÿ ñÿðòëèéè øÿõñèí éóõó ìþâãåéèíÿ ýþðÿ äÿ-
éèøèð. Îðòà ñÿðò éàñòûã àðõàñû öñòÿ éàòàíëàð,
äàùà éöêñÿê éàñòûãëàð èñÿ áþéðö öñòÿ éàòàíëàð
ö÷öí óéüóíäóð.

Ñàüëàì ãèäàëàíìà âÿ äöçýöí ùÿéàò òÿðçè
äÿ éóõóíóí êåéôèééÿòèíäÿ ìöùöì ðîë îéíà-
éûð. Ýöí ÿðçèíäÿ éöêñÿê ìèãäàðäà êîôåèí
ãÿáóë åòìÿê âÿ éà ýåú ñààòëàðäà àüûð éåìÿê-
ëÿð éåìÿê éóõóéà ýåòìÿéè ÷ÿòèíëÿøäèðÿ áè-
ëÿð. Åéíè çàìàíäà àç ñó èñòåùëàêû âÿ áàëàíñ-
ñûç ïÿùðèç áÿäÿí ôóíêñèéàëàðûíû ïîçàðàã éó-
õó êåéôèééÿòèíè àøàüû ñàëûð. Äÿðìàíëàð âÿ ñòè-
ìóëéàòîðëàðûí éàíëûø èñòèôàäÿñè äÿ éóõóñóçëó-
üóí ÿñàñ ñÿáÿáëÿðèíäÿí áèðèäèð. Õöñóñèëÿ,
áÿçè àüðûêÿñèúèëÿð âÿ éóõó äÿðìàíëàðû óçóí
ìöääÿò èñòèôàäÿäÿ ÿêñ òÿñèð ýþñòÿðÿ áèëÿð.
Äÿðìàíëàð áÿäÿíäÿ ùîðìîí áàëàíñûíû ïîçà-
ðàã éóõóíóí òÿáèè ðèòìèíè çÿäÿëÿéèð. Íèêîòèí
âÿ ñïèðò êèìè ñòèìóëéàòîðëàð áÿäÿíäÿ îéàí-
ìà âÿçèééÿòèíè àðòûðûð âÿ éóõóéà ýåòìÿ ìöä-
äÿòèíè óçàäûð. Áóíäàí áàøãà, åíåðæè è÷êèëÿðè
âÿ éöêñÿê ìèãäàðäà øÿêÿðëè è÷êèëÿðèí èñòèôà-
äÿñè äÿ éóõóñóçëóüà ñÿáÿá îëóð.

Éóõóíó äÿñòÿêëÿéÿí ãèäàëàð âÿ è÷ÿúÿê-
ëÿð àðàñûíäà ÿí ýåíèø éàéûëìûøëàðû ìåëàòîíèí
âÿ òðèïòîôàíëà çÿíýèí îëàí ìÿùñóëëàðäûð. Àë-
áàëû ñóéó ìåëàòîíèí òÿðêèáè èëÿ éóõóéà ýåòìÿ
ìöääÿòèíè ãûñàëäûð. Òöíä éàøûë éàðïàãëû òÿðÿ-
âÿçëÿð áÿäÿíèí éóõó ùîðìîíó ñÿâèééÿñèíè

àðòûðûð. Áàëãàáàã òîõóìó âÿ ãîç êèìè ìÿù-
ñóëëàð òðèïòîôàí ìÿíáÿéè îëàðàã ñèíèð ñèñòåìè-
íè ñàêèòëÿøäèðèð. Èëûã ñöä âÿ áàíàí èñÿ éóõó
ýÿòèðÿí ÿíÿíÿâè âàñèòÿëÿðäÿíäèð. Ýåúÿ ñààò-
ëàðûíäà êîôåèíñèç áèòêè ÷àéëàðû è÷ìÿê äÿ éóõó
ðåæèìèíè éàõøûëàøäûðûð. Ëàâàíäà éàüû, íàíÿ âÿ
éà ìåëèññà ÷àéû êèìè ìÿùñóëëàð ñèíèð ñèñòåìè-
íè ñàêèòëÿøäèðÿðÿê ðàùàò éóõóíó òÿìèí åäèð.
Âàëåðèàí êþêö óçóí èëëÿðäèð éóõóñóçëóüóí
ìöàëèúÿñèíäÿ èñòèôàäÿ îëóíàí òÿáèè âàñèòÿëÿð-
äÿí áèðèäèð. ×îáàíéàñòûüû âÿ ïàññèôëîðà ÷àé-
ëàðû äà ïñèõîëîæè ýÿðýèíëèéè àçàëäàðàã äàùà
äÿðèí éóõó ÿëäÿ åòìÿéÿ èìêàí âåðèð. Áó
ìÿùñóëëàð äÿðìàíëàðäàí ôÿðãëè îëàðàã, éàí
òÿñèð éàðàòìûð.

Éàòàã îòàüûíûí ìöùèòè éóõó êåéôèééÿòèíÿ
áèðáàøà òÿñèð ýþñòÿðèð âÿ áó ñÿáÿáäÿí óéüóí
øÿðàèò éàðàòìàã âàúèáäèð. Îòàã òåìïåðàòóðó
íÿ ÷îõ èñòè, íÿ äÿ ÷îõ ñîéóã îëìàëûäûð. Áó,
18-20 äÿðÿúÿ àðàñûíäà èäåàë ñàéûëûð. Èøûüû
ìàêñèìóì äÿðÿúÿäÿ àçàëòìàã âÿ îòàüûí òàì
ãàðàíëûã îëìàñûíû òÿìèí åòìÿê ìåëàòîíèí
ùîðìîíóíóí òÿáèè èôðàçûíû äÿñòÿêëÿéèð. Éàò-
ìàçäàí ÿââÿë ÿí àçû áèð ñààò ÿðçèíäÿ ìàâè
èøûãäàí, éÿíè ìîáèë òåëåôîí êèìè úèùàçëàðäàí
óçàã îëìàã òþâñèéÿ îëóíóð. Áóíóí ÿâÿçèíÿ,
êèòàá îõóìàã âÿ éà ñàêèò ìóñèãè äèíëÿìÿê
éóõóéà äàùà ðàùàò êå÷èäè òÿìèí åäèð.

Ñàüëàì éóõó âÿðäèøëÿðèíÿ éèéÿëÿíìÿê
ö÷öí ùÿð ýöí åéíè âàõòäà éàòûá îéàíìàã ëà-
çûìäûð. Áó, îðãàíèçìèí áèîëîæè ñààòûíû ñàáèò-
ëÿøäèðèð. Ýöíäöç ñààòëàðûíäà ôèçèêè àêòèâëèéèí
àðòûðûëìàñû áÿäÿí éîðüóíëóüóíó àðòûðûð âÿ äà-
ùà ðàùàò éóõóéà øÿðàèò éàðàäûð. Éàòìàçäàí
ÿââÿë ðàùàòëàíìà òåõíèêàëàðûíäàí, ìÿñÿëÿí,
äÿðèí íÿôÿñ âÿ ìåäèòàñèéà êèìè öñóëëàðäàí
èñòèôàäÿ åòìÿê áÿäÿíèí âÿ áåéíèí ñàêèòëÿø-
ìÿñèíÿ êþìÿê åäèð.

Îðãàíèçì ö÷öí ùÿéàòè ÿùÿìèééÿò êÿñá
åäÿí, îíóí ùÿì ôèçèêè, ùÿì çåùíè ñàüëàìëûüû-
íûí ãîðóíìàñûíäà à÷àð ðîëóíó îéíàéàí áó éó-
õó âÿðäèøëÿðèíèí äàâàìëûëûüû èñÿ ÿñàñ øÿðòäèð. 

Öëêÿð ÕÀÑÏÎËÀÄÎÂÀ,
"Àçÿðáàéúàí"

2025-úè èëèí "Êîíñòèòóñè-
éà âÿ Ñóâåðåíëèê èëè"
åëàí åäèëìÿñè ÷ÿð÷èâÿ-
ñèíäÿ Ãàçàõäà äà ìöõ-
òÿëèô òÿäáèðëÿð êå÷èðèëèð.
Áó ìþâçóäà ñîí òÿäáèð-
ëÿðäÿí áèðè "Ñóâåðåíëèê:
êå÷ìèøèí ìèðàñû, ýÿëÿúÿ-
éèí çÿìàíÿòè" ìþâçó-
ñóíäà "äÿéèðìè ìàñà"
îëìóøäóð. 

Òÿäáèðè Ãàçàõ Ðàéîí Èúðà
Ùàêèìèééÿòè éàíûíäà Ýÿíúëÿ-
ðèí Éåðëè Ìÿøâÿðÿò Øóðàñûíûí
ñÿäðè Ïÿðè Èáðàùèìîâà à÷àðàã
äèããÿòÿ ÷àòäûðìûøäûð êè, ñóâå-
ðåíëèê Àçÿðáàéúàí õàëãûíûí
ìèëëè ìÿíëèê øöóðóíóí ÿñàñûíû
òÿøêèë åäèð âÿ õàëãûìûçûí ìöñ-
òÿãèëëèê óüðóíäà èëëÿð áîéó
àïàðäûüû ìöáàðèçÿ ùåñàáûíà
ãàçàíûëìûøäûð. Ãàçàõ Òàðèõ-
Äèéàðøöíàñëûã Ìóçåéèíèí äè-
ðåêòîðó Ýöëíàç Àëèøàíîâà èñÿ
2025-úè èëèí "Êîíñòèòóñèéà âÿ
Ñóâåðåíëèê Èëè" åëàí åäèëìÿñè
ùàããûíäà Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëè-
éåâèí 28 äåêàáð 2024-úö èë Ñÿ-
ðÿíúàìûíûí ÿùÿìèééÿòèíäÿí
äàíûøìûø âÿ ãåéä åòìèøäèð êè,

ìöñòÿãèë âÿ ñóâåðåí äþâëÿòÿ
ñàùèá îëìàã, ìèëëè-ìÿíÿâè äÿ-
éÿðëÿðÿ, ùÿìðÿéëèê, ùóìà-
íèçì, ÿäàëÿò âÿ ãàíóíóí àëèëè-
éè ïðèíñèïëÿðèíÿ ÿñàñëàíàí èí-
êèøàô åòìèø úÿìèééÿò ãóðìàã
ùÿìèøÿ Àçÿðáàéúàí õàëãûíûí
ÿí áþéöê àðçóñó îëìóøäóð.
"Òàðèõèí ìöõòÿëèô ìÿðùÿëÿëÿ-
ðèíäÿ êÿíàð ìöäàõèëÿëÿðÿ,
ìÿùðóìèééÿòëÿðÿ áàõìàéà-
ðàã, õàëãûìûç ìèëëè êèìëèéèíè,
ìöáàðèçÿ ðóùóíó ãîðóéóá ñàõ-
ëàìûø, þç èäåàëëàðûíà ùÿìèøÿ
ñàäèã ãàëìûø âÿ ÕÕ ÿñðèí ñîí-
ëàðûíäà äþâëÿò ìöñòÿãèëëèéèíè
áÿðïà åòìèøäèð. 2020-úè èë ñåí-
òéàáðûí 27-äÿ Åðìÿíèñòàíûí
òÿõðèáàòëàðûíà úàâàá îëàðàã
áàøëàíìûø Âÿòÿí ìöùàðèáÿñèí-
äÿ òàðèõè ãÿëÿáÿ âÿ 2023-úö èë

ñåíòéàáðûí 19-20-äÿ ùÿéàòà
êå÷èðèëìèø àíòèòåððîð ÿìÿëèé-
éàòëàðû íÿòèúÿñèíäÿ þëêÿìèçèí
ÿðàçè áöòþâëöéö âÿ ñóâåðåíëèéè
òàì áÿðïà åäèëìèøäèð. Ïðåçè-
äåíòèí ìöâàôèã ñÿðÿíúàìëàðû-
íà ÿñàñÿí, ùÿð èë ñåíòéàáðûí
20-ñè  Äþâëÿò Ñóâåðåíëèéè, åëÿ-
úÿ äÿ Õàíêÿíäè, Õîúàëû, Õî-
úàâÿíä âÿ Àüäÿðÿ øÿùÿðëÿðè
ýöíëÿðè åëàí îëóíìóøäóð. Áóí-
äàí áàøãà õàëãûìûç, î úöìëÿ-
äÿí ãàçàõëûëàð ðàéîíóí äþðä
êÿíäèíèí - Àøàüû ßñêèïàðà,
Áàüàíûñ Àéðûì, Ãûçûëùàúûëû âÿ
Õåéðûìëû êÿíäëÿðèíèí ùÿðáè
ÿìÿëèééàòñûç, áèð ýöëëÿ áåëÿ
àòûëìàäàí Àçÿðáàéúàíà ýåðè
ãàéòàðûëìàñûíû äþâëÿòèìèçèí
íþâáÿòè ãÿëÿáÿñè êèìè ãèéìÿò-
ëÿíäèðèð, ÿðàçè áöòþâëöéöìöçöí

òàì òÿìèí îëóíìàñû ö÷öí àòûë-
ìûø óüóðëó àääûì ùåñàá åäèð-
ëÿð", - äåéÿ íàòèã áèëäèðìèøäèð. 

Ðàéîí èúðà ùàêèìèééÿòèíèí
áàø ìÿñëÿùÿò÷èñè Ýöëíàð Ãóëó-
éåâà äà ÷ûõûø åäÿðÿê  äþâëÿò
ö÷öí ìöñòÿãèëëèêäÿí, âÿòÿíäà-
øû ö÷öí àçàäëûãäàí öñòöí ùå÷
íÿéèí îëìàäûüûíû, áó áàõûì-
äàí 1995-úè èëèí 12 íîéàáðûíäà
öìóìõàëã ñÿñâåðìÿñè éîëó èëÿ
ãÿáóë åäèëìèø Àçÿðáàéúàí
Ðåñïóáëèêàñû Êîíñòèòóñèéàñûíûí
äþâëÿòèìèçèí òàðèõèíäÿ èëê äÿôÿ
îëàðàã ùàêèìèééÿò áþëýöñö
ïðèíñèïèíè, äåìîêðàòèê âÿ äöí-
éÿâè äþâëÿò ãóðóúóëóüóíóí ùö-
ãóãè ÿñàñëàðûíû, èíñàí ùöãóã âÿ
àçàäëûãëàðûíûí òÿìèí îëóíìàñû-
íûí áöíþâðÿñèíè ãîéäóüóíó
ñþéëÿìèøäèð. 

Äèýÿð ÷ûõûøëàðäàí ñîíðà
ìóçåé ÿìÿêäàøëàðû òÿðÿôèíäÿí
ùàçûðëàíìûø õöñóñè ñÿðýèéÿ áà-
õûø êå÷èðèëìèø, çèéàðÿò÷èëÿðÿ
ìóçåéèí åêñïîíàòëàðû âÿ òàðèõè
ìàòåðèàëëàð ùàããûíäà ÿòðàôëû
ìÿëóìàò âåðèëìèøäèð.

Ñàáèð ßËÈÉÅÂ,
"Àçÿðáàéúàí"

"Ñóâåðåíëèê: êå÷ìèøèí ìèðàñû, ýÿëÿúÿéèí çÿìàíÿòè" 

Éàíâàðûí 30-äà Ìèëëè Êèòàáõàíàäà
"Êîíñòèòóñèéà âÿ Ñóâåðåíëèê Èëè" àä-
ëû ÿíÿíÿâè êèòàá ñÿðýèñèíèí à÷ûëûøû
îëóá.

Êèòàáõàíàäàí ÀÇßÐÒÀÚ-à áèëäèðèëèá êè,
òÿäáèðäÿ ÿââÿëúÿ Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêà-
ñûíûí Äþâëÿò Ùèìíè ñÿñëÿíäèðèëèá.

À÷ûëûø ìÿðàñèìèíäÿ ÷ûõûø åäÿí Ìèëëè
Êèòàáõàíàíûí äèðåêòîðó, ïðîôåññîð Êÿðèì
Òàùèðîâ Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí
Êîíñòèòóñèéàñûíûí éàðàíìà òàðèõè ùàããûíäà
ìÿëóìàò âåðèá.

Òÿäáèðäÿ ÷ûõûø åäÿí Ìèëëè Êèòàáõàíà-
íûí Åëìè èøëÿð âÿ êèòàáõàíà-èíôîðìàñèéà
õèäìÿòè öçðÿ äèðåêòîð ìöàâèíè, òàðèõ öçðÿ
ôÿëñÿôÿ äîêòîðó ßäèáÿ Èñìàéûëîâà áó èë
ìöàñèð Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Êîíñòè-
òóñèéàñûíûí ãÿáóë åäèëìÿñèíèí 30-úó èë äþ-
íöìöíöí òàìàì îëàúàüûíû áèëäèðèá. Äèã-
ãÿòÿ ÷àòäûðûá êè, Ìèëëè Êèòàáõàíàäà áó èë
êîíñòèòóñèéà èëÿ ÿëàãÿäàð ìààðèôëÿíäèðèúè
âÿ òÿáëèüàò õàðàêòåðëè áèð ñûðà òÿäáèðëÿð òÿø-
êèë åäèëÿúÿê.

Ìèëëè Êèòàáõàíàíûí ÿìÿêäàøëàðû òÿðÿ-
ôèíäÿí ùàçûðëàíàí "Êîíñòèòóñèéà âÿ Ñóâå-
ðåíëèê Èëè" àäëû âèðòóàë ñÿðýèíèí òÿãäèìàòû
îëóá.

Âèðòóàë ñÿðýèäÿ ðÿñìè ñÿíÿäëÿð, ôîòî-
ëàð, Öìóììèëëè Ëèäåð Ùåéäÿð ßëèéåâèí
ìöäðèê ñèéàñÿòè, Óëó Þíäÿðèí øàù ÿñÿðè -
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Êîíñòèòóñè-
éàñû, Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçè-
äåíòè âÿ Ñèëàùëû Ãöââÿëÿðèíèí Àëè Áàø Êî-
ìàíäàíû Èëùàì ßëèéåâèí ÿðàçû áöòþâëöéö-
íöí âÿ ñóâåðåíëèéèíèí òàì áÿðïà îëóíìàñû
ùàããûíäà âÿ ñ. äþâðè ìÿòáóàòäà ÷àï îëó-
íàí ìÿãàëÿëÿð, Àçÿðáàéúàí âÿ õàðèúè äèë-
ëÿðèíäÿ ÿäÿáèééàòëàð íöìàéèø îëóíóð.

Âèðòóàë ñÿðýè èëÿ òàíûø îëìàã èñòÿéÿíëÿð
ùòòïñ://àíë.àç/åë/âñá/2025-Êîíñòèòóñè-
éà_âå_Ñóâåðåíëèê_Ûëè/èíäåõ.ùòì ëèíêèíäÿí
èñòèôàäÿ åäÿ áèëÿðëÿð. Ãåéä åäÿê êè, "Êîí-
ñòèòóñèéà âÿ Ñóâåðåíëèê Èëè" àäëû èëèí äàèìè

ÿíÿíÿâè êèòàá ñÿðýèñèíäÿ èñÿ ìöñòÿãèë
Àçÿðáàéúàíûí ìåìàðû âÿ ãóðóúóñó Óëó
Þíäÿð Ùåéäÿð ßëèéåâèí äàùè ñèéàñÿòè, ìöà-
ñèð âÿ ìöñòÿãèë Àçÿðáàéúàí äþâëÿòèíèí ãó-
ðóëìàñû, äþâëÿòèí ÿñàñ ãàíóíó - Àçÿðáàé-
úàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Êîíñòèòóñèéàñû ùàã-
ãûíäà, Ìöçÿôôÿð Àëè Áàø Êîìàíäàíûí ðÿù-
áÿðëèéè èëÿ 44 ýöíëöê Âÿòÿí ìöùàðèáÿñèíäÿ
ãàçàíûëìûø òàðèõè ãÿëÿáÿ, ÿðàçè áöòþâëöéö-
íöí âÿ ñóâåðåíëèéèíèí òàì áÿðïà îëóíìàñû,
äþâëÿò áàø÷ûìûçûí ìöäðèê âÿ óçàãýþðÿí ñè-
éàñÿòè âÿ ñ. ìþâçóëàðäàí áÿùñ åäÿí Àçÿð-
áàéúàí âÿ õàðèúè äèëëÿðäÿ ÿäÿáèééàòëàð íö-
ìàéèø îëóíóð.

Ñÿðýè èëáîéó ìöòÿìàäû éåíèëÿíÿðÿê
äàâàì åäÿúÿê.

Ìèëëè Êèòàáõàíàäà "Êîíñòèòóñèéà âÿ Ñóâåðåíëèê Èëè"íÿ
ùÿñð îëóíìóø òÿäáèð êå÷èðèëèá

Êåéôèééÿòëè éóõó ñàüëàìëûüûí à÷àðûäûð

"Àçåðúåëë Òåëåêîì" ÌÌÚ-äÿí àñûëû îëìàéàí ñÿáÿáëÿðäÿí, 31.01.2025-úè èë òàðèõèíäÿ Ãÿáÿ-

ëÿ âÿ Èñìàéûëëû ðàéîíëàðûíûí èíçèáàòè ÿðàçèñèíäÿ çÿíýëÿðèí åäèëìÿñèíäÿ, èíòåðíåò âÿ ÑÌÑ õèäìÿò-

ëÿðèíèí èñòèôàäÿñèíäÿ ìöâÿããÿòè ÷ÿòèíëèêëÿðèí éàðàíìàñû ìöìêöíäöð. Çÿðóðè òÿìèð/áÿðïà èøëÿðè

éåêóíëàøäûãäàí ñîíðà áó èñòèãàìÿòäÿ òàì íîðìàë ÿñàñëàðëà ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèëìÿñè èìêàíû òÿìèí

åäèëÿúÿêäèð.

àáóíÿ÷èëÿðèíèí íÿçÿðèíÿ!

ßëàùèääÿ Öìóìãîøóí Îðäóäà (ßÖÎ)
íþâáÿòè "Ìöääÿòäÿí àðòûã ùÿãèãè ùÿðáè
õèäìÿò ùÿðáè ãóëëóã÷óëàðûíûí ùàçûðëûüû êóð-
ñó"íóí óüóðëà áàøà ÷àòìàñû ìöíàñèáÿòèëÿ
áóðàõûëûø ìÿðàñèìè êå÷èðèëèá. Ìöäàôèÿ Íà-
çèðëèéèíèí Ìÿòáóàò õèäìÿòèíäÿí ÀÇßÐÒÀÚ-à
âåðèëÿí ìÿëóìàòà ýþðÿ, ìÿðàñèìäÿ ÿââÿë-
úÿ õàëãûìûçûí Öìóììèëëè Ëèäåðè Ùåéäÿð
ßëèéåâèí, þëêÿìèçèí ìöñòÿãèëëèéè, ÿðàçè áö-
òþâëöéö âÿ ñóâåðåíëèéè óüðóíäà øÿùèä îëàí

Âÿòÿí þâëàäëàðûíûí ÿçèç õàòèðÿñè áèð äÿãè-
ãÿëèê ñöêóòëà éàä åäèëèá. Àçÿðáàéúàí Ðåñ-
ïóáëèêàñûíûí Äþâëÿò Ùèìíè ñÿñëÿíäèðèëèá.

Ìÿçóíëàðà Ìöäàôèÿ Íàçèðëèéè ðÿùáÿðëè-
éèíèí òÿáðèêëÿðè ÷àòäûðûëûá. Òÿäáèðäÿ ÷ûõûø
åäÿíëÿð êóðñó ìöâÿôôÿãèééÿòëÿ áèòèðÿíëÿðÿ
Âÿòÿíÿ âÿ ùÿðáè àíäà ñàäèã îëìàüû, ùÿðá÷è
øÿðÿôèíè ùÿð çàìàí óúà òóòìàüû òþâñèéÿ
åäèá, ýÿëÿúÿê õèäìÿòëÿðèíäÿ óüóðëàð äèëÿ-
éèáëÿð. Ìÿçóíëàð êóðñ ìöääÿòèíäÿ ãàçàí-

äûãëàðû áèëèêëÿðè âÿ ïðàêòèêè âÿðäèøëÿðè õèä-
ìÿòäÿ òÿòáèã åäÿúÿêëÿðèíÿ, ãàðøûéà ãîéó-
ëàí òàïøûðûãëàðû âèúäàíëà éåðèíÿ éåòèðÿúÿê-
ëÿðèíÿ âÿ Âÿòÿí òîðïàãëàðûíû ëàéèãèíúÿ ãî-
ðóéàúàãëàðûíà ñþç âåðèáëÿð.

Ùÿðáè ãóëëóã÷óëàðà ñåðòèôèêàòëàð òÿãäèì
îëóíäóãäàí ñîíðà êóðñ áèðèíúèñè òÿðÿôèíäÿí
éàø êþòöéöíÿ ðÿìçè åìáëåì âóðóëóá. Ñîí-
äà ùÿðáè îðêåñòðèí ìöøàéèÿòè èëÿ øÿõñè ùåéÿ-
òèí òðèáóíà þíöíäÿí òÿíòÿíÿëè êå÷èäè îëóá.

"Ìöääÿòäÿí àðòûã ùÿãèãè ùÿðáè õèäìÿò ùÿðáè ãóëëóã÷óëàðûíûí
ùàçûðëûüû êóðñó"íóí áóðàõûëûø ìÿðàñèìè êå÷èðèëèá

ÀËËÀÙ ÐßÙÌßÒ ÅËßÑÈÍ!
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