Oyun, yoxsa tohliika

mearkazindadir. Xiisusile oyun platformalarinin ugsaqlarin psixoloji inkisafi-

U saqglarin internet miihitinde iizlesdiyi riskler comiyyaetin ve dovlatin diqqet

na tesiri ile bagli narahathqglar artmaqdadir. internet oyunlar1 miiasir dévr-
de usaqlar tciin, sadace, vaxt kecirme vasitesi olmaqdan ¢ixib ve ciddi psixoloji
risk menbayine ¢evrilib. Usaqlar realligla virtual alom arasindaki serhadi ayird et-
mokde c¢etinlik ¢akir, bu ise onlarin davranis vo diisiince torzine tesirsiz Otlismiir.
Internet oyunlarmin yaratdig1 tehliikeler ictimai mesele kimi qiymetlendirilmalidir.

Usaglarim psixoloji saglamliginin qorun-
mast {iglin aile, mekteb ve comiyyet soviy-
yosinde daha diqgetli ve mesuliyyetli ya-
nagma zeruridir. Usaqlarin virtual miihitde
tohliikesizliyi onlarin real heyatda saglam
inkisafinin asas sortlorinden biridir. Reqem-
sal miihitde siiretle artan ve daim yenilonan
oyunlar usaqglarin maraq dairesine asanligla
daxil olur ve ¢ox vaxt nozaratsiz qalir. Nati-
code virtual alomde formalasan davraniglar
real hoyatda da 6ziinii gosterir, usaqlarin psi-
xoloji tarazligina, iinsiyyet bacariglaria ve
sosial miinasibatlorine menfi tesir edir.

Miitexassislor hesab edirler ki, roeqom-
sal miihitde boyiiyon usaqlarin internetin
yaratdig1 tehliikelorden qorunmasi artiq
klassik yanagmalarla mehdudlasa bilmez.
Bir ne¢o giin avvel Milli Maclisde "Usaq
hiiquqlar1 haqqinda" qanun layihesinin mii-
zakirosi zamani da bu meselo gqaldirilib.
Azearbaycan Respublikasinin Aila, Qadin vo
Usaq Problemleri tizro Dovlet Komitesinin
sadri Bahar Muradova parlamentin Aile, qa-

siro malikdir. Bu oyunlar usaqlarin real
heyatdan uzaqlagmasina sebab olur. Usaq-
lar virtual aloeme sigindiqda sanki beyinle-
rini "susdurur", Ozlerini daha rahat hiss
edir vo emosiyalarini dondururlar. Moahz
bu sebobdon telefonlara, sosial gobokolore
ve bu tip oyunlara istiinliik verirlor. Bu
oyunlar beynin zvq sistemini aktivlesdir-
diyi ti¢iin, moasealen Roblox-da seviyye at-
ladigca ve nailiyyetler alde etdikce, usa-
gin ona asililigt daha da artir. Neticede
usaq real heyatdan qopur, tokliye meyil
edir, asobi olur, aqressiyasi artir, digqetini
toplamaqda, derslere fokuslanmaqda ve
verilon tapsiriqlart sona geder yerine ye-
tirmokdo ¢otinlik ¢okir.

"Praktikada tez-tez miisahide edirik ki,
bir hafte usaq oyunlardan daha az istifade et-
dikde seanslar ¢ox gozel kegir. Novbaeti hof-
to ise valideynin isi ¢ox olur, nezaret azalir
ve usaq telefonda, oyunlarda daha ¢ox vaxt
kegirir. Bu zaman usaq seansa sanki 70 faiz
doyismis halda gelir: aqressiyasi artir, tapsi-

din ve usaq maesslaleri komitasinin iclasin-
da hemin qanun layihesinin miizakiresi za-
mant bildirib: "Biz "Roblox" korporasiyasi-
na resmi miiraciet iinvanlamisiq. Bu platfor-
ma genis oyun sobekesine malikdir ve
usaqlar ii¢iin, demok olar ki, he¢ bir ciddi
giris mahdudiyysati movcud deyil. Usaqlar
orada 6z ideyalarini sarbest sokilde reallas-
dira, homin mezmunu derhal ictimailosdire
vo diger usaqlart da bu prosese coalb eda bi-
lirlor. Bu ise ciddi ve zerorli naticelar do-
gura biler. Resmi miiracietimizde iradlari-
mizi1 bildirmisik ve onlarin nezers alinmasi-
ni1 taleb etmisik. Ogoar bu moesalaler emok-
dasliq ¢ercivesinde hall olunarsa, biz bunu
giymatlondiraceyik. Oks halda ise qanun-
vericilik togebbiisleri ile ¢ixis edacayik. Bu
oyunlarin bir ¢oxunda yas mehdudiyyetinin
olmamasi, nezaretsiz iinsiyyet imkanlari ve
istifadagilerin anonimliyi usaqlar ii¢iin ciddi
tohliikelor yaradir. Bu ciir platformalar
usaqlart zererli meazmunla qarsi-qarsiya
qoymagla yanasi, onlarin psixoloji veziyye-
tine, davraniglarina ve sosial miinasibotlori-
na de menfi tesir gdstors bilor".

Tohliikali oyunlarla bagli yalniz bir
platformaya fokuslanmaq kifayet deyil.
Problemin sistemli xarakter dagidig1 nezera
alinaraq, hem qanunvericilik sahesinde,
hom de maariflondirme istiqgametinde ola-
vo addimlar atilmalidir. Valideyn noazarati-
nin giiclendirilmesi, usaqlarin reqemsal sa-
vadliliginin artirilmast ve oyun platforma-
larinin measuliyyatinin yiikseldilmasi bu is-
tigametde osas prioritetlor olmalidir.

Aile, Qadin ve Usaq Problemlori izro
Déovlet Komitesinin matbuat katibi Teymur
Mardanoglu mévzu ile bagh "Azerbaycan"
gozetine agiqlamasinda bildirib ki, komite
torofinden bununla bagli tehliller aparilib:
"Tohliller gosterir ki, Roblox ve diger on-
layn oyun platformalarindan nezaratsiz isti-
fade usaqlarda asililiq, davranis pozuntulari,
aqressiya vo sosial tacrid risklorini artira bi-
lor. Tehlillore osasen, bu tip oyun platfor-
malar1 usaqlarda asililiq yarada, davranis po-
zuntularia sebab ola, aqressiya meyillorini
giiclondire ve onlarin sosial miihitden tacrid
olunmasi riskini artira biler. Xiisusile naza-
rotsiz linsiyyat imkanlart ve oyun daxilinde
yayilan miixtelif mezmunlar usaqlarin psi-
xoloji inkigafina menfi tesir gostorir".

O vurgulayib ki, usaqglar {i¢iin nazerde
tutulan oyun ve informasiya mehsullari on-
larin saglamligina, psixoloji veziyyetine vo
monovi inkisafina zerer vurmamalidir. Bu
monada onlayn oyun miihitinde usaqlarin
gorunmast masolesi xiisusi diqqget toleb
edir vo bu sahade mesuliyyetli yanasma
zoruridir.

Movzu ile bagh psixoloq Koniil Okbe-
rovanin da fikirlerini dyrendik. O, dévlet
nazarati, valideyn masuliyyati ve hiiquqi
mexanizmlorin praktik totbiqi barede da-
nisib. O bildirib ki, Roblox ve diger on-
layn oyunlar usaqglari hoayatinda ciddi te-

riglara emal etmok istomir. Bu dayisiklik-
den artiq anlayiriq ki, hemin hafte usaq vir-
tual alomda daha ¢ox vaxt kecirib. Buna go-
ro do ilk ndvbade valideynlorin rolu ¢ox va-
cibdir. Valideyn usagin emosional vaziyye-
tindeki deyisikliklori hiss etmsali, niye daha
¢ox virtual alome yonaldiyini aragdirmalidir.
Ola bilsin ki, usaq hansisa emosional ¢atin-
lik yasay1r vo hisslerini dondurmagq {igiin bu
oyunlara miiraciet edir", - deye psixoloq ala-
vo edib.

K.Okberova vurgulayib ki, valideynle
usaq arasinda agiq linsiyyet miitleq olmali-
dir: "Oyunlar1 birden-bire tamamile qada-
gan etmak veo ya olinden almaq usagin aq-
ressiyasint daha da artira biler. Buna gore
do nezaratli sekilde, usagin yasia uygun
zaman limiti miieyyenlosdirilmalidir. Para-
lel olaraq real hayatda alternativler yaradil-
malidir: usaqlar idmana, agiq hava oyunla-
rina, maraql fealiyyetlora daha cox calb
edilmolidir. Usag1 virtual alomden yavas-
yavas, sakit sokilde uzaqlasdirmaq daha
saglam natice verir".

Psixoloq geyd edib ki, bu oyunlarin Ru-
siya, Cin, Tiirkiye kimi 6lkelerde qadagan
olunmasi tesadiifi deyil: "Ciinki bu platfor-
malarda bizim cemiyyete uygun olmayan
meazmunlar, o ciimleden usaqlar ti¢iin uygun
olmayan ideoloji vo sosial mesajlar mévcud-
dur. Men bunu soxsi tocriibbomde do miisahi-
do etmisem. Oz oglumda diqqet eskikliyi ve
hiperaktivlik pozuntusu var. Oyun platfor-
malarini bir miiddat test etdikde gérdiim ki,
bu tip oyunlar digqet askikliyi ve hiperaktiv-
lik pozuntusu olan usaqlarda ¢ox ciddi neqa-
tiv naticelore gotirib ¢ixarir. Ustelik, usaqlar
bir-birine de tosir edir, moktobde dostlarinin
oynadigini goriib daha ¢ox haves gosterirler.
Bu sebabden hesab edirom ki, hemin oyun-
lar1 birden-bire deyil, tedricen azaltmaq ve
usaqlart yavas-yavas onlardan tocrid etmok
daha diizgiin ve saglam yanagmadir".

Internet oyunlar1 otrafinda geden miiza-
kirelor gostorir ki, usaqlarin miidafiesi re-
qemsal tohliikesizlik anlayisi ile birge disii-
niilmalidir.

Problem yalniz qadagalarla hell edile
bilmaz. Valideyn nazaratinin giiclondirilmae-
si, maktoblards ve ailalorde reqemsal tehlii-
kesizlik mévzusunda maariflondirmenin ar-
tirllmasi, eyni zamanda oyun platformalari-
nin usaqlar qarsisinda daha mesuliyyetli
davranmasi vacibdir. Usaqlarin maraqlarini
va tohliikesizliyini 6n planda tutan sistemli
yanagma formalagdirilmadigr teqdirde on-
layn oyunlarin yaratdig: riskler daha da de-
rinlege biler.

Miiasir dovrde usaq tehliikesizliyi anla-
yis1, sadace, real miihitle mehdudlasmir.
Virtual alomda bas veranler de usaqlarin ge-
lacayine birbasa tesir gdsterir ve bu maseale
daim cemiyyetin diqqetinde olmalidir.

Tahmina VERDIYEV A,
"Azorbaycan'

Azorbaycan.2026.-4 fevral (Ne21).-S.10


User
Машинописный текст
Azərbaycan.- 2026.- 4 fevral (№21).- S.10.




