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Yeniyetma zorakiligr:
obriinan hadisa, goriinmayan sabablar

zamanlar usaqlar vo yeniyetmoalar ara-
S()n sinda artan zorakiliq hallari, aqressiv
davranislar comiyyatds ciddi narahathq yaradir.
Mboktob divarlari arasinda, mohollalordo, sosial
sobokoalards bas veron insidentlor vo artan emo-
sional garginlik pik hadd»s ¢atib. Bas hoyatin asta-
nasinda olan yeniyetmoalari bu hadds gatiran toh-
liikali sabablar nalardir?

Miitexassisler bildirirler
ki, masoelaye yalniz hiiquqi ve
ya intizam prizmasindan ya-
nagmagq kifayet etmir. Proble-
min kokleri daha derindir ve
ailoden baslayaraq mokteb
miihitine, reqemsal diinyadan
sosial miinasibatlore qader
uzanan g¢oxsaxoli tosir mexa-
nizmleri var. Usaqliq ve yeni-
yetmoalik dovrii hem bioloji,
hem do psixoloji baximdan
hoessas morhaladir ve bu mer-
halede emosional tenzimle-
moe mexanizmlori hele tam
formalasmur.

Aila emosional
tahliikasizliyin
asas manbayidir

Movzu ile bagh gozetimi-
79 agiqlama veran Psixologi-
ya Elmi Tedqiqat Institutunun
sodri Elnur Riistemovun soz-
lerine gore, son dovrde usaq-
lar vo yeniyetmolor arasinda
zorakiligin, bigaglanma, hetta
odlu silahdan istifade hallari-
nin artmasi kenardan ani emo-
sional partlayis kimi goriine
biler, amma klinik ve inkigaf
psixologiyasmin dili ile de-
sok, cox vaxt bu davranislar
uzun miiddet y1gilan gerginli-
yin son merhealada kaskin so-
kilde {ize ¢ixmasidir. Yeniyet-
molik dovriinde beynin 6zii-
nenazarat ve planlama ile
bagli sahaleri hale tam forma-
lagmir, eyni zamanda emosio-
nal reaktivlik yiiksok olur. Bu
balans pozulanda stres fonun-
da impulsiv gerar vermoak
asanlasir. Osas maselo odur
ki, impulsivlik tek sebab de-
yil, adeten avvelceden mov-
cud olan riskler ve hessaslig-
lar tizerine diison son bir to-
kanla davranig bas verir.

Psixoloji sebabler iginde
an genis yayilmis xott sosial
baglhiligin zeiflomesidir. Usaq
ailodo, moktobdo, sinifdo
oziinli gebul olunmusg ve de-
yorli hiss etmirse, psixoloji
tokliye disiir. Bu tokliyin
icinde gezeb yigilir ve bir
miiddet sonra Oziinii ya ice
yonalmis simptomlarla, ya da
¢Olo yoOnelmis aqressiya ile
gostoro bilir. Diger vacib xott
travmatik tocriibelor ve zora-
kiliga sahidlikdir. Usaq evde
vo ya miihitde zorakiliq go-
rlirse, beyninde miinaqgisenin
holli modeli kimi zorakiliq
"miimkiin se¢cim" kimi kodla-
na biler. Usaqliq travmalari
ilo aqressiya vo riskli davra-
nislar arasinda elaqeni goste-
ron todqiqatlar bunu vurgula-
yir. Agressiyanin qaynaqlan-
dig1 ehtiyaclara goldikde, bu,
on ¢ox hormet gormak, tohlii-
kosizlik, odalet hissi, Oziinii
ifade etmok ve nozarat hissi-
dir. Yeniyetmo 6z hoyatinda
nozareti itirdiyini hiss eden-
do, Oziini giiclii gostormok
ticiin sort davraniga yonale bi-
lor. Bu sebebden bazen zora-
kiliq giic deyil, giicstizliyiin
kompensasiyasidir.

"Aile usagin emosional
tohliikesizliyinin @sas menbe-
yidir. Valideynle miinasibat,
sadace, torbiye mexanizmi
deyil, usagin stresi neco idare
edaceyini, miinaqigeye neco
cavab veracayini, 0ziinii neco
ifade edocoayini 6yrondiyi psi-
xoloji miihitdir. Ailede da-

\Vamh miinaqise, lageydlik,

sart ceza, emosional soyug-
luq, valideynlorin 6z aralarin-
daki zoraki iinsiyyeti usagin
daxilinde iki netice yaradir.
Birincisi, emosional tenzim-
loma bacarig1 zeiflayir. Ikin-
cisi, miinasibatlorde giic ve
gorxu dili normallasir. Bu risk
xotti xiisuson usaqliq ¢otinlik-
lori vo ailedaxili zorakiliq ris-
ki arasindaki olageleri aragdi-
ran todqiqatlarda da qeyd olu-
nur. Valideyn nezareti deyi-
londe c¢oxlar1 sert kontrolu
diistiniir, amma psixoloji ba-
ximdan en qoruyucu yanagma
"marag, alago ve serhad" ba-
lansidir. Usagin giiniiniin neco
kecdiyini bilmek, dost gevre-
sini tanimaq, roqemsal miihi-
tini izlomoak, eyni zamanda
onu dinlomak ve emosiyasini
kigiltmemak ¢ox ciddi qoru-
yucu faktordur. Nozaret zoif-
layande usaq tok qalir ve onu
yonlendiren osas "miiallim"
bezen kiige madeniyyaeti, be-
zon sosial seboko, bozeon do
riskli qruplar olur. "Mani heg
kim basa diismiir" hissi ¢ox
kritik signaldir. Bu hiss sade-
co kapriz deyil, emosional
baglhiligin qurildigina isaradir.
Yeniyetmoa 0ziinii anlasilma-
yan biri kimi gordiikde i¢inde
hom utanc, hom gozeb y1gilir.
Bu gozeb bazen passiv sokil-
do Ozline yonalir, bazen do
aktiv gokilde basqasina. Xii-
susen yeniyetmo diisiiniirse
ki, damismaq faydasizdir, o
zaman davranis "mesaj vasito-
sina" ¢evrilir", - deye miite-
xossis qeyd edib.

Zaiflamis sosial
masuliyyat hissi,
filtrdan kecmayan
impulslar

Bir ¢oxu bag veron zoraki-
liq hallarint miiasir filmler ve
kompiiter oyunlar ile elage-
lendirir. Halbuki doyiis ve zo-
rakiliq sehnalari avveller do
kino senayesinde genis yer
alird1. Ferq ondadir ki, bu giin
realligla virtual diinya arasin-
dak1 serhad avvelki kimi ay-
din deyil. Sanki parde aradan
qalxib ve insan 6zilinii hadise-
nin birbasa istirak¢ist kimi
hiss edir. Sual yaranir ki,
problem oyunlara haddinden
artiq meruz qalmaqdir, yoxsa
"no etsom do, qarsimdaki zo-
ror gérmoayoacok" diislincosi-
nin formalagmasidir. Elnur
Riistomov bildirib ki, ovveller
film osasen passiv izleonmado
idi, indi ise reqemsal miihit
interaktivdir ve davranig sanki
"mosq" kimi tekrarlanir. Bu-
rada problem daha ¢ox empa-
tiyanin zoiflomoasi ve natice
hissinin uzaqlasmasidir. Vir-
tual mithitde edilon hearakatin
real naticesi yoxdur, yeniyet-
moe qarsi terofin emosional
reaksiyasini gormiir, buna go-
ro do "naticesizlik illiziyast"
yarana biler. Bu, real hoyatda
sorhadleri qarigdirmaq deyil,
daha cox sosial mesuliyyet
hissinin zeiflomasi ve impuls-
larm filtrdon ke¢momosidir.
On vacib magam yena kon-
tekstdir. ©ger yeniyetmonin
real heyatda baglilig1 giicli-
diirse, aile ilo linsiyyet, mok-
tobde mensubiyyet, emosio-
nal destok movcuddursa, ro-
gomsal mazmun daha az risk-
lidir. ©gor real hayatda bos-

luq varsa, reqemsal miihit he-
min boslugu doldurur ve dav-
ranis modellorine tosir etmoa
chtimalr artir.

Sosial seboke psixologi-
yasinda asas mexanizmlorden
birinin miikafatlandirma oldu-
gunu vurgulayan psixoloq de-
yib ki, baxis, beayenma, payla-
sim, sorh yeniyetme beyninda
miikafat sistemini aktivlesdi-
rir. Zoraki vo ya "sok" maz-
mun ise daha ¢ox diqqet ¢ok-
diyi Ul¢iin ¢oxlu miikafat ala
bilir. Bu zaman normativ sor-
hadler zeiflayir ve yeniyetma
distiniir ki, goriinmek {iglin
sort olmaq lazimdir. Burada
ikinci xott sosial status ehtiya-
cidir. Yeniyetmolikdo status
vo "hormet" ¢ox hossas ehti-
yacdir. Oziinii zeif hiss edon
yeniyetma "qorxulu obraz"
quraraq Oziinii qorumaga ¢ali-
sa biler. Bu, cazibea deyil, mii-
dafie mexanizmidir. Uciincii
xott iso sosial mediada empa-
tiyanin azalmasidir. Ekran ar-
xasinda qars1 terefin emosiya-
st gériinmiir, bu da davranisin
menavi qiymetlendirilmasini
zoifladir. Bu istigameatde son
illoerde aparilan tedqiqatlar
problemli vo ya asililiq tipli
sosial media istifadesi ilo ag-
ressiv davraniglar arasinda
alagelere diqqget ¢okir. Zoraki
moazmunun sosial mediada
kim terofinden paylasildigi,
yaxin ¢evroden goelmasi,
hemg¢inin yeniyetmonin 06z
risk profili kimi faktorlarin te-
sirini deyisdirdiyini gosteren
yeni todqiqatlar da var.

"Depressiya,
travma risklari artinr"

Moakteb miihiti usagin
giindelik sosial laboratoriyasi-
dir. Elnur Riistomovun sozle-
rine gore, burada psixoloji
dostok zeifdirse, riskli davra-
nislar vaxtinda goriinmiir, bul-
ling normallasir ve usaqlar
Ozlerini qorunmayan hiss
edirlor: "Moktobo mensubiy-
yot hissi vo moktebloe elage
goruyucu faktorlardandir, bu
xotti xiisusen silah ve zoraki-
liq riskleri kontekstinde aras-
diran tedqiqatlar da vurgula-
yir. Bulling qurbani olmaq ge-
lacokdo zorakiliga meyli arti-
ran yollar yarada biler. Bu,
avtomatik qayda deyil, amma
risk mexanizmi aydindir.
Usaq davamli tehqir, alcalt-
ma, sosial kenarlagdirma ya-
sayanda hem gezeb, hom do
intigam fantaziyasi yigila bi-
lor. Uzunmiiddetli meta ana-
lizlor bulling qurbanligt ve
bulling téretme arasinda qar-
siligli, zamanla tosir edon ola-
goler tapir. Bu o demakdir ki,
rollar sabit deyil, miihit doyis-
moz qalanda qurbanin aqres-
sora ¢evrilmo ehtimali artir.
Beloe hadisaleri toraden yeni-
yetmalorda tez-tez impulsla-
rin idaresinde ¢etinlik, sosial
informasiya emalinda tohrif-
lor, diismen niyyet axtarma,
empatiya zoifliyi, xroniki qo-
zob, asag1 6z deyer hissi ve
bozen do travma izlori gorii-
lir. Bulling ve aqressiya ara-
sindaki slagede gozeb lizerin-
do ruminasiyanin, yoni menfi
fikirleri dovr etdirmayin rolu-

nu gosteron tedqiqatlar da
bu mexanizmi izah edir. Ris-
kin erken agkarlanmasi sinif
iqliminin yaxsilasdirilmast,
miiellimloerin sosial emosional
bacariglar tizre hazirlanmasi,
bullinge sifir tolerantliq me-
deniyysti ve valideynle koor-
dinasiya bir sistem kimi isle-
molidir".

Psixoloq qeyd edib ki,
depressiya, travma ve asagi
0zdoyer hissi riskleri artirir,
¢linki bu veziyyetlorde yeni-
yetmo hem emosional ten-
zimlomoade cetinlik yasayir,
hom de 6ziinii tohliikkeds hiss
eda biler. Travmanin aqressi-
ya ve riskli davraniglarla sla-
goesini gdsteren isler bunu
vurgulayir. Depressiya ilo
bagl ise tedqiqatlar sosial
bagliligin goruyucu rolunu
O6ne c¢ixarir, yoni depressiv
fon, tenha qalma ve moktaba
bagliligin zeiflomesi riskleri
boytide biler. Erken hiss et-
mok miimkiindiir, ¢linki dav-
ranis doyisikliklori adeten
signalsiz gelmir. Valideynlor
an ¢ox bunlara diqqet etmali-
dir. Usagin xarakterine uygun
olmayan kaskin doyisiklik,
tez oseblesmoe, daimi qicig-
lanma, yuxu ve istaha pozun-
tulari, sosial ¢evraeden uzag-
lagma, derse maragin enmasi,
evde qayda pozuntularinin ar-
tmasi, gizlilik ve yalanin ¢o-
xalmasi, riskli dost ¢evrosi ilo
gefil yaxinlasma, moktebde
konfliktlerin artmasi, bullinge
dair ipuclari, ozini ifade
edoarken timidsiz vo qara dii-
stincolorin ¢oxalmasi. Burada
9sas mosale usagl sorgu-sual
altinda bogmaq deyil. Usaq
bilmslidir ki, onu dinleyen ve
anlayan bir boyiik var.

"Emosiyalar1 saglam ifade
etmok sosial emosional baca-
riqdir ve bu dyradilir. Usaga
hissleri adlandirmaq, baden
signallarin1 tanimaq, qozebin
ylkseldiyi anda dayanmaq,
nofoes vo dzilinenazarat texni-
kalar1, konflikt helli dili, ser-
had qoymagq, kdmak istomoak
bacarigi asilanmalidir. Bu, ai-
lode giindelik {insiyyetle,
moaktobde sinif iqlimi ve
miiellim yanasmasi, hemginin
psixoloji xidmatin sistemli isi
ilo miimkiindiir. Miitoxossiso
miiraciet {iglin @sas prinsip
budur. Oger emosional va
davranis problemi funksional-
l1g1 pozursa, yoni usagin dors,
ailo, sosial miinasibetlori cid-
di zodelenirse, gecikmok ol-
maz. Uzunmiiddetli aqressiya,
tez-tez konfliktlor, 6ziino vo
ya basqasina zerer riski, ciddi
depressiv alamatlar, panik vo
ya koskin narahatliq, travma-
dan sonra davamli kabuslar vo
qorxular, madde istifadesi
sibhasi, moaktabe getmomak,
kaskin sosial izolasiya oldug-
da psixologa miiraciet edil-
molidir. Oger simptomlar
agirdirsa, realligla olage po-
zulur, ciddi davranis nozarot-
sizliyi var, derman miialicesi
ehtimali yaranirsa, psixiatrin
qiymatlondirmesi vacibdir", -
deyoe miitexassis vurgulayib.

Usaq ve yeniyetmolor ara-
sinda artan zorakiliq hallar
ailoden moktebe, reqemsal
miihitden sosial miinasibatle-
ro goder bir ¢gox amilin kesis-
diyi ndqtede yaranan psixolo-
ji signaldir. Problemi yalniz
hiiquqi miistevide deyerlen-
dirmoek kifayet deyil. Osas
mosolo cozani sortlosdirmok
yox, riskleri erken gormok,
emosional baglilig: giiclondir-
mok vo usaqglara saglam 6zii-
niiifads yollar1 dyretmakdir.
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