® Narkomaniyaya qarsi miibariza dovlat siyasatidir

iiasir dovrde comiyyatin saglamhg yalmz tibbi
M deyil, hom do sosial tohliikasizlik vo milli galacok

mosalasidir. Xiisusilo narkotik asihihgina qarsi
miibariza dovlat siyasatinin prioritet istiqgamatlorindon biri
kimi daim diqqat markazinda saxlamilir. Bu sahads hayata
kecirilon tadbirlor, o ciimlodan profilaktik proqramlar vo
miialico mexanizmlari barada daha atrafli malumat almaq
iiciin Respublika Narkoloji Markoazinin bas direktoru, tibb
iizro falsofo doktoru Fazail Sadiqovla hamsohbat oldug.

- Fozail hakim, istordik ki, on-

ca oxucularimiza narkotik asi-

liligin anatomiyasini agasiniz.

Bu na baladwr ki, biitiin diinya

onun qarsisinda aciz qalib?

- Bildiyimiz kimi, sovet dov-
riinde sehiyye sisteminde ohali-
nin dispanserizasiyast deyilen bir
prinsip var idi. Miixtelif novli
psixoterapiya, narkoloji, verem
oleyhina, dari zohrovi xastalikler

istifado etmir, Nazirlor Kabineti-
nin miivafiq gerarina asasen adi
siyahidan ¢ixarlir.

Bir de var profilaktiki geydiy-
yat. Bu ne demoakdir? Toesadiif ne-
ticesinda bir nafer diisdilyli miihi-
tin tosiri ilo anasa qebul ederak
narkotikin tesirinden kigik bir qa-
nun pozuntusuna, inzibati xotaya
yol verib ve naticede hiiquq-mii-
hafizo sisteminin omokdaslar1 ilo
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tiinde badbext hadiseler bas verir.
Amma yagl insanlar arasinda be-
le hallar ¢ox az olur. Ciinki yasl
insanlarda beyin formalasdigi
tictin heroketlorine, sdzlorine no-
zarot edo bilir. Ona gore tebii ola-
raq cavanlarda narkotik aludegisi
daha ¢oxdur. Ona gére men homi-
so done-done deyirem ki, boyiik-
lerin borcu cavanlart qorumagqdir.

nin veziyyetinin yaxsilagsmasina,
onun tibbi-sosial adaptasiyasinin
yiikselmasine komok edir. Lakin
s6hbat miialice naticesinde ali-
nan remissiyanin uzunmiiddetli
olmasindan gedir. Axi tibde xos-
toliklorin okseriyyeti xronikidir.
Qan tozyiqi - hipertoniya zaman-
zaman miialice taleb edir. Bu ciir
xostolor illorle derman goebul
edirlor. Uroyinde problemi olan
xostolor miialico alir, amaliyyat
etdirir. Narkotik asililig1 olan soxs-
lorde doe belodir. Insanin ideal veo-
ziyyoti onun dogusdan sonra olan
voziyyetidir. Tebabetin vezifosi
onu yeniden yaratmaq deyil, sag-
lamhiginin  keyfiyyeotini yiiksoalt-
mok, agrisiz ve uzun miiddet ya-
satmagqdir.

Narkotikde tehliike nadir? Bi-
zim tonoffiis morkozi, orada
apioid reseptorlar var. Ani &liim
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dispanserlari foaliyyet gostorirdi.
Bu dispanserlarin funksiyasi aha-
li arasinda xestoliklorin erkon as-
kar edilmasi idi. Onu da deyim ki,
Qorb dlkelerinde bels bir anlayis
yoxdur. Almaniyada bir hospital
var, bir do ambulatoriya. Ele 6l-
kolor var ki, orada narkotik asili-
l1g1 olan sexslerin heg geydiyyati
aparilmir. Amma {imumen Umum-
diinya Sehiyye Teskilati (UST)
saviyyasinde gotiironds belo qo-
bul olunur ki, ekseriyyet dlkelor-
de narkoloji geydiyyat masalasi
movcuddur. Burada bir tibbi, so-
sioloji ve hiiquqi yanagma var. Bu
no demokdir? Bizim merkezo
harbi sefarberlikle bagl insanlar
golir, onlar1 milayine edirik. Am-
ma bizden sorusulmur ki, onlarin
arasinda narkoman var ya yox.
Bizim vezifemiz diagqnoz qoy-
maqdir. Diagnozlar da UST-nin
gebul etdiyi normalara osaslanir.
Burada bir masealaye diqqgat yetir-
mayi vacib hesab edirem. Belo
gotlirsak, tiitlin cokmak saglamli-
ga zoror vursa da, cemiyyetde
gebul olunur, baxmayaraq ki, tii-
tiin da bir psixi aktiv maddadir vo
asililiq verir, insanlar bu asililig-
dan asanligla xilas ola bilmirler.
Bu deqige biz Azerbaycanda si-
qaret ¢cokanloari qeydiyyata gotiir-
sok, onlarin say1 milyonlarla ola-
caq. Uzaqgbasi lazim gelondoe bu,
diagnoz kimi yazilir. Lakin biitiin
hallarda tiitin qeyri-tibbi meq-
sadle gebul edilen opium qrup-
una daxil olunan narkotik deyil.

Azorbaycanda an ¢ox rast go-
linen narkotikler opioidler (he-
roin, tiryek va s.), kannobinoidler
(marixuana va s.) vo psixostimul-
yatorlardir (amfetamin, metamfe-
tamin va s.). Opioidlerin fosadla-
1 istor sosial baximdan, istorso
do tibbi baximdan daha coxdur.
Onlar qisa zamanda cox giiclii
asililiq verir ve bundan ireli ge-
lan ganun pozuntulari, bu maddae-
larin vena, azoala, dori altina yeri-
dilmesi neticesinde yaranan bir
sira somatik xastalikler (hepatit-
lor, QICS vo s.) daha ¢ox nozoro
carpir. Son iller ¢ox yayilmis psi-
xostimulyatorlardan olan amfeta-
min, metamfetamin (patt) gebulu
da psixi pozuntular ve somatik
agirlagsmalarla miisayist olunur,
onlarin satis1 inzibati ve hiiquqi
moasuliyyet yaradir. Bunlari gebul
edon soxslor askar olunanda onla-
r1 narkoman kimi qeydiyyata go-
tiirtiriik. Qeydiyyatda olanlarin
icinde "polinarkomaniya" qrupu-
na daxil olan xastoler do var. Bu
na demakdir? Homin qrupa daxil
olanlar narkomaniyanin sonuncu
moarhalasi sayilirlar. Bu ciir xas-
tolor opium ve biitiin diger mad-
deleri gobul edir. Ona xroniki asi-
liliq deyilir, yeni artiq orqanizm
elo bir hadde catir ki, asililigi
olan sexs beyni bir madds ile te-
min edo bilmir, miixtolif madde-
lari gobul edir.

Yeri golmiskean qeyd edim ki,
bizde xastelerin geydiyyat miid-
doti 5 ildir. Yeni 5 ilde eamin olu-
rugsa ki, artiq adam narkotikden

"rastlasib". Miiayine eden zaman-
da ganin terkibinde narkotik mad-
do agkarlansa da, melum olur ki,
adam heayatinda cemi bir defo nar-
kotik madde gebul edib. Belo hal
olanda hemin sexsi narkotik asili-
l1g1 olan xaste kimi yox, goalacok-
de xestelik yaranmasin deye pro-
filaktik qeydiyyata gotiiriiriik. Onu
da deyim ki, qeydiyyati da merkez
olaraq biz aparmiriq. Her bir insa-
nin yasadig1 araziler {izre narkolo-
ji miiessiseler var. Olke iizre po-
liklinikalarda texminen 62 belo
narkoloji kabinet foaliyyot gosto-
rir vo qeydiyyati da onlar aparir.
Bundan slave, Gencads, Sumqa-
yitda, Lenkeranda, Mingacevirde
narkoloji dispanser var. O dispan-
serlorde de miialice olunmagq iigiin
kifayet qoder normal serait yara-
dilib. Hazirda 6lkemizda narkoloji
xidmetin veziyyaeti bu clirdiir.

Bir masoleni basa diismaliyik
ki, narkomaniyadan sohbet geden-
de yalniz narkotik maddelerden
asililigr olan sexsloerden danigma-
maltylq. Narkomaniyanin on genis
yayilmis bir novii de alkoqol asilili-
gidir. Dogrudur, yeni kvalifikasiya-
da bu resmi xestolik kimi tosdiq
olunmayib, amma alkoqol da asili-
ligdir. Bu yerde bildirim ki, qumar
astliligr ¢ox ciddi patologiyadir.
Hatta bu asililiq opiumdan da agir
fosadlidir, asililigin on tehliikelisi-
dir. Amma diinyanin okser 6lkelo-
rinde kazinolar, qumarxanalar var.
Ele Amerikanin 6ziinde ne geder
deson, onlara rast gelmak olur. Las-
Vegasdan bu yolla seherin biidce-
sine bdylik mablagde vesait yigilir.
Ancaq ford olaraq insanlar {i¢iin bu,
¢ox boyiik tehliikedir. Buna bax-
mayarag, insanlar ora gedir. Forqe
diqget edok: opium gobul eden in-
sanlarm miiflislogsmesi illerlo ¢okir,
amma qumar astliligi olan adam bir
giinlin i¢cinde miiflis ola biler. Bir
giiniin i¢inds evini, biitiin var-dov-
latini uduzanlar azmidir?

- Narkotik maddalora aluda

olan saxslor daha cox hansi

vas qrupuna aiddir?

- Bu, asasen gonclorin xastali-
yidir. Insan beyninin alin pay1 -
gerarverma, Oziiniiidare ve plan-
lagdirma morkozi toxminen 25
yasa goder tam formalasir. Bu se-
babden yeniyetmalor vo gencler
riske daha agiqdirlar. Ciinki hele
beyin tam inkisaf etmayib. Fikir
verseniz gorarsiniz ki, cavanlar
arasinda bozoen on adi bir is listlin-
do dava olur, hotta adi bir s6z s-

ik badbaxt eda

Onlar sohv edirlor, sonra illerlo
onu diizelde bilmirler.

Qadinlar arasinda da asililiq
hallar1 var vo onlarin agkarlanma-
st daha ¢etindir. Resmi geydiyyat-
da 1000-s yaxin gadin xeste var.
Onu da qeyd edoak ki, gadmlar psi-
xostimulyatorlar1 bezen ariqla-
maq Ug¢lin gobul edirlor. Amma
bir de goriirson qadimlar ariqgla-
maq magsedile dermanlar gobul
edir vo bilmaden narkotik asilili-
gina tutulurlar. Bu ciir dermanlar
daha gox Iran terofden gelir. El
arasinda buna "pat1" deyilir.

Narkotik dediyimiz maddele-
rin 98 faizi tibde istifade olunur.
Opiumun torkibi qurmizi laleden
alinir. Tuzanmorfin - hidroxlorid-
dir. Amnapoldu, promidoldu -
bunlar opiumdur, giiclii agrikesici-
dir. Onlardan an ¢ox onkologiyada
istifade olunur, cerrahiyyadae isti-
fade edilir.

- Miialica prosesina calb edi-

lon soxslorin astliligdan tam

xilasolma daracasi ehtimali
barada na deya bilorsiniz?

- Tibde insanlarin ¢ox islatdi-
yi belo bir s6z var - "sagalma".
Sagalma 6zl bir az geyri-miioy-
yon anlayigdir. Elo ise sagalma
nadir? Hem fiziki, hem psixi ce-
hatden evvelki veziyyete qayit-
maq. Amma heg¢ bir xestolikden
sonra insan avvalki veziyyete qa-
yitmir. Bu, he¢ vaxt olmur. Adi
barmaq kesildi, deyir ki, sagaldi,
bitisdi, getdi. Heg bir insanin bar-
mag1 kesilonden sonta sagalib
avvelki kimi olmur. Ciinki orada
an azi ¢apiq qalir. Insan {irek kri-
zi kecirir, guya sagalir vo illerle
praktik cehatden saglam yasayir.
Lakin kardiogrammada ¢apiq ol-
dugu goriiniir. Neye gore bu be-
ladir? Bunun tibbi izah1 beladir:
orta hesabla insan badeninde 37-
38 trilyon hiiceyre var. Hor sani-
yada onlardan 500 min-1 milyo-
nu Oliir ve yenilori yaranir. Yoni
insan daim yenilenir. Bu o de-
mokdir ki, hor zaman insanin deo-
risi, qaraciyori tezelenir, imu-
miyyetls, biitiin hiiceyrolor tozo-
lenir. O ki gald: asililigdan aziy-
yot ¢oken xostelerin miialicesi-
nin effektliliyine, bagqa s6zle, pa-
toloji veziyyetden birdefelik qur-
tulmasi sualinin cavabina, bu, bir-
menali deyil. O, xostonin yasin-
dan, onun premorbid xiisusiyyet-
lorindon, hans1 maddolordon isti-
fade etmasinden ve s. amillorden
astlidir. Istonilon miialico xeste-
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vera bilir ve onu xoaste hiss edir.
Qacgir hokimoe ki, men Oliirom,
narkotiki atmagq istoyirom. Oslin-
de, atmaq istemir. Ciinki artiq
ona 2 qram doza tesir etmir, ef-
fekt vermir, dozani galdirir ve
6lim tehliikesi hiss edir. Ona go-
o "men onu atmaq istoyirem,
miialico almaq istoyirom" deyir.
Golir miialice olunur, veziyyeti
diizelir, gedir tozodon az dozadan
baglayir ve memnunluq duyur.
Yoni narkotiki bir defoye atmaq
¢ox ¢otindir.

Bizim ambulator reabilitasiya
sObamiz var, burada psixoloqlari-
miz islayir. Xostonin koskin dov-
rinden sonra psixologlar1 coalb
edirik. Bu, ¢ox vacibdir. Xostole-
1o psixoterapevtik iisullarla mene-
vi destak veririk. Ona psixososial
amiller deyilir. Xostolor do cox
raziliq edirloer. Yoni bir var onu
sirf bioloji tisulla, iyne-dermanla
kritik veziyyetden ¢ixarasan, bir
de var xesteyo psixoloji tisullarla
destok olasan.

- Narkotik asililigi fonunda

sagalmaz va ya xroniki xasto-

liklora yoluxma hallart ila
rastlasirsinizmi? Bu xastolik-
lor asasan hansilardwr?

- Insanlar sevdiklori verdislor-
de pis bir sey gormiirlor. Hotta clo
adamlar var ki, onun asililigini
tiziine vuranda acigina golir. Uni-
versitetdo bir hormetli professoru-
muz var idi. Titiin aludogisi idi.
Bir defo sorusdum ki, ne aceb si-
qaretin ziyanl oldugundan danis-
mirsiiz? Cavabi belo oldu: "No
danisim, 6ziim siqaret cokirom".

Burada insanin hansi narkotik
gebul etmosi do sertdir. Opium
grupuna aid narkotik maddeler
"qara bazar"da satilir. Tebii ki,
torkibine miixtelif maddeler gata
bilerler. Bir var onun 6ziiniin ze-
rori, bir de var dolayisi ile olan
zorori. Boes dolayisi ile olan zerer
nadir? Narkotik birmenali olaraq
insanlarin soxsiyyetini dayisir,
onu basqalasdirir. Amma belo ba-
xirsan, normal adamdir. Halbuki
belo deyil. Miitloaq onun psixika-
sinda deyisiklik var. Narkoman
iynaden istifade edirse, oksoriy-
yotinde yoluxma olur. Ne qoder
diqgetli olsalar da, beyinleri elo
voziyyetde olur ki, bir sprisden
istifade etdiklerinin foerqgine var-
murlar. Neticede onun qaraciyeri-
noe virus yoluxur. Opium iyna ilo
vurulanda deri, derialt1 xostolik-
lor yaradir. Yerino baxanda go-
rlirsen ki, biitiin ayaq sisib, agir-
lasmig, fosadlagmis yaralar var.
Hotta ayagi amputasiya edilonlor
do olur. Venalar o goder islonir
ki, diismak ¢otinlosir.

Narkomanliga qursananlarin
oksariyyaeti issizlor, sosial qaygi-
dan kenarda qalanlar, kriminal
miihite yaxin olanlar, kiice hayati
yasayanlar, aludeg¢i "dost"larmn
¢evrosindo olanlardir. Onu da
geyd edim ki, onlarda diisiince po-
zulmur, amma dayisir, bizimki ki-
mi olmur. Bu beladir, sonu facie-
dir. Elo aktyorlar, miigonniler var
ki, saatlarla oxuyur, oynayir, yo-

rulmur. Amma bir de esidirsen
gedib hotelde 6liib. Sebabi narko-
tik asililigidir. Uzaga getmoyok,
moshur futbolgu Maradonanin
narkotik asililig1 var idi.

Bu magamda bir maselaya to-
xunum. Har bir insanin beynindo
miivyyen miqdarda narkotik var,
onlar beynimizde sintez olunur.
Beynimizde endogen nege, endo-
gen opium var. Sual oluna biler
ki, onlar na ii¢iindiir? Onlarmn ha-
misinin funksiyasi var. Tibbin bu-
glinkii giiclinii, imkanlarini tesev-
viir edin. Amma asrlar 6nce tibbin
giicii asag1 idi, 10 min il avval ise
tibb heg yox idi. Insanlar magara-
larda yasayirdilar. Birden biri yi-
xilib qolunu, qigini, ayagini sindi-
randa travmatik sokdan, dehsatli
agridan ole bilerdi. Lakin Allah
insan1 elo yaradib ki, onda her
hansi bir siniq olanda hemin en-
dogenin - opiumun miqdar1 agrini
kosmok ficlin 6z-0zline artir. Bu
giin dohsetli agrilart olan xaste-
lardo istifade olunan narkotik tor-
kibli dermanlar niye effekt verir?
Ciinki beynimizde onu goabul
eden reseptorlar var. Onlar beyni-
mizde olan neyronlara tesir edir,
tosir edende miqdari artir. Narko-
tik gobul edenlor onun dozasimi
qaldirirlar. Ozlerini ani olaraq
xosboxt alomde hiss edirlor, dii-
stniirlor ki, qaygisizdirlar. For-
ginde deyiller ki, ani xosboxtlik
insan1 omiirliik badbext edo biler.

- Déviat programmnda nazorda

tutulan psixoloji dastok va reabi-

litasiya mexanizmlari real prak-
tikada hansi naticalari verir?

- Reabilitasiya merkezlori ol-
masi vacibdir. Bu giin adlarini rea-
bilitasiya merkezi qoyanlarin foa-
liyyetileri haqqinda yaqin ki, sizin
do melumatiniz var. Ik névbedo
geyd etmoliyom ki, belo morkoz-
lor yaradilirsa, miitleq orada tibbi
tohsili olan adamlar, pesokarlar
caligmalidirlar. Tutaq ki, xeste sa-
galmaq li¢lin golir hemin morke-
zd. Homin merkeazds onun glinde
no goder narkotik gebul etdiyini
na ciir miilayyen edacoekler, yaxud
xostode keskin veziyyet yarandi,
tibbi midaxilo lazimdir, ona no
clir miidaxile edacekler? Bu ve di-
gor suallar aciq qalir.

"Respublika Narkoloji Mar-
kozi" publik hiiquqi sexsinde am-
bulator-reabilitasiya sobesi foa-
liyyot gostorir. Sobade 7 psixo-
loq var. Reabilitasiya todbirlori
xostonin sosial-emek adaptasiya
soviyyesinin ylikselmesinde 6zii-
nii gostorir.

- Beynoalxalq tacriiba ilo mii-

qayisada Azarbaycanda bu sa-

hada vaziyyatin iistiin va zaif
toraflori hansilardir?

- Bu giin Azerbaycan ¢ox az
Olkelordendir ki, narkoloji xeste-
lor {iglin tibbi xidmat operativ ve
olcatandir. Bunu adi statistik ro-
gemle gosterak: BMT-nin teqri-
ben 10 il avvelki melumatlarina
osasen, diinya {izre 15-65 yas ara-
sinda olan hor 20 noeforden biri -
taqriben 250 milyon insan qada-
gan olunmus narkotiklerden en azi
bir defe istifade edib. Onlarm da
hor 10 noforden birinde xestolik,
yoni asililiq formalasir vo toxmi-
non yarisi ise narkotikleri inyeksi-
ya soklinde qebul edir. inyeksiya
soklinde gebul eden soxslerin
10 faizinde QICS miieyyen olu-
nur. Diinya iizre xestelerin her
6 noforinden biri mialice ala bilir.
Bu rogem Afrikada 18, Morkezi
Amerika 6lkoelorinde 11-dir. Azer-
baycanda ise haer bir narkotik asili-
l1g1 olan xastonin istonilon zaman
miialice almaq imkanit var. Prob-
lem kadrlarin az olmasindadir.

- Profilaktik baximindan ailo-

larin, tohsil miiassisalorinin va

camiyyatin tizorina diisan asas
vazifalar hansilardr?

- Comiyysetin bu belaya mii-
nasibatde ictimai qmagi, loyalliq
gostormamesi vo imumilikde ce-
miyyetin maariflondirilmesi la-
zimdir. Har bir aile dvladina nor-
mal terbiye vermsli, ona ciddi
noazaret etmalidir.

- Narkotik asililigindan aziy-

yat ¢okan saxslora va onlarin

ailalorina vermoak istadiyiniz
asas mesaj na olardi?

- Ailaler 6vladlarini nazaret-
don kenarda qoymamali, narkotik
istifade etmolori ilo baglh siibhe
yarandiqda vaxt itirmeden hae-
kimlere miiraciat etmalidirlor.

Miisahibani apardi:
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