Bahar insanlarin an cox sevdiyi fosillordan biridir. Qisin
soyuq vo tutqun giinlarindan sonra tobiatin oyanmasi,
agaclarin ci¢coklonmasi, havanin isinmesi insanlarda ruh
yiiksakliyi yaradir. Giinasli hava, yasiligin artmasi vo
tobiatin yenidon canlanmasi bir ¢oxlari ii¢iin enerji vo
sevinc manbayidir. Lakin bu goézalliklorls yanas, yaz
movsiimii bazi insanlar iiciin saglamliq problemlarinin
da baslangici demakdir. Ciinki mahz bu dévrds moévsii-
mi allergiyalar kaskin sakilda 6ziinii gostarir.

Statistikaya gore, diinyada
allergik xostoliklorden aziyyet
¢oken insanlarin sayi ilden-ile
artir. Bu sebobden alimlor XXI
asri bazen "allergiya osri" ad-
landirirlar. Allergiyanin yayil-
masi toekce tibbi problem deyil,
hom do comiyyetin imumi he-
yat keyfiyyetine tosir eden mii-
hiim amillerden biridir. Bu
xostalik yalniz fiziki narahatliq

veziyyetin sebabi ve gedisi
forqlidir. Soyuqdeyma virus
infeksiyasi neticesinde yaranir
vo adeten bir hefte orzinde sa-
galir. Allergiya ise immun sis-
teminin reaksiyast oldugu ii¢lin
allergenle tomas davam etdik-
co simptomlar da davam edir.
Xaostoaliyin forqlendirici ola-
matlorinden biri qasimmadir.
Allergiya zaman1 burunda, goz-

Seher miihitinde yasayan
insanlarda allergik xostoliklore
daha cox rast golinmesi dig-
gotgoken meqamlardan biridir.
Havanin g¢irklonmasi, senaye
tullantilar1 ve avtomobil qazlari
bitki tozcuglar1 ile birleserak
daha giiclii allergik tesir yara-
dir. Bundan basqa, qapali me-
kanlarda uzun miiddet qalmaq,
ev tozu gonaleri ve diger aller-
genlor do bu problemin yayil-
masina sebab ola biler.

Allergiyanin on genis yayil-
mis formalarindan biri allergik
rinitdir. Bu xostolik @sasen bu-
run selikli gisasinin iltihabi il
xarakterizo olunur. Xostolorde
burun tutulmasi, tez-tez asqir-
ma vo burunda qasinma kimi
olametlor miisahide edilir. Bo-

z allergivasi

Bundan qorunmaq tigiin bazi qaydalara riayat etmok lazimdir

yaratmagqla kifayetlonmir, eyni
zamanda insanlarin giindealik
foaliyyetine, is qabiliyyetine
voe psixoloji veziyyetine do te-
sir gostorir.

Allergiya, oslinde, immun
sisteminin mieyyen maddale-
ro qarst haddinden artiq reaksi-
yasidir. Normal geraitde zerer-
siz hesab edilen bezi maddsler
allergiyasi olan insanlarda teh-
liike kimi qgebul edilir. Natice-
de immun sistemi hamin mad-
doloarle miibarize aparmaq
tictin miixtelif kimyavi reaksi-
yalar bagladir. Bu reaksiyalar
ise burun axmasi, asqirma, goz-
larde gasmnma, deri sepkileri
vo diger xosagelmez olamat-
lorle miisahide olunur.

Yaz aylarinda allergik reak-
siyalarin artmasinin asas sabae-
bi bitkilerin tozlanma dovri-
niin baslamasidir. Bitkiler ¢o-
xalma prosesinin bir hissesi ki-
mi havaya ¢oxlu sayda mikros-
kopik tozcuq buraxir. Bu toz-
cuqglar kiilek vasitesile genis
orazilera yayilir vo insanin te-
noffiis yollarina daxil ola bilir.
Allergiyaya meyilli insanlarda
ise bu tozcuqlar orqanizmde qi-
ciglandirict tesir gdstorir vo
miixtalif simptomlarin yaran-
masina sobob olur. Adeton,
mart ayimndan baglayaraq iyun
ayma goder davam eden bu
dovrde polen adlanan tozcuqlar
havada daha ¢ox olur. Bu ve-
ziyyet tibde "pollinoz" kimi ta-
ninir. Pollinoz zamani insanlar
tez-tez asqurir, burunlari axir,
gozleri qizarir ve qasinir. Bozi
hallarda ise Oskiirek, bogazda
qiciglanma ve nafesalma getin-
liyi de miisahide olunur. Daha
agir hallarda allergiya bronxial
asma tutmalarina sebeb olur.

Allergiyanin yaratdig1 simp-
tomlar ¢ox vaxt adi soyuqdey-
mo ile qarigdirilir. Lakin bu iki
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larde ve bazen bogazda qasin-
ma hissi olur. Diger terefden,
allergiyada qizdirma demak
olar ki, miisahide edilmir. Vi-
rus infeksiyalarinda ise qizdir-
ma ve iimumi zoiflik daha ¢ox
rast golinir.

Movslimi allergiyalar insa-
nin hayat keyfiyyetine ciddi te-
sir gostora bilir. Davamli asqir-
ma, burun tutulmasi ve gozler-
do narahatliq giindelik fealiy-
yotlori ¢otinlosdirir. Bundan
olave, allergiya yuxu pozgun-
luqlari, diggetin zeiflomesi vo
xroniki yorgunluq kimi prob-
lemlara do sebab ola biler. Bu
voziyyet xiisusilo mektebliler
vo aktiv isleyen insanlar ii¢lin
¢otinlik yaradir.

Todqiqatlar gosterir ki, al-
lergiyanin yaranmasinda irsi
faktorlar miithiim rol oynayir.
Ogor valideynlarden biri aller-
gik xostadirse, usagin da bu
problemlse qarsilagma ehtimali
toxminon 20-25 faiz toskil edir.
Her iki valideyndse allergiya ol-
dugu halda ise bu risk 50-70 fai-
zd qader yiiksalir. Bununla ya-
nasl, ekoloji veziyyaet, hava ¢ir-
kliliyi ve hayat torzi kimi amil-
lar do allergiyanin yaranmasina
tosir gostorir.

zi insanlar agiq havada 6zlerini
daha yaxs1 hiss etsolor do, be-
zilorindo oksino, ev soraitindo
simptomlar giliclons biler.

Maraqli meqamlardan biri
do yagisli havanin allergiya
xostolorine miloyyen goder ra-
hatliq vermosidir. Clinki yagis
havadaki tozcuglarin bir hisse-
sini yera endirir ve onlarin kon-
sentrasiyasini azaldir. Isti ve
quru hava geraiti polenin hava-
da daha ¢ox yayilmasina sebab
olur. Xiisusile seher saatlarinda
tozcuqlarin miqdar1 daha yik-
sak olur. Bu sebabden allergik
rinitden oziyyet ¢oken insanla-
ra sohar saatlarinda pencerale-
ri agaraq otaqlari havalandir-
maq tovsiyo edilmir. Daha uy-
gun vaxt giiniin ikinci yarist he-
sab olunur. Bundan elave, agiq
havaya ¢ixarken tibbi maska ve
gilin eynayi istifade etmoek de
mileyyon deraceds qoruyucu
tosir gostore biler.

Allergiya tamamile aradan
qaldirila bilen xestelik hesab
olunmur. Lakin diizgiin miiali-
co vo profilaktik tedbirler sa-
yosinde simptomlart nezarat
altinda saxlamaq miimkiindiir.
Hoakimler bildirirler ki, allergik

Azearbaycan.-2026.- 11 mart (Ne45).- S.12.

xostolor miitleq allerqoloqun
nozarotinde olmalidirlar. Diag-
noz qoyulmasi {igiin xiisusi de-
1i testlori aparilir vo xostonin
hansi maddslere qarsi hessas
oldugu miieyyen edilir. Bu test-
larin naticolorine osason xos-
toyo uygun mialice programi
hazirlanir. Miialice iisullarina
dorman preparatlari, immunote-
rapiya vo bozi hallarda xisusi
peyvend tsullart daxildir. Lakin
bu prosedurlarin ¢oxu allergiya-
nin aktiv dévriinde deyil, daha
sakit movsiimlorde aparilir. Ciin-
ki ¢igoklonme dévriinde aparilan
testlor bezen doeqiq natice ver-
moyae biler.

Movsiimi allergiyadan oziy-
yot ¢oken insanlara gidalanma
ilo bagl da miieyyen tovsiyalor
verilir. Allergik reaksiyalarin
qarsisini almaq t¢iin hipoaller-
gen pohrize riayat etmok moslo-
heat goriiliir. Bu pehriz gorgive-
sinde bezi qidalarin istifadesi
mahdudlasdirtlir.

Xiisusilo sitrus meyvaleri,
qoz-findig, baligq, bal, kakao
mohsullarl, yumurta ve bezi
adviyyatlar allergiyan: giiclon-
dire biler. Eyni zamanda rengli
meyvo vo torovezlorin, eloco
do yagli ve sirin gidalarin da
ehtiyatla gobul edilmesi tovsi-
yo olunur. Belo pohrize, ade-
ton, ciceklonme movsiimiinden
iki-ii¢ hafte ovvel baslanmasi da-
ha moagsedouygun hesab edilir.

Bundan basqa, allergiyasi
olan insanlar giindelik hoyatla-
rinda bezi sade gaydalara ria-
yot etmokloe simptomlar1 azalda
bilorlor. Mosolon, ¢6ldon evo
qayitdiqdan sonra ol-liziin yu-
yulmasi, geyimlorin deyisdiril-
moasi vo miimkiin oldugda dus
gobul edilmesi tozcuglarin te-
sirini azalda biler. Paltarlarin
agiq havada qurudulmasi da
maslohat goriilmiir, ¢linki toz-
cuglar pargalarin tizerine yapi-
sa biler. Siqaret tiistiisii, glicli
atirler ve riitubetli mihit do al-
lergik reaksiyalar1 artiran amil-
lor sirasindadir. Buna goro al-
lergiyadan oziyyot ¢oken soxs-
lorin bu kimi tesirloerden uzaq
durmasi tovsiye edilir.

Hoekimlor qeyd edirlor ki,
allergiyanin alamatlori iki hof-
todon bir nego hoftoye qoder
davam edo biler. Ogor vaxtinda
todbir goriilmoezse, xostolik
xroniki formaya kego vo daha
ciddi problemlere sebab ola bi-
lar. Bu sebabdean uzun miiddat
davam edon burun axmasi, as-
qirma vo gozlerde qasimma ki-
mi alametler oldugda miitexos-
siso miiraciet etmoak vacibdir.

Baharin getirdiyi gozellik-
lorden tam zdvq almaq igilin
saglamliga diqqget yetirmok va-
cibdir. Mdvsiimi allergiyalara
qars1 profilaktik tedbirler gor-
mok, hokim tdvsiyelorine emsal
etmok vo allergenlorden miim-
kiin geder uzaq durmaq bu
problemin tesirini xeyli azalda
biler.

Ulkar XASPOLADOV A,
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