Qocalma siiratini
azaltmaq mimkiindir

kimi agir xestoliklore niye daha ¢ox rast gelindiyi

Yas artdiqca xargeng, irek xastaliklori ve demensiya

uzun illerdir alimleri diisiindliren osas suallardan bi-
ridir. Son tedqiqatlar gosterir ki, cavab tekce xestaliklorin
6ziinde deyil, badenin qocalma mexanizminde gizlenir.
Hiiceyroalor soviyyesinde bas veren deyisiklikler orqaniz-
min miixtalif sistemlorini tedricen zaifladir ve naticeds bir
¢ox xostolikler {i¢lin zomin yaradir.

ABS-nin Rokfeller Univer-
sitetinin alimleri bu istigamat-
do on genis arasdirmalardan
birini hayata kegiriblor. Todqi-
qatcilar badenin neco qocaldi-
gin1 anlamagq tiglin 21 miixtelif
orqandan gotiirilmiis texmi-
nan 7 milyon hiiceyroni analiz
ederek onlarin xaritesini hazir-
layiblar. Aragdirma zamani ii¢
miixtalif yas qrupuna aid si-
canlar lizerinde miisahideler
aparilib. Alimler hiiceyralorin
ham sayini, hem do funksional
vaziyyetini miiqayise edorok
gocalma prosesinin nece do-
yisdiyini arasdiriblar. Natice-
lor uzun illor méveud olan be-
zi fikirleri doyisdirib.

Indiye goder alimler qocal-
manin osason hiiceyralorin
funksiyasinin pozulmasi ile
alagadar oldugunu diisiiniirdii-
lor. Lakin yeni tedqiqat goster-
di ki, qocalma tekce hiiceyro-
larin zoaiflomasi deyil, eyni za-
manda onlarin saymin dayis-
mosi ilo de miisayiet olunur.
Aragdirilan hiiceyre névlerinin
toxminen dorddebirinde ohe-
miyyetli artim ve ya azalma
geyde alinib. Maesslen, bezi
azale vo boyrak hiiceyrolari-
nin say1 yas artdiqca koskin so-
kilde azalib. Bu ise orqanlarin
funksiyasinin zeiflomasine go-
tirib ¢ixarir. Diger terofden,
immun sistemine aid hiiceyro-
lor shemiyyetli dereceds artir.
[k baxisda bu miisbet goriine
biler. Lakin immun hiiceyrale-
rinin haddinden artiq aktivliyi
badendae xroniki iltihaba sobab
olur ve bu da bir ¢ox xastelik-
lorin inkisafinda miithiim rol
oynayir.

Tadqiqatin en maraqlt nati-
colarinden biri ise qocalmanin
diisiindiiyiimiizden daha erken
baslamasi ilo baghdir. Alimler
uzun miiddat qocalmanin osa-
son yasliliq dovriinds siiretlon-
diyini distiniirdiiler. Lakin ye-
ni naticaler gostordi ki, bu pro-
ses oslinda daha erken merhe-
lade - orta yas dovriinde bagla-
yir. Siganlarin hayat dovril ile
miiqayisede orta yas hesab
olunan besinci ayda artiq bazi
hiiceyro qruplarinda gerilomoa
misahide olunub. Tadqgiqatin
rohberlerinden biri olan alim
Junyue Cao bu nsticeni belo
izah edir ki, qocalma hayatin
son merhalesinde gofil basla-
yan bir proses deyil. Oksina, o,
hayat boyu davam eden vo ya-
vas-yavas ireliloyen bir inkigaf
morholesidir. Basqa sozle de-
sok, qocaliq birden-bire basla-
mir, iller boyu sessiz sekilde
formalasir.

delenmsalerin naticesi oldugu-
nu distintirdiiler. Lakin yeni
naticelor gosterir ki, qocalma
prosesi daha sistemli vo miioy-
yon mexanizmloarle idare olu-
nan bir prosesdir. Hiiceyralor-
de "tenzimlayici qaynar ndqte-
lor" adlandirilan xiisusi sahaler

Aragdirma zamani diqqet-
¢oken basqa bir megam miix-
tolif orqanlarda bas veran de-
yisikliklarin bir-biri ile six ala-
goli olmasidir. Alimler agkar
ediblor ki, miixtelif orqanlarda
oxsar hiiceyro doyisikliklori
eyni vaxtda bas verir. Bu ise
gocalma prosesinin badende
koordinasiyali sekilde idare
olundugunu gosterir. Tadqi-
qatgilar hesab edirler ki, bu ko-
ordinasiyani temin eden siq-
nallar bdyiik ehtimalla qan
dovrani vasitesile biitiin bade-
ne yayilir. Bu signallar miixte-
lif orqanlara eyni anda tosir
ederak qocalma prosesini sin-
xronlasdirir. Bu kesf gelacok-
do qocalmani lengitmek {iglin
yeni tibbi strategiyalarin hazir-
lanmasina komek edo bilar.

Aragdirmada cinsiyyetler
arasinda da maraqli forqler as-
kar edilib. Malum olub ki, yas-
la bagh deyisikliklerin texmi-
nan 40 faizi qadin ve kisilerde
forqli sekilde bas verir. Qadin-
larda immun sisteminin daha
aktiv oldugu miisahide edilib.
Alimlor hesab edirlor ki, bu
xiisusiyyot qadinlarda autoim-
mun xastaliklerin daha ¢ox ya-
yilmasinin sebeblarinden biri
ola biler. Todqiqatin basqa bir
mithiim hissesi ise hiiceyralor-
deki genetik deyisiklikloerin
aragdirilmasi olub. Alimler hii-
ceyraler daxilinde DNT-nin
neca taskil olundugunu ve yas
artdiqca hans1 dayisikliklerin
bas verdiyini de analiz edibler.
Arasdirma neticesinde toxmi-
non 1,3 milyon genom bdlge-
sinde 300 mine yaxin yasla
bagli deyisiklikler askar olu-
nub. Bu doyisikliklerin toxmi-
non mina yaxini miixtalif hii-
ceyro tiplerinde eyni sokilde
miisahide olunub. Maraqlidir
ki, onlarin boylik okseriyyati
immun sisteminin foealiyyeti,
iltihab reaksiyalar1 ve kok hii-
ceyrolorinin yenilonmesi ile
baglidir.

Alimler uzun miiddet qo-
calmanmn tesadiifi genetik zo-

var vo bu sahealer yas artdiqca
daha hessas olur. Tedqiqatgilar
ovvalki aragdirmalarla miiqa-
yiso apararken basqa bir mii-
hiim elageni de miieyyen edib-
lor. Yaglanma zaman1 miisahi-
do olunan hiiceyre doyisiklik-
larinin boytik hissesi sitokinler
adlanan immun signal mole-
kullari ile elagalidir. Sitokinler
badenin immun reaksiyasini
tonzimloyen mihiim madde-
lordir. Miitexassislor hesab
edirler ki, golocekde bu sito-
kinleri tenzimleyen dermanla-
rin hazirlanmasi qocalma pro-
sesini langide ve eyni zamanda
bir neco orqanin yaslanmasini
paralel sokilde yavaslada biler.
Bu ise tibb sahasinde yeni bir
istigamatin yaranmasina sebab
olacaq.

Qocalma ile bagli tedqi-
qatlar yalniz badenin iimumi
deyisikliklerini deyil, eyni za-
manda beynin yaslanma me-
xanizmlarini do arasdirir. Son
illorde aparilan basqa bir aras-
dirma ise Altsheymer xastali-
yinin sirrini anlamaga komak
edo bilecek maraqli naticeler
ortaya qoyub. Alimler 80 yas-
dan yuxar1 bezi insanlarin
yaddasinin ganclearle eyni so-
viyyade oldugunu miisahide
edibler. Arasdirma zamani ba-
g1slanmis beyin toxumasindan
gotiiriilmis texminan 356 min
fordin beyin hiiceyrosi analiz
edilib. Neticelor gdsterib ki,
bu insanlarin beyninds hiicey-
ro yenilonmesi adi yash in-
sanlarla miqayisede xeyli
yliksokdir.

Todqgiqatgilar ~ miieyyon
edibler ki, bu yaglilarda yadda-
sin formalagmasinda miihiim
rol oynayan hipokamp bolge-
sinde yeni neyronlarin yaran-
mast davam edir. Bu proses
"hipokampal neyrogenez" ad-
lanir vo yaddasin qorunmasin-
da boylik ehemiyyet dasiyir.
Alimlerin fikrinco, bu mexa-
nizm xisusi gen qruplarmin
foaliyyeti ilo baghdir. Hiicey-
rolarde epigenetik tonzimlome
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adlanan kimyevi "acarlar"
mileyyon genlori aktiv ve ya
passiv veziyyete getirir. Bu
yaslilarin beyninde ise neyron-
larin bdytimesini ve yenilon-
moasini temin eden genloar aktiv
voziyyetde qalir.

Altsheymer xostolorinde
bu epigenetik "agarlar" todri-
con soniir. Maraqlist odur ki,
bu deyisiklikler xesteliyin ilk
simptomlari ortaya ¢ixmazdan
xeyli ovvel baslayir. Bu sebab-
don alimloer hesab edirlor ki,
golocokdo bu mexanizmi he-
dof alan yeni dermanlar xoste-
liyin qarsisint almaga komok
edo biler. Belo ki, bu unutgan-
liq xesteliyi beynin sinir hii-
ceyrolorinde beta-amiloid ve
tau adli ziilallarin toplanmasi
noaticesinde yaranir. Bu ziilal-
lar sinir hiiceyralorinin foaliy-
yotini pozur ve onlarin todri-
con Oliimiine sebeb olur. Neti-
code yaddas zeifleyir, diisiin-
moe qabiliyyeti azalir ve insan
giindolik foaliyyetlorini yerine
yetirmoakde ¢otinlik ¢okir.
Xostoliyin ilkin merhalesinde
insanlar yeni molumatlar1 xa-
tirlamaqda ¢etinlik ¢okir, son
hadiseleri tez-tez unudur ve
s0z tapmaqda ¢etinlik yasayir-
lar. Zaman kegdikco ise plan-
lasdirma, gorar gebul etmoa vo
giindolik isleri yerino yetirmoe
qabiliyyeti do zeifloyir. Nov-
boti morhoelalorde xostoler
davranis doyisiklikleri, nara-
hatliq ve yuxu pozgunluglari
yasayir, son moarhelode ise ta-
mamile basqalarinin kémayin-
don asili veziyyete diisiirler.

Miitexassislor qeyd edirlor
ki, zehni foealiyyat, sosial ola-
goler ve fiziki aktivlik beynin
saglam galmasina komek ede
biler. Oxumagq, yeni seylor 0y-
ronmok, yaddas oyunlari oyna-
maq vo aktiv heyat terzi siir-
mok beyin funksiyalarini des-
tokloyon amiller hesab olunur.

Alimlerin son tedqiqatlari
gostorir ki, qocalma ve onunla
bagl xestaliklor qagilmaz olsa
da, bu prosesin mexanizmini
anlamaq gelecekde yeni miia-
lico tisullarmin inkigafina yol
aca biler. Hiiceyro soviyyosin-
do aparilan aragdirmalar qocal-
manin sadece zamanin tesiri
deyil, miirokkeb bioloji mexa-
nizmlarle idars edilen bir pro-
ses oldugunu gosterr.

Biitiin bu tapintilar imid
verir ki, golocekde qocalma
prosesini yavaslatmaq, xoste-
liklorin garsisini almaq ve in-
sanlarin daha saglam ve key-
fiyyetli hayat siirmesini temin
etmok miimkiin olacaq. Todqi-
qatgilarin  qarsisinda duran
asas vozifo iso bu mexanizm-
lori daha derinden Oyrenmek
vo alde olunan biliklari praktik
tibbde totbiq etmokdir.

Ulkar XASPOLADOVA,
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