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Мцстягиллик газандыьы илк
эцндян дювлятимиз бу са-
щяйя хцсуси диггят вя гайьы
эюстярир. Сон илляр бу диггят
вя гайьы даща да артыб. Йени
мяктяблярин тикинтиси вя тями-
ри, идман инфраструктурунун
йенилянмяси, стадионларын вя
олимпийа комплексляринин ин-
шасы вя с. дейилянляря яйани
сцбутдур. Ялбяття, щяр бир
ушаьын вя эянъин эяляъякдя
лайигли вятяндаш кими йетиш-
мясиндя онун мяняви вя фи-
зики тярбийяси иля йанашы, тящ-
сил дя юнямли йер тутур. Диэяр
тяряфдян, бунлар бир-бириля
мцтляг узлашмалыдыр.

Психоложи, мяняви вя физики
ъящятдян щяр бир ушаьын
саьлам бюйцмяси биринъи аи-
лядян башлайыр. Валидейнин
ювладына дцзэцн тярбийя вер-
мяси, онун саьламлыьынын
гейдиня галмасы, дцзэцн
йюнляндирмяси ваъиб амилляр-
дяндир. Бу мянада, илк нюв-
бядя, щяр бир валидейн мясу-
лиййяти дярк етмялидир. Тябии
ки, щяр бир ушаг, илк нювбядя,
ата-анасыны ян идеал инсан
сайыр. Яэяр валидейнлярдя фи-
зики гцсурлардан башга щан-
сыса чатышмазлыг оларса, бу,
ушаьын психолоэийасына тясир-
сиз ютцшмяйяъяк. Даща со-
нра тящсил алдыьы мцяссися вя
идманла мяшьул олдуьу ъя-
миййят вя йа клуб эянъ няс-
лин дцзэцн истигамятляндирил-
мясиндя мцщцм рол ойнайыр.
Валидейнлярля олдуьу кими,
мцяллимляр дя ушаг вя
эянълярин дцзэцн тярбийя ал-
маларына, эяляъякдя ъя-
миййятя саьлам дцшцнъяли
вятяндаш кими интеграсийа
олунмаларына, онларын шях-
сиййятляринин формалашмасы-
на, милли рущда бюйцмяляри-
ня, тящсиля мясулиййятля йа-
нашмаларына бирбаша ъаваб-
дещлик дашымалыдырлар. 

Сон илляр садалананларла
баьлы бир чох ирялиляйиш мцша-
щидя олунур. Тящсил системин-
дя апарылан ислащатлар, юлкя-
миздя олимпийа щярякатынын
эениш вцсят алмасы буну де-
мяйя ясас верир.

Ушаьын ъямиййятля илк та-
нышлыьы онун мяктябя гядям
гоймасындан башлайыр. Бу-
нунла щяр бир ушаг аилядя ал-
дыьы тярбийяни ъямиййятя да-
хил едир. Бу заман ъямиййят-
ля ушаьын - шяхсиййятин ха-
рактери арасында тоггушма
баш верир. Мяктяб буну неъя
таразламалы, шаэирдля ъя-
миййятин мянявиййаты арасын-
да неъя кюрпц йаратмалыдыр?
Ялбяття, бу, аьыр вя узун
вахт тяляб едян, юзц дя шаэ-
ирдин ъямиййятя тядриъян
уйьунлашмасы ясас
эютцрцлян бир просесдир. Бу
просесдя тящсил оъагларынын
ролу данылмаздыр. Мяктябин

педагожи коллективи щяр бир ша-
эирдин аилядя формалашан ха-
рактерини юйрянмяли, ъя-
миййят цчцн гябул олунмай-
ан хцсусиййятляри ислащ етмя-
ли, она эяляъякдя вятяндаш
кими йетишмякдя лазым олан-
лары ашыламалыдыр. Бу бахым-
дан мяктяблярин, орада тяд-
рис иши иля мяшьул олан мцял-
лимлярин цзяриня бюйцк мя-
сулиййят дцшцр. 

Аилянин тямялинин мющ-
кям гойулмасында, ики инсан
- гадын вя киши арасында
баьланан никащын узу-
нюмцрлц олмасында, сюзсцз
ки, аилядя доьулан кюрпянин
явязсиз ролу вар. Кюрпя
эцлцшц ата-анайа севинъ
бяхш едир, онлары бирэя йаша-
маьа рущландырыр, аиляйя хош-
бяхтлик эятирир. Валидейн аьыр
иш эцнцндян сонра ня гядяр
йорьун олурса-олсун, кюрпя-
синин бахышларына тябяссцмля
ъаваб верир, онун гайьылары
иля марагланыр. Бу, валидей-
нин мяняви ращатлыьына ся-
бяб олур. "Кичик дювлят" сайы-
лан аилянин саьлам, физики ъя-
щятдян эцмращ, мяняви ъя-
щятдян камил олмасы
эцнцмцзцн ваъиб мясяляля-
риндяндир. Бу ваъиб мясяля-
нин щялли цчцн, илк нювбядя,
аиля, баьча, мяктяб, али тящ-
сил оъаглары, цмумиликдя,
бцтцн ъямиййят вар-гцввяси-
ни сяфярбяр едир. Ушаглары ки-
чик йашларындан дцзэцн тяр-
бийя етмяк, онларын ягли вя фи-
зики имканларыны йцксяк ся-
виййядя инкишаф етдирмяк, эя-
ляъякдя вятяня, халга лайиг
ювлад кими йетишдирмяк ян
ваъиб амилдир. Ушаг вя
эянълярин физики вя мяняви
тярбийяси, онларын инкишафына
эюстярилян диггят, эянъ няс-
лин цзляшдийи проблемлярин
щялли истигамятиндя атылан
мягсядйюнлц аддымлар,
эюрцлян тядбирляр дювлятими-
зин ясас приоритет вязифялярин-
дяндир. Йетишмякдя олан
эянъ няслин саьламлыьынын тя-
мин едилмясиндя, интеллектуал
вя мядяни сявиййясинин
йцксялдилмясиндя, онларын
вятянпярвярлик щиссляринин
тярбийясиндя, ямяйя, вятя-
нин мцдафиясиня щазыр олан
мярд, ъясур инсанлар кими
йетишмясиндя идманын ролу
явязсиздир. Дцнйа тяърцбяси
ясрляр бойу сцбут едиб ки,
фярдин мяняви вя физики
саьламлыьы сон нятиъядя хал-
гын цмуми саьламлыьы, милля-
тин бу эцнц вя эяляъяйидир.
Ушаг вя эянълярин тярбийя-
синдя мцстясна рол ойнайан
бядян тярбийяси вя идманын
инкишафыны даща да сцрятлян-
дирмяк, бу сащядя кцтлявилийи
тямин етмяк цчцн Азяр-
байъанда мягсядйюнлц вя
щяртяряфли ишляр эюрцлцр. Тябии

ки, идманын инкишафы щям дя
саьлам щяйат тярзинин тяб-
лиьиня хидмят едир.

Мялум мясялядир ки,
саьлам миллят саьлам эя-
ляъяк демякдир. Азярбайъан
дювляти саьлам эяляъяйин тя-
минатчысыдыр. Бу бахымдан
дейя билярик ки, пайтахт вя бю-
лэялярдя тикилиб истифадяйя вери-
лян олимпийа идман комплек-
сляри, идман заллары, стадионлар
Азярбайъан халгынын саьлам-
лыьына хидмят едир. Бу ъцр ид-
ман гурьулары щям дя Азяр-
байъанын идман юлкяси кими
уьурларында ящямиййятли рол
ойнайыр. Дювлят гайьысы иля
ящатя олунан идманчыларымы-
зын дцнйа ареналарында ялдя
етдикляри уьурларын сайы илдян-
иля артыр. Юлкямизин бейнял-
халг йарышларын мяркязиня че-
врилмяси дя тясадцфи дейил.
Бейнялхалг идман гурумлары
мютябяр йарышлары Азярбайъа-
на щяваля едирляр. Чцнки бу
гурумлар йахшы билирляр ки, юл-
кямиз беля тядбирлярин тяшки-
линдя кифайят гядяр тяърцбяйя
маликдир. Дюрд илдян бир кечири-
лян вя мющтяшямлийи, ся-
виййясиня эюря диэяр йарышлар-
дан фярглянян олимпийа ойун-
ларында идманчыларымызын ялдя
етдийи нятиъяляр, газандыглары
уьурлар црякачан вя севинди-
риъидир. Бцтцн бунлар саьлам
эянълийин формалашмасына юз
мцсбят тясирини эюстярир. Ща-
зырда Бакыда 5, реэионларда
ися 40 олимпийа идман ком-
плекси фяалиййят эюстярир. Ид-
ман инфраструктурунун
эцъляндирилмяси юлкямиздя
апарылан уьурлу идман сийа-
сятинин бир щиссяси олмагла
йанашы, эянълярин физики щазыр-
лыьынын йцксяк сявиййядя ол-

масына вя асудя вахтларынын
сямяряли тяшкилиня хидмят эю-
стярир. 

Азярбайъанда идман ин-
фраструктурунун йенилянмяси
вя мадди-техники базанын
мющкямляндирилмяси истига-
мятиндя эюрцлмцш ишляр ири ид-
ман обйектляри иля мящдуд-
лашмыр. Сон 10 илдя тякъя Ба-
кы шящяринин гясябяляриндя 9
идман залы, мини футбол вя диэ-
яр идман мейданчалары, шащ-
мат мяктяби тикилиб истифадяйя
верилиб. Бу ишляр, ейни заман-
да, реэионлары да ящатя едиб.
Нювбяти иллярдя пайтахтын Ся-
нэячал, Ялят, Гобустан, Га-
рачухур, Бцлбцля, Тцркан,
Гала гясябяляриндя дя бу ки-
ми идман заллары вя мейдан-
чалары тикиляряк истифадяйя ве-
рилмяси нязярдя тутулур. 

Идман саьламлыьын рящни-
дир. Ейни заманда, идман
юлкянин тяблиьи, йени достлар
вя игтисадиййат механизми-
дир. Бцтцн бунлары нязяря ал-
саг, юлкямиздя идман инфра-
структурунун эцъляндирилмяси
республикамызда идманын
кцтлявилийинин тямин едилмя-
синдя, бюлэялярдя йашайан
эянълярин саьлам щяйат тярзи
кечирмясиндя, эяляъяк ид-
манчыларын йетишдирилмясиндя
мцщцм рол ойнайыр. 

Бунунла беля, мцтяхяс-
сисляр ушаьын мяняви инкишаф
просесинин бюйцк ящямиййят
дашыдыьыны билдирирляр. Чцнки
онун эяляъякдя неъя инсан
(хейирхащ, сямими, башгасы-
нын фикирляриня щюрмят едян)
олмасы, ъямиййятя хейирли бир
фярд кими йетишмяси, камил бир
инсан кими формалашмасында
бу просесин ролу данылмаз-
дыр. Щяйат тяърцбяси эюстярир

ки, инсана елми, енсиклопедик
биликлярдян башга, щяйатда
чятинликляря дюзмяк, гаршыйа
чыхан манеялярдян кечя бил-
мяк цчцн тяърцбя, дюзцм,
ирадя кими йцксяк кейфиййят-
ляр дя лазымдыр. 

Юлкямиздя эянълярин со-
сиал проблемляринин щялли дя
диггят мяркязиндя олуб. Бу-
рада щямишя эянъляря дяс-
тяк олан Азярбайъанын Би-
ринъи витсе-президенти, Щей-
дяр Ялийев Фондунун прези-
денти Мещрибан Ялийеванын
хидмятлярини гейд етмяк ла-
зымдыр. Щейдяр Ялийев Фон-
дунун щяр заман диггят
мяркязиндя сахладыьы кимся-
сиз ушаг вя эянълярин ъя-
миййятя интеграсийасы, онла-
рын щяйатда юз йерини тутма-
сы, лайигли вятяндаш кими
бюйцмяси истигамятиндя
эюрдцйц ишляр мцщцм ящя-
миййят кясб едир. Мещрибан
ханым Ялийеванын тяшяббцсц
иля щяр ил ирси ган хястяликля-
риндян язиййят чякян ушаг-
лар цчцн кюнцллц ганвермя
аксийалары тяшкил олунур, хяс-
тя вя имкансыз вятяндашларын
сосиал вязиййятинин йахшылаш-
дырылмасына йюнялдилян тяд-
бирляр щяйата кечирилир. Еляъя
дя Щейдяр Ялийев Фондунун
витсе-президенти Лейла Ялийе-
ванын тяшяббцсц иля хариъдя
вя юлкямиздя реаллашан лайи-
щяляр Азярбайъанын уьурлары-
нын тяблиьиндя, эянъляримизин
фяаллыьынын артырылмасында вя
онларын фяалиййятляринин яла-
гяляндирилмясиндя мцщцм
рол ойнайыр. Юлкядя эянъля-
рин интеллектуал сявиййясини,
дцнйаэюрцшцнц, зещни инки-
шафыны стимуллашдырмаг ясас
щядяфлярдян биридир. Респуб-

ликада интеллектуал щярякатын
инкишафы вя эянълярин бейнял-
халг интеллектуал щяряката
гошулмасына шяраитин йара-
дылмасы цчцн силсиля тядбирляр
щяйата кечирилир. Бу мягсяд-
ля эянъляр арасында мцхтялиф
интеллектуал ойун нювляри тяб-
лиь едилир, яняняви ойун нюв-
ляри цзря республика вя бей-
нялхалг сявиййяли чемпионат-
лар, йарышлар, турнирляр тяшкил
едилир, республиканын реэион-
ларында интеллектуал клублар
йарадылыр. 

Ян нящайят, ону да
гейд едяк ки, юлкя эянъляри-
нин щяртяряфли инкишафыны тямин
етмяк мягсядиля "2015-
2025-ъи иллярдя Азярбайъан
эянъляринин Инкишаф Стратеэий-
асы" дювлят башчысы Илщам
Ялийев тяряфиндян тясдиг олу-
нуб. Илк дяфя олараг, стратеэ-
ийада Азярбайъан эянълийи-
нин мцхтялиф сосиал груплары
мцяййянляшдирилиб. Сянядин
ясас мягсяди бу дювр ярзин-
дя Азярбайъан эянълийинин
потенсиалыны мцасир дюврцн
тялябляриня уйьун инкишаф ет-
дирмяк, щямин потенсиалдан
Азярбайъан Республикасы-
нын мянафейи наминя истифа-
дя етмяк вя йени нясилдя фя-
ал вятяндашлыг мювгейи фор-
малашдырмагдыр. Яминликля
демяк олар ки, юлкямиз ща-
зырда бу стратеэийаны уьурла
давам етдирир.

Видади ХУДАШОВ 
Йазы Азярбайъан Рес-
публикасынын Президенти
йанында Кцтляви Инфор-
масийа Васитяляринин
Инкишафына Дювлят Дяс-
тяйи Фондунун кечир-
дийи мцсабигяйя тяг-
дим етмяк цчцндцр.

Щярбир дювлятин, ъямиййятин эяляъяйини инди-
ки ушаглар вя эянъляр мцяййян едирляр.
Бу мянада эянъ няслин дцзэцн тярбийя-

си, физики вя мяняви инкишафы, савадлы вятяндаш кими
бюйцмяси вя диэяр ваъиб амилляр онларын эяляъякдя ъя-
миййятя интеграсийасында юнямли рол ойнайыр.
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