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anclorin fiziki va manavi

Usaq va ganclarin fizik

va manavi inkisafi

torbiyasi miistasna 6nam keasb edir. idman insanin

coxsaxali tahsilinin asas noévlarindan biridir, imumi
torbiyo sisteminin praktiki olaraq ayrilmaz hissasidir. Tohsi-
lin muxtalif aspektlorinin qarsiliqli alagasinin tabii ilkin garti
isa insanin fiziki va manavi inkisafinin ugurlu vahdatinin ya-

radilmasidir.

H ayatda har bir insanin formalagmasinda idman, badan

B |
Ganc naslin
vatanparvarlik ruhunda
torbiyasi lgiin
Azarbaycan dovlati
butin imkanlardan
istifadea edir
Artiq subut edilib ki, baden
torbiyasi insanin takca fiziki
deyil, ham da manavi inkisafina
ciddi tesir gosterir. idmanin va-
site va Usullan, harakatlorin dy-
radilmasi va fiziki gabiliyyatlarin
telqini sxemleri axlaqi, iradi, es-
tetik v intellektual tarbiyanin
mazmunu ile bagli bir sira prob-
lemlari samarali hall etmays im-
kan verir. Amma yena da bu
imkanlar diizgun istiqamatlendi-
rilmis fealiyyatle hayata kegiril-
madikds, istanilen natica alde
edilmir. indiki marhalads, ilk
ndvbada, tarbiya iginin batin
sahalerinda fiziki va manavi in-
kisafin Uzvi birlegsmasini temin
edan kompleks yanasma asa-
sinda saxsin, xlisusan da usaq
va yeniyetmalarin faal hayat
mdvgeyinin formalagmasina
xususi shamiyyat verilir. Butin
bunlar ham da o demakdir ki,
baden terbiyasi ve idman insani
hayat U¢lin hazirlayrr. Bu me-
nada Azarbaycanda usaq ve
gancler siyasatinda idman, fiziki
terbiys ile bagh magamlara
xususi diqgat yetrilmasi tosadufi
xarakter dasimir. Masals bura-
sindadir ki, Azerbaycanin bir
dévlat kimi galacayinin
miayyan edilmasi ganc naslin
hansi ruhda, hansi formada ye-
tisdirilmasindan bilavasite asili-
dir. Qeyd edilanler fonunda te-
sadufi deyil ki, comiyysatin,
xususan da onun gancler tebas-
gasinin fiziki va manavi inkisa-
finda idmanin rolu daim yiksak
qiymatlendirilir. indi de Azer-

baycanda bu miistavide genis-

miqyasli igler gorilir. Olke sha-
lisinin miixtelif kateqoriyalarinin
va gruplarnin, ilk névbada
usaglarin va ganclarin fiziki ha-
zirh@inin yiiksaldilmasinda bu
manada ciddi nailiyyetler geyda
alinir. Saglam hayat terzi forma-
lagdirmaq magsadile miixtalif
programlar tetbiq olunur. Hazir-
da bu, Azarbaycanin sosial-igti-
sadi inkisafinin prioritetlari vo
maqsadlarindan biri kimi tasbit
edilir. Burada magsad ham da
ganclarin vatenpaerver ruhda ye-
tismasina nail olmaqdir. Macari-
standa kegirilmis Glles Uzra
Avropa gempionatinda istirak
edan Azarbaycan millisinin
Uzvlerini 6tan ay gabul edarkan
bu xiisusda prezident ilham
Oliyev qeyd edib: "Ganc nasil
mutleq vatenparverlik ruhunda
terbiye almalidir, milli ruhda ter-
biya almalidir, milli dayarler
asasinda tarbiys almaldir va
Azorbaycan doévleti buna nail
olmagq Ugln bitin imkanlardan
istifade edir. Vatonparvarliyi da-
ha da guclendiren amillarden
biri albatte ki, tarixi-harbi Zaferi-
mizdir ve eyni zamanda, idman
ugurlarimizdir. ®minam ki,
Azarbaycan vetendaslar - ham
idmansevaerler, ham de idmanla
0 gadar de maraglanmayan ve-
tandaslar hamisa idman arena-
larinda slda edilmis gealabalerin
xabari galanda sevinirler...
Cunki ganc nasil yetisir, gancler
Vaetani layagatle temsil edirler,
here 6z yerinda, idmanci,
harbgi, mitexassis. Har bir
Azerbaycan vatendasi 6z emayi
ilo 6lkemizi glclandirir. Mahz
buna goéra bu giin Azarbaycan
dinyada suratle inkisaf edan 6l-
ka kimi taninir va duinyada nadir

inkisaf prosesinda Azarbaycanin
vgurly idman siyasatinin rolv...

Olkalardandir ki, 6z taleyini 6zu
hall edir, miisayyan edir, 6z siya-
sotini musteqil sakilde aparir ve
istar déylis meydanlarinda, ister
siyasi arenalarda qgoaleba qaza-
nir'". Hazirda 6lkads idmanin
katlaviliyina nail olmaq, badan
terbiyasi ve idmani genis cogra-
fi makanda inkisaf ve teblig et-
dirmak, ylksak nailiyyatler qa-
zanmagq va dinya séhratli id-
mangilar hazirlamaq Ggin bu
sahays bilavasite cavabdeh
olan dévlet qurumlar qgarsisinda
dovlet basgisi tersfindan kon-
kret vazifslar qoyulub. Bu da
natica etibari ile idmanin inkisafi
Ug¢ln mévcud bazalarin, stadi-
onlarin, meydancga ve zallarin
gorunmasi, barpasi ve tayinat
Uzrs istifadasinin tamin edilma-
si, yenilarinin yaradilimasi,
yuksak naticeleri olan idmangi-
lara diggst ve gaygi gdstariime-
si, Azarbaycanda beynalxalq
yariglarin kegirilmasi, usaq ve
yeniyetmalarin daha genis
migyasda idmana calb olunma-
sl istigamatinde mihim ugurlar
olda edilib. Hazirda bu proses
davam edir.

Gordiilasi iglor

do az deyil...

Azerbaycan ugun diger
6namli magam odur ki, milli ze-
minda badan tarbiyssi ve id-
man harakatinin an yaxsl ana-
nalerini gorumaga ve barpa et-
maya, ahalinin bltun tebaqgsle-
rini aktiv fiziki foaliyyate maksi-
mum calb etmays yénalmis
addimlar da 6z musbat natice-
lorini verir. Dovlat nazers alir
ki, fiziki vo manavi madaniyyat
comiyyatin taraqqisinds boyuk
6nam kasb edir. Bu, har bir ce-
miyyat Uzvlinin formalasmasi-
na birbasa tesir edir. Mahz bu
fenomen har bir fordin ve
bitévlikdsa camiyyatin takmil-
lesmasinda 6zunun universal
potensialini ortaya qoyur.

Muasir Azarbaycan ce-
miyyatinin butlin sahalarinda
bas veran dayisikliklerin key-
fiyyati esasen tahsil potensia-
lindan asilidir. Tahsil Gmumba-
sori tacriibani ardicil olaraq
manimsayir va onu sivilizasiya
axinina daxil edir, madaniyye-
tin galacak inkisafi G¢lin zemin
yaradir. Oziinii inkisaf etdirmak
va tokmillasdirmak Uglin an
mihim amillerdan biri bilikdir.
Bu manada 6lkemizda tahsil
faktoruna xususi énam verilir
va bu, manavi inkiagda boyik
6nam kasb edir. Tahsil 6z név-
basinda miixtelif hayat ve-
ziyyatlerinda har bir insanin
6zind takmillesdirmasinda
miihiim énam kesb edir. Umu-
miyyatle, 6lkemizds tehsil sis-
temi manavi va fiziki saglamliq
probleminin halline hesablanib.
Bunlarla yanasi, bir sira ad-
dimlarin atimasina da ehtiyac
var. Masalen, 6lkemizds badan
torbiyasi va idmani tehsil
muassisalarinin asas tedris
planina vacib komponent ola-

raq daxil etmak zaruri sortdir.
Bu fonda saglamliq imkanlari
mahdud sagirdlar da daxil ol-
magla tedris misassisalarinde
alave derslar de salinmalidir.
Elace da giindalik rejimda be-
dan terbiyasi istirahat fealiyye-
tinin komponenti sirasinda ol-
malidir. Batdn bunlar har bir
maktabagader yasda olan
usag), sagirdi, telebani, yeniy-
etmanin heftads an az 8-10
saat fiziki fealiyyatle masgul ol-
masini temin etmalidir. Usaqla-
rin ve ganclarin aktiv baden

torbiyasina celb edilmasi ila
bagl problemlarin hallinds vali-
deynlar de imkanlarini safarbar
etmalidir. Onlar bu fonda usag-
larin asuda vaxtlarina xususi
diggaet yetirilmalidir. Cuinki bun-
lar usaq va yeniyetmalerin fizi-
ki, manavi inkisafinda boyuk
6nam kasb edir, comiyyati da-
da saglam hala gstirir.
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