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Эянъ няслин 
вятянпярвярлик рущунда
тярбийяси цчцн  
Азярбайъан дювляти
бцтцн имканлардан 
истифадя едир
Артыг сцбут едилиб ки, бядян

тярбийяси инсанын тякъя физики
дейил, щям дя мяняви инкишафына
ъидди тясир эюстярир. Идманын ва-
ситя вя цсуллары, щярякятлярин юй-
рядилмяси вя физики габилиййятлярин
тялгини схемляри яхлаги, иради, ес-
тетик вя интеллектуал тярбийянин
мязмуну иля баьлы бир сыра проб-
лемляри сямяряли щялл етмяйя им-
кан верир. Амма йеня дя бу
имканлар дцзэцн истигамятлянди-
рилмиш фяалиййятля щяйата кечирил-
мядикдя, истянилян нятиъя ялдя
едилмир. Индики мярщялядя, илк
нювбядя, тярбийя ишинин бцтцн
сащяляриндя физики вя мяняви ин-
кишафын цзви бирляшмясини тямин
едян комплекс йанашма яса-
сында шяхсин, хцсусян дя ушаг
вя йенийетмялярин фяал щяйат
мювгейинин формалашмасына
хцсуси ящямиййят верилир. Бцтцн
бунлар щям дя о демякдир ки,
бядян тярбийяси вя идман инсаны
щяйат цчцн щазырлайыр.  Бу мя-
нада Азярбайъанда ушаг вя
эянъляр сийасятиндя идман, физики
тярбийя иля баьлы мягамлара
хцсуси диггят йетрилмяси тясадцфи
характер дашымыр. Мясяля бура-
сындадыр ки, Азярбайъанын бир
дювлят кими эяляъяйинин
мцяййян едилмяси эянъ няслин
щансы рущда, щансы формада йе-
тишдирилмясиндян билаваситя асылы-
дыр. Гейд едилянляр фонунда тя-
садцфи дейил ки, ъямиййятин,
хцсусян дя онун эянъляр тябя-
гясинин физики вя мяняви инкиша-
фында идманын ролу даим йцксяк
гиймятляндирилир.  Инди дя Азяр-

байъанда бу мцстявидя эениш-
мигйаслы ишляр эюрцлцр. Юлкя яща-
лисинин мцхтялиф категорийаларынын
вя групларынын, илк нювбядя
ушагларын вя эянълярин физики ща-
зырлыьынын йцксялдилмясиндя бу
мянада ъидди наилиййятляр гейдя
алыныр. Саьлам щяйат тярзи форма-
лашдырмаг мягсядиля мцхтялиф
програмлар тятбиг олунур. Щазыр-
да бу, Азярбайъанын сосиал-игти-
сади инкишафынын приоритетляри вя
мягсядляриндян бири кими тясбит
едилир. Бурада мягсяд щям дя
эянълярин вятянпярвяр рущда йе-
тишмясиня наил олмагдыр. Маъары-
станда кечирилмиш Эцляш цзря
Авропа чемпионатында иштирак
едян Азярбайъан миллисинин
цзвлярини ютян ай гябул едяркян
бу хцсусда президент  Илщам
Ялийев гейд едиб: "Эянъ нясил
мцтляг вятянпярвярлик рущунда
тярбийя алмалыдыр, милли рущда тяр-
бийя алмалыдыр, милли дяйярляр
ясасында тярбийя алмалыдыр вя
Азярбайъан дювляти буна наил
олмаг цчцн бцтцн имканлардан
истифадя едир. Вятянпярвярлийи да-
ща да эцъляндирян амиллярдян
бири ялбяття ки, тарихи-щярби Зяфяри-
миздир вя ейни заманда, идман
уьурларымыздыр. Яминям ки,
Азярбайъан вятяндашлары - щям
идмансевярляр, щям дя идманла
о гядяр дя марагланмайан вя-
тяндашлар щямишя идман арена-
ларында ялдя едилмиш гялябялярин
хябяри эяляндя севинирляр...
Чцнки эянъ нясил йетишир, эянъляр
Вятяни ляйагятля тямсил едирляр,
щяря юз йериндя, идманчы,
щярбчи, мцтяхяссис. Щяр бир
Азярбайъан вятяндашы юз ямяйи
иля юлкямизи эцъляндирир. Мящз
буна эюря бу эцн Азярбайъан
дцнйада сцрятля инкишаф едян юл-
кя кими таныныр вя дцнйада надир

юлкялярдяндир ки, юз талейини юзц
щялл едир, мцяййян едир, юз сийа-
сятини мцстягил шякилдя апарыр вя
истяр дюйцш мейданларында, истяр
сийаси ареналарда гялябя газа-
ныр". Щазырда  юлкядя идманын
кцтлявилийиня наил олмаг, бядян
тярбийяси вя идманы эениш ъоьра-
фи мяканда инкишаф вя тяблиь ет-
дирмяк, йцксяк наилиййятляр га-
занмаг вя дцнйа шющрятли ид-
манчылар щазырламаг цчцн бу
сащяйя билаваситя ъавабдещ
олан дювлят гурумлары гаршысында
дювлят башчысы тяряфиндян кон-
крет вязифяляр гойулуб. Бу да
нятиъя етибары иля идманын инкишафы
цчцн мювъуд базаларын, стади-
онларын, мейданча вя залларын
горунмасы, бярпасы вя тяйинаты
цзря истифадясинин тямин едилмя-
си, йениляринин йарадылмасы,
йцксяк нятиъяляри олан идманчы-
лара диггят вя гайьы эюстярилмя-
си, Азярбайъанда бейнялхалг
йарышларын кечирилмяси, ушаг вя
йенийетмялярин даща эениш
мигйасда идмана ъялб олунма-
сы истигамятиндя мцщцм уьурлар
ялдя едилиб. Щазырда бу просес
давам едир.

Эюрцляси ишляр 
дя аз дейил...
Азярбайъан цчцн диэяр

юнямли мягам одур ки, милли зя-
миндя бядян тярбийяси вя ид-
ман щярякатынын ян йахшы яня-
нялярини горумаьа вя бярпа ет-
мяйя, ящалинин бцтцн тябягяля-
рини актив физики фяалиййятя макси-
мум ъялб етмяйя йюнялмиш
аддымлар да юз мцсбят нятиъя-
лярини верир. Дювлят нязяря алыр
ки, физики вя мяняви мядяниййят
ъямиййятин тяряггисиндя бюйцк
юням кясб едир. Бу, щяр бир ъя-
миййят цзвцнцн  формалашмасы-
на бирбаша тясир едир.  Мящз бу
феномен щяр бир фярдин вя
бцтювлцкдя ъямиййятин тякмил-
ляшмясиндя юзцнцн универсал
потенсиалыны ортайа гойур.

Мцасир Азярбайъан ъя-
миййятинин бцтцн сащяляриндя
баш верян дяйишикликлярин кей-
фиййяти ясасян тящсил потенсиа-
лындан асылыдыр. Тящсил цмумбя-
шяри тяърцбяни ардыъыл олараг
мянимсяйир вя ону сивилизасийа
ахынына дахил едир, мядяниййя-
тин эяляъяк инкишафы цчцн зямин
йарадыр. Юзцнц инкишаф етдирмяк
вя тякмилляшдирмяк цчцн ян
мцщцм амиллярдян бири биликдир.
Бу мянада юлкямиздя тящсил
факторуна хцсуси юням верилир
вя бу, мяняви инкиашда бюйцк
юням кясб едир. Тящсил юз нюв-
бясиндя мцхтялиф щяйат вя-
зиййятляриндя щяр бир инсанын
юзцнц тякмилляшдирмясиндя
мцщцм юням кясб едир. Цму-
миййятля, юлкямиздя тящсил сис-
теми мяняви вя физики саьламлыг
проблеминин щяллиня щесабланыб.
Бунларла  йанашы, бир сыра ад-
дымларын атылмасына да ещтийаъ
вар. Мясялян, юлкямиздя бядян
тярбийяси вя идманы тящсил
мцяссисяляринин ясас тядрис
планына ваъиб компонент ола-

раг дахил етмяк зярури шяртдир.
Бу фонда саьламлыг имканлары
мящдуд шаэирдляр дя дахил ол-
магла тядрис мцяссисяляриндя
ялавя дярсляр дя салынмалыдыр.
Еляъя дя эцндялик режимдя бя-
дян тярбийяси истиращят фяалиййя-
тинин компоненти сырасында ол-
малыдыр. Бцтцн бунлар щяр бир
мяктябягядяр йашда олан
ушаьы, шаэирди,  тялябяни, йений-
етмянин щяфтядя ян аз 8-10
саат физики фяалиййятля мяшьул ол-
масыны тямин етмялидир. Ушагла-
рын вя эянълярин актив бядян

тярбийясиня ъялб едилмяси иля
баьлы проблемлярин щяллиндя вали-
дейнляр дя имканларыны сяфярбяр
етмялидир. Онлар бу фонда ушаг-
ларын асудя вахтларына хцсуси
диггят йетирилмялидир. Чцнки бун-
лар ушаг вя йенийетмялярин физи-
ки, мяняви инкишафында бюйцк
юням кясб едир, ъямиййяти да-
да саьлам щала эятирир.

Тащир ТАЬЫЙЕВ
Йазы Азярбайъан Респуб-
ликасынын Медианын Инкиша-
фы Аэентлийинин малиййя
дястяйиля чап олунур.
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Щяйатда щяр бир инсанын формалашмасында идман, бядян
тярбийяси мцстясна юням кясб едир. Идман инсанын
чохшахяли тящсилинин ясас нювляриндян биридир, цмуми

тярбийя системинин практики олараг айрылмаз щиссясидир. Тящси-
лин мцхтялиф аспектляринин гаршылыглы ялагясинин тябии илкин шярти
ися инсанын физики вя мяняви инкишафынын уьурлу вящдятинин йа-
радылмасыдыр.


