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Siyvasat

Usan va ganciarin fizi

osial gsebakalar meydana ¢ixandan va insanlar bu gabe-
kalara sarbast girmak imkani alda etdikdan sonra bir si-
ra problemlar meydana ¢ixib. Xiisusan da usaq ve
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ganclar lgiin internetdan, sosial sabakalardan istifadanin al-
catan olmasi naticesindae camiyyatda ciddi narahatliq duyul-

magqdadir.

Usaq ve goanclerin fiziki ve
manavi inkisafinin formalagma-
sI U¢ln aidiyyeti dévlat qurum-
lar, tehsil miessisalari bir sira
tedbirlar hayata kegirir, bura id-
man yarislarini, fann olimpiada-
larini, muxtalif tadbirlari ve sairi
daxil etmak olar. Cox te-
asstifler olsun ki, usaq ve
gencler bunlardan ¢ox sosial
soboakalarden, muxtalif
kompdter oyunlarindan istifa-
daya daha ¢ox meyl edirlar.
Hatta usaqlarin komplter, sosi-
al sebekadan kanarda Unsiyyes-
ti do zsiflayib. Ekspertlor geyd
edirlar ki, muiasir dévrds usag-
larin Unsiyyst vasitaleri gox
dayisib, onlar az gorissaler,
zonglagsaler de sosial sabaka-
lerde daima slagads olurlar.
Ekspertler yazirlar ki,
muayyan yasda (11-14 yas
arasl) 6vladiniz hansisa sosial
sobakada 6zuna sehife agmaq
istayacek, lakin onlarin onlayn
hayatda islarinin necs ge-
dacayina gdro daha gox masu-
liyyat valideynlarin tGzarina
disir. Sosial sebakaler miixte-
lif insanlar birlasdirir, burada
bir linke basib kegmakls istoni-
len insanla alags qurmagq
mumkundur, bazen bu cur ala-
go c¢ox tehlukali ola bilar, ve
Ovladiniz bundan sigortalan-
mayib.

Sosial saboakalardan

galan tahliikalardan

neca qorunmali?

Ekspertlora gors, sosial so-
bakalardan diizgiin istifade
edilmadiyinda o usaglara daha

¢ox ziyan vurur. Masalen glin
orzinde asiri deraceda
komputer garsisinda oturmagq
usagqlarin fiziki davranisina da
tasir edir va onlari tanballasdi-
rir. Bu da bir tahlikadir. Bildiyi-
miz kimi, usaglarin internets,
sosial sebakalars cixiglari ser-
bast oldugu Ggln onlar burada
0z yaslarina, psixologiyalarina
uygun olmayan paylasimlar,
yazigsmalar da gorir. Bazan bu
yolla ugaq istismargilarinin to-
runa da dise bilmak tahlikasi
ilo Uzlasirlar. Ekspertlor deyir-
lor ki, sosial sebakadan istifa-
da edan usaglarinin har payla-
simini, onu izleyani, onun izle-
diyini ve sairi izlemali, daim na-
zaratde saxlamalidir. Usaglar
ozleri hagda asirt malumat ver-
mamalidir. Bu giin sosial seba-
kalerin tahllikasi o qadar
boyukdur ki, onu sozle ifade
etmak ¢atindir. Onun balks do
xeyrindan ¢ox ziyani var.
Diizdir, informasiya mibarile-
si, malumat almag, malumat
paylasmagq Uglin gox uygundur,
amma zarasiz do deyil. Bire
cox ekspertlora gora, sosial
sobakaler ictimai rayin forma-
lasmasinda igtirak edirlar, onlar
virtual deyil, real makandirlar.
Mévcud makanin faydal teraf-
leri oldugu kimi, ziyanli cehat-
lori da var. Biz galigmaliyiq ki,
faydall tarafleri usaq tarbiyasi-
nin inkisafina yénlandirak ve
usaglar da bu misbat ¢alardan
yararlansinlar.

Ekspertlor deyirlar ki, sosial
sobakaler vasitasile tariximizi,

Sosial sohokada sarbastlik

va usaglarin milli rvhda

madaniyyatimizi, gehremanlari-
mizi da tanitmagq isini hayata
kegiririk. Bu baximdan, sosial
sobakalarde miayyan tarbiyavi
nimunsalar de var.
"Sosial sabakalar usaq
beyni liciin deyil"
Sosiolog-jurnalist Lala
Mehrali mévzu ils slagadar
"Baki-Xabar"s bildirdi ki, sosial
soabakalards usaglarin muisbat
istigamatds, vetenparvar ruhda
inkisafi Gglin angaller coxdur.
Sosial sabakalarin usaglar
Ucln algatan olmasinin ziyanli
oldugunu deyan ekspert hesab
edir ki, onlar usaglarin psixika-
sini zadalayir. "Sosial sabaka-
ler usaq beyni Ggln deyil.
Bdyuklera bu baradas irad bil-
dirdikda Gmumiyyatls, gabul et-
mirlar, nainki 6vladlarini goz-
layan tehliike barods

distnsinlar. Niyasa aksar yet-
kin insanlar bele masalalera
etinasiz yanagirlar. Ovladinin
¢llpaqg fotosunu, hamamdan
¢okilmis kadrlari, hassas za-
manlarda ¢akilmis gorintularini
yayimlayib baxig gazanirlar.
Bels valideynlerden usaglarini
neca goruyasan?

Usaglar da yeniyetma iken
iddia edirlar ki 6zlarini qoru-
magi bacarirlar. Beyninds bag
veran proseslarden xabardar
olmadigi tglin bu ctir
distinmasi normaldir. Axi biz
gOrurik sosial sabakalarda ne-
lor olur, naleb bas verir. Oranin
usaglar tgtin yeri goldikda
neca bir batagliga gevrila bi-
lacayini bilirik. Zennimca, mah-
dudiyyatler tatbig olunmalidir.
Diger tarafden, insan tg¢ln ya-
radilan her vasite rahatliq da

inkisaf proseslori...

yarada bilar, ¢atinlik de, sa-
dacas istifadagiden cox sey asi-
hdir. Amma usaglar tgun ze-
rorleri faydasindan daha gox-
dur".

L.Mehrali ekspert kimi,
mahdudiyyat tatbiq retmasinin
terefdari oldugunu deyir. Eks-
pertin sdzlarine boyuk hagigat
var ve dogrudan da bazi vali-
deynlar forgine varmadan sosi-
al sebakalarda usaqlarin har
cur sakillerini yayirlar. Bazi va-
lideynlerin bu masslads usag-
larini izlemadiyi de faktdir. Be-
zon gorursan ki, usaqlar "Tik-
tok"da ela seyler paylasirlar ki,
adam teaccublenir.

Bu sababdan hesab edirik
ki, usaglarin sosial sebakalarin
toruna dismeameasi Ugln ciddi
tadbirler gortimalidir. Bazi erk-
spertler hesab edir ki, Azer-
baycan xUsusi programlarla
tachiz edilmis sabakaler yara-
dib usaglarin ixtiyarina vera bi-
ler ve bununla da usaglarimizi
bu baladan xilas etmak olar.
Bu giin sosial sebakalar takce
bizim deyil, batin dunyanin bs-
lasina cevirilib. Bir arasdirmaya
gbra, Boyuk Britaniyada apar-
lan arasdirmanin naticelarin-
dan malum olub ki, sosial se-
bakaler usaq ve ganclerds na-
rahatlq ve qorxu yaradir. Bur-
dan da bir daha aydinlasir ki,
sosial gsebakalar usaq ve
ganclerin manavi va fiziki ter-
biyasine muisbat tasir etmir.
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