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Ушаг вя эянълярин физики вя
мяняви инкишафынын формалашма-
сы цчцн аидиййяти дювлят гурум-
лары, тящсил мцяссисяляри бир сыра
тядбирляр щяйата кечирир, бура ид-
ман йарышларыны, фянн олимпиада-
ларыны, мцхтялиф тядбирляри вя саири
дахил етмяк олар. Чох тя-
яссцфляр олсун ки, ушаг вя
эянъляр бунлардан чох сосиал
шябякялярдян, мцхтялиф
компцтер ойунларындан истифа-
дяйя даща чох мейл едирляр.
Щятта ушагларын компцтер, соси-
ал шябякядян кянарда цнсиййя-
ти дя зяифляйиб. Експертляр гейд
едирляр ки,  мцасир дюврдя ушаг-
ларын цнсиййят  васитяляри чох
дяйишиб, онлар аз эюрцшсяляр,
зянэляшсяляр дя сосиал шябякя-
лярдя даима ялагядя олурлар.
Експертляр йазырлар ки,
мцяййян йашда (11-14 йаш
арасы) ювладыныз щансыса сосиал
шябякядя юзцня сящифя ачмаг
истяйяъяк, лакин онларын онлайн
щяйатда ишляринин неъя эе-
дяъяйиня эюря даща чох мясу-
лиййят валидейнлярин цзяриня
дцшцр. Сосиал шябякяляр мцхтя-
лиф инсанлары бирляшдирир, бурада
бир линкя басыб кечмякля истяни-
лян инсанла ялагя гурмаг
мцмкцндцр, бязян бу ъцр яла-
гя чох тящлцкяли ола биляр, вя
ювладыныз бундан сыьорталан-
майыб.

Сосиал шябякялярдян
эялян тящлцкялярдян
неъя горунмалы? 
Експертляря эюря, сосиал шя-

бякялярдян дцзэцн истифадя
едилмядийиндя о ушаглара даща

чох зийан вурур. Мясялян эцн
ярзиндя ашыры дяряъядя
компцтер гаршысында отурмаг
ушагларын физики давранышына да
тясир едир вя онлары тянбялляшди-
рир. Бу да бир тящлцкядир. Билдийи-
миз кими, ушагларын интернетя,
сосиал шябякяляря чыхышлары сяр-
бяст олдуьу цчцн онлар бурада
юз йашларына, психолоэийаларына
уйьун олмайан пайлашымлар,
йазышмалар да эюрцр. Бязян бу
йолла ушаг истисмарчыларынын то-
руна да дцшя билмяк тящлцкяси
иля цзляширляр.  Експертляр дейир-
ляр ки, сосиал шябякядян истифа-
дя едян ушагларынын щяр пайла-
шымыны, ону изляйяни, онун изля-
дийини вя саири излямяли, даим ня-
зарятдя сахламалыдыр. Ушаглар
юзляри щагда ашыры мялумат вер-
мямялидир. Бу эцн сосиал шябя-
кялярин тящлцкяси о гядяр
бюйцкдцр ки, ону сюзля ифадя
етмяк чятиндир. Онун бялкя дя
хейриндян чох зийаны вар.
Дцздцр, информасийа мцбариля-
си, мялумат алмаг, мялумат
пайлашмаг цчцн чох уйьундур,
амма зярясиз дя дейил. Бире
чох експертляря эюря,  сосиал
шябякяляр иътимаи ряйин форма-
лашмасында иштирак едирляр, онлар
виртуал дейил, реал мякандырлар.
Мювъуд мяканын файдалы тяряф-
ляри олдуьу кими, зийанлы ъящят-
ляри дя вар. Биз чалышмалыйыг ки,
файдалы тяряфляри ушаг тярбийяси-
нин инкишафына йюнляндиряк вя
ушаглар да бу мцсбят чалардан
йарарлансынлар. 

Експертляр дейирляр ки, сосиал
шябякяляр васитясиля тарихимизи,

мядяниййятимизи, гящряманлары-
мызы да танытмаг ишини щяйата
кечиририк. Бу бахымдан, сосиал
шябякялярдя мцяййян тярбийяви
нцмуняляр дя вар. 

"Сосиал шябякяляр ушаг
бейни цчцн дейил"
Сосиолог-журналист Лаля

Мещралы мювзу иля ялагядар
"Бакы-Хябяр"я билдирди ки, сосиал
шябякялярдя ушагларын мцсбят
истигамятдя, вятянпярвяр рущда
инкишафы цчцн янэялляр чохдур. 

Сосиал шябякялярин ушаглар
цчцн ялчатан олмасынын зийанлы
олдуьуну дейян експерт щесаб
едир ки, онлар ушагларын психика-
сыны зядяляйир. "Сосиал шябякя-
ляр ушаг бейни цчцн дейил.
Бюйцкляря бу барядя ирад бил-
дирдикдя цмумиййятля, гябул ет-
мирляр, няинки ювладларыны эюз-
ляйян тящлцкя барядя

дцшцнсцнляр. Нийяся яксяр йет-
кин инсанлар беля мясяляляря
етинасыз йанашырлар. Ювладынын
чылпаг фотосуну, щамамдан
чякилмиш кадрлары, щяссас за-
манларда чякилмиш эюрцнтцлярини
йайымлайыб бахыш газанырлар.
Беля валидейнлярдян ушагларыны
неъя горуйасан?

Ушаглар да  йенийетмя икян
иддиа едирляр ки юзлярини гору-
маьы баъарырлар. Бейниндя баш
верян просеслярдян хябярдар
олмадыьы цчцн бу ъцр
дцшцнмяси нормалдыр. Ахы биз
эюрцрцк сосиал шябякялярдя ня-
ляр олур, няляб баш верир. Оранын
ушаглар цчцн йери эялдикдя
неъя бир батаглыьа чевриля би-
ляъяйини билирик. Зяннимъя, мящ-
дудиййятляр тятбиг олунмалыдыр.
Диэяр тяряфдян, инсан цчцн йа-
радылан щяр васитя ращатлыг да

йарада биляр, чятинлик дя, са-
дяъя истифадячидян чох шей асы-
лыдыр. Амма ушаглар цчцн зя-
рярляри файдасындан даща чох-
дур".

Л.Мещралы експерт кими,
мящдудиййят тятбиг ретмясинин
тяряфдары олдуьуну дейир. Екс-
пертин сюзляриня бюйцк щягигят
вар вя доьрудан да бязи вали-
дейнляр фяргиня вармадан соси-
ал шябякялярдя ушагларын щяр
ъцр шякиллярини йайырлар. Бязи ва-
лидейнлярин бу мясялядя ушаг-
ларыны излямядийи дя фактдыр. Бя-
зян эюрцрсян ки, ушаглар "Тик-
ток"да еля шейляр пайлашырлар ки,
адам тяяъъцблянир.

Бу сябябдян щесаб едирик
ки, ушагларын сосиал шябякялярин
торуна дцшмямяси цчцн ъидди
тядбирляр эюрцлмялидир. Бязи ерк-
спертляр щесаб едир ки, Азяр-
байъан хцсуси програмларла
тяъщиз едилмиш шябякяляр йара-
дыб ушагларын ихтийарына веря би-
ляр вя бунунла да ушагларымызы
бу бяладан хилас етмяк олар.
Бу эцн сосиал шябякяляр тякъя
бизим дейил, бцтцн дцнйанын бя-
ласына чевирилиб. Бир арашдырмайа
эюря,  Бюйцк Британийада апары-
лан арашдырманын нятиъялярин-
дян мялум олуб ки,  сосиал шя-
бякяляр ушаг вя эянълярдя на-
ращатлыг вя горху йарадыр. Бур-
дан да бир даща айдынлашыр ки,
сосиал шябякяляр ушаг вя
эянълярин мяняви вя физики тяр-
бийясиня мцсбят тясир етмир.

Ирадя САРЫЙЕВА
Йазы Азярбайъан Респуб-
ликасынын Медианын Инкиша-
фы Аэентлийинин малиййя
дястяйиля чап олунур.

Óøàã âÿ ýÿíúëÿðèí ôèçèêè âÿ ìÿíÿâè èíêèøàôû

Ñîñèàë øÿáÿêÿäÿ ñÿðáÿñòëèê
âÿ óøàãëàðûí ìèëëè ðóùäà
èíêèøàô ïðîñåñëÿðè...Сосиал шябякяляр мейдана чыхандан вя инсанлар бу шябя-

кяляря сярбяст эирмяк имканы ялдя етдикдян сонра бир сы-
ра проблемляр мейдана чыхыб. Хцсусян дя ушаг вя

эянъляр цчцн интернетдян, сосиал шябякялярдян истифадянин ял-
чатан олмасы нятиъясиндя  ъямиййятдя ъидди наращатлыг дуйул-
магдадыр. 

Азярбайъан Президентинин
08.02.2022 тарихли 1591 ню-
мряли Фярманы иля "Азяр-
байъан Республикасы Ипо-
тека вя Кредит Зяманят
Фондунун вясаити щесабы-
на ипотека кредитинин, о
ъцмлядян эцзяштли ипотека
кредитинин верилмяси Гай-
дасы"нда едилмиш дяйишик-
лийя ясасян, эцзяштли ипо-
тека кредитини алмаг вя
Азярбайъан Республикасы-
нын Мянзил Иншааты Дювлят

Аэентлийинин сярянъамын-
да олан мянзилляри эцзяш-
тля ялдя етмяк щцгугу
олан вятяндашларын сырасы
эенишляндирилиб.
МИДА-дан верилян мялумата

эюря, мцвафиг дяйишикликля эянъ
аиля (Эянъ аиля - йашы 35-дян
чох олмайан шяхслярин никаща
дахил олмасындан йаранан аиля,
щабеля щимайясиндя азы бир
ушаьы олан вя йашы 35-дян чох
олмайан тяк валидейндир) цзвц
олан "ян азы 5 ил журналист ишляйян

вя Медиа Рейестриня дахил едил-
миш шяхсляр" вя йашындан вя аиля
вязиййятиндян асылы олмайараг
"ян азы 15 ил журналист ишляйян вя
Медиа Рейестриня дахил едилмиш
шяхсляр" дя эцзяштля мянзил ял-
дя етмяк щцгугу олан вятян-
дашларын категорийаларына ялавя
едилиб.

Юлкя башчысынын бу Фярманы-
ны иъра етмяк мягсядиля ютян
мцддят ярзиндя Мянзил Иншааты
Дювлят Аэентлийи тяряфиндян "Эц-
зяштли мянзил" електрон системин-
дя зярури дяйишиклик вя тякмилляш-
дирмя иши апарылыб, щямин катего-
рийалара уйьун олан журналистляр
тяряфиндян тягдим едилмяли ся-

нядляр мцяййянляшдирилиб. Ся-
нядлярин сийащысы иля www.ми-
да.эов.аз интернет сящифясиндя
йерляшян "Эцзяштли мянзили ким
ала биляр" бюлмясиндя таныш ол-
маг мцмкцндцр.

Щямин шяхсляр 19.06.2023-
ъц ил тарихиндян етибарян Елек-
трон Имза вя йа Асан Имзадан
истифадя едяряк "Електрон щюку-
мят" порталында (www.е-эов.аз)
йарадылмыш "Эцзяштли мянзил" сис-
теми васитясиля мцраъият едя би-
лярляр.

Хатырладаг ки, эцзяштли мян-
зил ялдя етмяк истяйян вятян-
дашларын ращатлыьыны тямин етмяк,
"Эцзяштли мянзил" електрон систе-

миндян истифадя иля баьлы суаллары
ъавабландырмаг, щабеля елек-
трон кабинетин йарадылмасында
кюмяклик эюстярмяк мягсядиля
Бакы шящяриндя йерляшян 1 сайлы
"АСАН Коммунал" мяркязи, 3
вя 5 сайлы Бакы "АСАН хидмят"
мяркязляриндя, щабеля 1 сайлы
Сумгайыт вя 1 сайлы Эянъя реэи-
онал "АСАН хидмят" мяркязля-
риндя "Эцзяштли мянзил" пянъя-
ряляри вятяндашлара хидмят эюс-
тярир. Бунунла йанашы, вятяндаш-
лар "АСАН хидмят" мяркязляриня
эялмядян юлкянин истянилян реэи-
онундан "108 Чаьры" мяркязиня
зянэ едяряк суалларына ъаваб
тапа билярляр.

"Ýöçÿøòëè ìÿíçèë" ñèñòåìè 
âàñèòÿñèëÿ æóðíàëèñòëÿðèí 
ìöðàúèÿòëÿðèíèí ãÿáóëóíà áàøëàíäû


