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Эцней Азярбайъанда да
милли мятбяхимиз бцтцн эюзяллик-
ляри, ейни заманда да юзцня-
мяхсуслуьу иля сечилир, фяргля-
нир. Мараглыдыр ки, Эцней Азяр-
байъандакы сойдашларымыз вах-
тиля Пящляви-шащ, бу эцн ися
фарс-молла режиминин аьыр басгы-
лары алтында йашамаьа мяъбур
олсалар да, ня милли хцсусиййят-
ляримизи итирибляр, ня дя чохясрлик
милли мятбяхимиздян имтина
едибляр. Сойдашларымыз бцтцн
басгылара, тязйигляря ряьмян
йеня дя юз варлыьыны горумаьа
чалышыб вя буна наил олуб да.
Эцней Азярбайъанда мятбях
мядяниййятимизин йашамасында
аналарымыз, няняляримиз чох
бюйцк мцъадиляляр вериб вя бу
ябяди эюзяллийи сахламаьа, тяб-
лиь етмяйя наил олублар. 

Эцнейин мятбяхи барядя
ня билирик? 

Азярбайъан мятбяхи баря-
дя чохлу китаблар йазылыб, ядя-
биййат вар, тядгигатлар апарылыб,
апарылаъаг да. 

Эцней Азярбайъанын мят-
бях мядяниййяти иля баьлы да
тядгигатчылар мараглы арашдыр-
малар апарыб. Биз дя бу йазы-
мызда щямин тядгигатлардан ис-
тифадя едяъяйик. Беля материал-
лар интернет ресурсларында аз
дейил. 

Эцней Азярбайъан мятбяхи
чох зянэиндир, мараглыдыр ки,
щяр бюлэянин, щяр шящярин дя
юзцняхас йемякляри вар. О ха-
лыгын мятбяхи зянэин, чешидли
олур ки, о даим боллуг ичиндя йа-
шайыб, буну тябии, халгымыза аид
етмяк там мцмкцндцр.

Тядгигатчылар йазыр ки, тарихи
Азярбайъан торпагларынын
бюйцк щиссяси олан, мцасир Ира-
нын шимал-гярбиндя йерляшян вя
тцрклярин Оьуз голундан олан
Эцней Азярбайъан халгы щяля
дя юз адятлярини вя янянялярини
йашадыр. Гейд олунур ки, Азяр-
байъан тцркляринин сых йашадыьы
Шярги Азярбайъан, Гярби Азяр-
байъан, Ярдябил, Зянъан, Гяз-
вин, Арак вя Щямядан бюлэяля-
риндян башга Тещран, Гум,
Эцлцстан, Кцрдцстан, Хорасан,
Кирман вя Фарс бюлэяляриндя
дя йашайан тцрклярин мядя-
ниййяти вя адятляри щяля йашайыр.
Гейдляря эюря, мцхтялиф гида-
лар, о сырадан хямирли, сулу, ятли
вя эюйяртилярдян щазырланан йе-
мякляр Эцней Азярбайъан
мятбяхинин ясасыны тяшкил едир.
Тядгигатчылара эюря, цму-
миййятля Эцней Азярбайъан
мятбяхинин ади эцнляря,
мювсцмляря вя хцсуси эцнляря
эюря фяргли нювляри вардыр вя он-
ларын диэяр тцрк халгларынын мят-
бяхляри иля бянзярлийи чохдур. 

Яънябилярин валещ 
олдуьу тяамлар...
Дцнйа Азярбайъанлылары

Конгресинин (ДАК) рясми сай-
тында да Эцней мятбяхи баря-
дя йазылыб. 

Ъянуби Азярбайъан  тцркля-
рин мятбяхи дцнйада зянэинлийи,
файдалылыьы, йайылма вя дяйярлян-
дирилмя ареалынын эенишлийи иля се-
чилир. "Орта ясрлярдян цзц бяри
юлкяйя эялян яъняби гонаглар
йурдумузун ъянубунун сцфря
мядяниййяти, йемяк чешидляри,

хюряклярин ляззяти, естетик
эюрцнцшц вя хцсуси тягдиматы
щаггында мараглы фикирляр сюйля-
мишляр.

Тцрк вя Ислам дяйярляриня
уйьун олан йемяклярин ясас
ярзаьы щейван мяншяли ят, сцд,
йаь, йумурта, битки мящсуллары
олан тахыл, чялтик, шякяр, тярявяз
вя мейвялярдян ибарятдир. Эц-
ней Азярбайъан мятбяхинин тя-
мяли сайылан бу немятлярдян
щазырланан мцхтялиф хюрякляр вя
гида мямулаты, хцсусян хямир-
ли, сулу, ятли вя эюйяртили йемяк-
ляр Эцней Азярбайъан мятбя-
хинин ясасыны тяшкил едир.

Цмумиййятля, Эцней Азяр-
байъан мятбяхинин ади эцнляря,
мювсцмляря вя хцсуси эцнляря
эюря сечилян хюрякляри вя диэяр
гидалары вар. Бу йемяклярин тцрк
халгларынын мятбяхляри иля охшар
вя фяргли ъящятляри чохдур. Ара-
зын о тайында щазырланан вя исти-
фадя едилян хямир хюрякляри,
шорбалар, пловлар, долмалар, ка-
баблар, салатлар вя туршулар ляз-
зяти вя гида дяйяри иля мяшщур-
дур.

Плов сцфрянин шащыдыр...
Эцней Азярбайъанда да

сцфрялярин шащы плов сайылыр. Ара-
зын о тайында пловун 200-дяк
нювц вар. Дямли вя кятя нювляри
даща цстцндцр. Плов айрыъа би-
шириляндя зяфяранла вя йа сары-
кюкля дямлянир вя онун йанын-
да ашгара верилир. Хуруш гуш вя
йа гойун ятиндян щазырланыр.
Цзяриня албухара, кишмиш, ярик
гурусу ялавя едилир.

Гейд едилир ки,  Эцней Азя-
байъанын милли мятбяхинин ясас
хюрякляриндян олан долманын
ися 30-дан чох нювц вар. Яса-
сян, йарпаг вя долдурма дол-
малара бюлцнцр. Йарпаг долма-
сы кялям, явялик, мейвя йар-
пагларына бцкцлцр. Долдурма
долмалар ися тярявязин вя йа
мейвялярин ичини долдугмагла
щазырланыр. Бадымъан долмасы,
помидор долмасы, бибяр долма-
сы, щейва долмасы, эюбяляк дол-
масы вя с. долдурма долманын
нювляридир.

Эцней мятбяхиндя кабаб-
лар ири вя хырда щейванларын,
гушларын, балыгларын ятиндян вя
ичалатлардан щазырланыр. Ятин йа-
нында йералмасы, помидор, ба-
дымъан, щейва вя диэяр мей-
вя-тярявязляр дя шишя тахылыб ка-
баб кими биширилир.

Тябризин зянэин 
немятляри - ачыг 
сцфряси...

Сайтда Тябриз мятбяхи ба-
рядя хцсуси данышылыр вя билдирилир
ки, Тябриз шящяринин мятбях
мядяниййяти гядимдян юз зя-
нэинлийи иля сечилиб. Бурада ща-
зырланан хюряк вя ширниййатларын
бир гисми шящярин ады иля баьлы-
дыр: Тябриз пахлавасы, Тябриз

нугасы, Тябриз кцфтяси вя с.
Бцтцн бунлар шящяр мятбяхинин
чохчешидли олмасындан хябяр
верир.

Тябриз мятбяхи орта ясрляр-
дя сяййащларын да диггятини чя-
киб. Ювлийа Чяляби мяшщур
"Сяйащятнамя" ясяриндя шя-
щярдя аь пямбя чюряк, кяклик
кабабы, 40 нюв ятирли плов вя 12
нюв ширниййатын олмасындан сюз
ачыб. О, шящярдя мюснат
цзцмцндян щазырланан 7 нюв
ширянин, мяляни цзцмцнцн саф
шярабынын, гугназ шярабынын,
наршярабын, гыш шярабынын, бал
ширясинин вя диэяр ичкилярин адыны
чякиб.

Мянбялярдя эюстярилир ки,
Тябриздя эцндялик щазырланан
хюряклярля мярасим йемякляри
бир-бириндян фярглянир. Бурада
щяр фясля уйьун олараг йемяк-
лярин тяркиби дяйишир. Мцхтялиф фя-
силлярдя вя мярасимлярдя ящали-
нин эцндялик гидасыны ясасян
дцйц тяшкил едир. Дцйцдян фяргли
дада вя эюрцнцшя малик йе-
мякляр щазырланыр.

Шящярдя Рамазан, Гур-
бан, Мювлуд байрамларында
хцсуси хюрякляр щазырланыр. Щят-
та нязир сцфряси ачмаг яняняси
дя вар. Щяр кяс арзу вя истяйи-
нин гябул олунмасы цчцн диляк
тутур вя щасил олдугдан сонра
нязир верир. Ейни заманда, халг
арасында дини мцгяддяслярин
адына да сцфряляр ачылыр. Мяся-

лян, Имам Сащиб-яз Заман
сцфрясинин йемякляри сцдлц
сыйыг, чюряк, пендир, эюйярти вя
гоз щалвасындан ибарят олур.
Щяфтянин чяршянбя эцнц сящяр-
чаьы Щязрят Зейняб сцфрясиндя
яриштя ашы тягдим олунур. Имам
Щясян сцфрясинин ян мцщцм

ъящяти онун йашыл рянэдя олма-
сыдыр. Хятми-Гуран сцфрясини
плов, ширин чюрякляр вя мейвяляр
бязяйир.

Рамазан айында тябризлиляр
пящриз мятбяхиня эениш йер ве-
рирляр. Гурбан байрамында гой-
ун вя дявя кясилир. Байрам яря-
фясиндя гощум-гоншулар бир йе-
ря йыьышыб йардымлашараг чешидли
ширниййатлар щазырлайырлар.
Мцгяддяс эцндя сцфряйя яса-
сян Тябриз кцфтяси, говурма,
плов, лобйалы сябзи плов, яриш-
тяплов, мяръиплов вя диэяр тя-
амлар гойулур. 

Эцнейдя Хыдыр 
Няби сцфряси…
Мювсцми байрамлардан

олан Хыдыр Няби байрамы да эц-
нейдя юзцнямяхсуслуг тяшкил
едир. Нязири оланлар, ясасян юв-
лад диляйян гадынлар ещсан
сцфряси ачырлар. Мярасимя го-
щум-гоншулар дявят олунур,
шам етдикдян сонра рягс едир
вя шадланырлар.

Новруз байрамында ися, де-
мяк олар ки, Тябризин мятбях
мядяниййятинин сярэиси тяшкил олу-
нур. Байрамын бцтцн мярщяляля-
риндя - дюрд чяршянбядя чох-
сайлы хюрякляр щазырланыр. Щямин
эцн ясасян кянэяр плов биширилир
вя кащы дошабла вя йа исэянъя-
бинля йейилир. Йени ил цчцн щяр аи-
лядя айна, сахсы кузя, тязя пал-
тар, чяряз мейвя вя с. алыныр.
Байрам эцнц мцтляг сцфряйя

йедди нюв ады "син" щярфи иля баш-
лайан - сямяни, сябзи, сиркя, су-
маг вя с. кими гидалар гойулур.

Тябризин зянэин мятбях мя-
дяниййяти бир сыра юзцнямяхсус-
луьу иля сечился дя, Азярбайъан
вя Шярг мятбяхинин тяркиб щисся-
сидир. Эцней мятбяхиндя апарыъы

йер тутан Тябризин ейни адлы
кцфтяси йахын-узагларда адла
дейилир.

Шярги Азярбайъан останынын
шимал-гярби вя Нахчыван Мухтар
Республикасы иля сярщяддя йерля-
шян Ъулфада гурутлу йемякляря
цстцнлцк верилир. Онлардан гурут-
гялйя ашы, гурутлу кятя даща ляз-
зятлидир. Эцней Азярбайъанын
цчцнъц бюйцк шящяри Ярдябил дя
юзял вя дадлы йемякляри иля таны-
ныр. Мейвя ашы даща мяшщурдур.
Бу ашда гырмызы лобйа, нохуд,
мяръи, дцйц, йарма, яриштя,
дюйцлмцш ят, эавалы, ярик, ъяфяри
вя кешниш кими ярзаглардан исти-
фадя олунур. Ящяр гонагларын
йаддашында мяхсуси яриштя,
мяръи, гутаб, йеддигат чюряк иля
галыр.

Аразын о тайында щазырланан
мин бир ширниййат вя мейвя гуру-
лары да башга бир алямдир. 

Ялбяття, Эцней Азярбайъан
мятбяхинин эюзяллийи, юзяллийи, че-
шиди ондан хябяр верир ки, бу
халг улуларымыздан мирас галан
мятбях ирсини, мядяниййятини да-
шыйыб эятирир. Бахмайараг ки,
бцтцн бунлары йашатмаг, йай-
маг чох чятин олур, амма йаша-
дырлар, йайырлар. Милли мятбяхимизин
айрылмаз парчасы олан Эцней
Азярбайъан мятбяхи бундан
сонра да милли юзцнямяхсус-
луьуну горуйуб сахлайаъаг вя
буну йени нясилляря тялгин
едяъяк.

Ирадя САРЫЙЕВА 

Щярбир халгын гядимлийини тясдиг едян амиллярдян
бири дя онун мятбях мядяниййятидир. Дцнйанын
ян гядим вя зянэин, бол чешидли мятбяхляриндян

бири Азярбайъан халгына мяхсусдур ки, бурада истянилян дад-
да, нювдя хюряк, ширниййат, биши, гялйаналты вя саир тапмаг
олар. Бизим мятбяхимин немятляриндян даданлар бу йемякляри
щяр йердя арайырлар. Азярбайъан мятбяхи щяр бюлэямиздя
юзцнямяхсус хюрякляри, бишиляри, ширниййатлары, гялйаналтылары иля
бир башга ъцр ифадя олунур.
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