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Врач-гастроэнтеролог Ву-
гар Аббасов рассказал 
о методах, применяемых 
при обследовании заболе-
ваний желудочно-кишеч-
ного тракта, причинах 
возникновения различ-
ных недугов, связанных 
с работой ЖКТ, а также 
о правильном питании.

- В каких случаях следует 
заподозрить заболевание же-
лудочно-кишечного тракта?

- Есть известное изречение: 
«Мы есть то, что мы едим». В то 
же время важно не только что 
мы едим, но и как мы едим. Не-
правильное питание – один 
из основных факторов риска 
развития различных проблем 
с желудочно-кишечным трак-
том (ЖКТ). В лечебных и про-
филактических целях мы даже 
применяем диетотерапию. Ос-
новными симптомами заболе-
ваний органов пищеварения яв-
ляются: боли в животе, наруше-
ние аппетита, тошнота, рвота, 
отрыжка, неприятный вкус во 
рту, раздражительность, мете-
оризм, задержка стула (запор), 
диарея (жидкий стул) и др.

В зависимости от причины 
заболевания боль может быть 
в виде длительных или кратковре-
менных приступов, во время еды 

или через 2-3 часа после еды. 
Если у вас сильная боль в жи-
воте, не стоит спешить с при-
емом обезболивающих препа-
ратов, потому что снятие боли 
этими средствами может услож-
нить постановку правильного 
диагноза, а порой даже приве-
сти к запоздалому хирургиче-
скому вмешательству.

- Какие методы обследо-
вания используются при ди-
агностике заболеваний ЖКТ?

- В качестве методов обсле-
дования используются несколь-
ко методов. Эндоскопию можно 
использовать как для диагности-
ки, так и для лечения. Эндоско-
пия - это метод визуального ос-
мотра внутренних полых орга-
нов и трубчатых образований 
с помощью специального при-
бора – эндоскопа (эластичная 
трубка с видеокамерой на кон-
це). Чем особенно ценна эндо-
скопия, так это возможностью 
заглянуть внутрь органов без не-
обходимости разрезать брюш-
ную полость пациента.

Один из методов эндоскопи-
ческого обследования – это га-
строскопия (безоперационная 
процедура визуального исследо-
вания состояния верхних отде-

лов пищеварительного тракта). 
Эндоскопия желудка помога-
ет обнаружить малейшие пато-
логии слизистой оболочки пи-
щевода, желудка и 12-перстной 
кишки. Во время этой процеду-
ры эндоскоп вставляется в рот, 
проходит через пищевод, опу-
скается в желудок и достигает 
12-перстной кишки.

В некоторых случаях к эн-
доскопическому устройству мо-
гут быть добавлены специаль-
ные микроинструменты (щип-
цы) для выполнения биопсии. 
Его также можно использовать 
в терапевтических целях - для 
сужения просвета пищевода, 

слива скопившейся жидкости, 
разрезания полипов, удаления 
инородного тела или удаления 
небольших органов, таких как 
желчный пузырь.

Рентгенография - это иссле-
дование желудка и двенадцати-
перстной кишки. Непосредствен-
но перед обследованием больно-
го просят выпить контрастную 
жидкость. Потребность в этом 
обследовании значительно сни-
зилась после использования эн-
доскопических методов, потому 
что во многих случаях одного 
рентгенологического исследова-
ния может быть недостаточно. 
Методы обследования подбира-

ются исходя из истории болезни 
пациента. Диагностика - основа 
лечения, и по этой причине ле-
чение более серьезных заболе-
ваний должен назначать врач.

- Каковы причины возник-
новения заболеваний желудоч-
но-кишечного тракта?

- Такие заболевания, как га-
стрит, язвы, отрыжка, изжога, - 
самые распространенные про-
блемы с пищеварением. Повы-
шенная секреция кислоты из-за 
аллергенов, употребление обра-
ботанных пищевых продуктов, 
прием пищи стоя и питье воды 
из-под крана играют ключевую 
роль в возникновении в желуд-
ке Helicobacter pylori (микроаэ-
рофильный, грамотрицатель-
ный микроорганизм, парази-
тирующий в желудке человека, 
тем самым вызывая развитие 
болезней пищеварительной си-
стемы). Генетическая структу-
ра и пищевые привычки - важ-
ный фактор в развитии желу-
дочных заболеваний.

- Наблюдается ли рост за-
болеваний пищеварительной 
системы в осенне-зимний пе-
риод?

- С наступлением осенне-зим-
него периода погода становит-

ся все холоднее, а дни короче. 
В холодные месяцы предпочте-
ние отдается мучным блюдам. 
А в случае объемного приема 
пищи непосредственно перед 
сном это приводит к проблемам 
органов пищеварения. Следует 
избегать приема пищи как ми-
нимум за три часа до сна.

Кроме того, зимой, как пра-
вило, повышается частота ин-
фекционных заболеваний. В свя-
зи с этим в зимний период года 
учащаются случаи приема граж-
данами антибиотиков  без на-
значения врача. Следует знать, 
что антибиотики оказывают па-
губное влияние на работу пи-
щеварительной системы.

Наблюдается рост приема 
обезболивающих препаратов, 
особенно пожилыми гражда-
нами, страдающими болями 
в опорно-двигательном аппа-
рате и ревматическими заболе-
ваниями. Желудочно-кишечные 
кровотечения - одна из наибо-
лее частых проблем, вызванных 
передозировкой этих препара-
тов. Людям, использующим силь-
ные обезболивающие, следует 
принимать лекарства, защища-
ющие слизистую желудка от по-
вреждения.

Экзамены по приему на 
работу в органы проку-
ратуры Азербайджан-
ской Республики впервые 
были проведены на ос-
нове требований Устава 
«О правилах проведения 
конкурса с кандидатами 
для принятия на работу 
в прокуратуру», утверж-
денного Указом велико-
го лидера 
Гейдара Алиева от 19 
июня 2001 года. За про-
шедший период было ор-
ганизовано 22 конкурса. 
1011 молодых юристов, 
успешно прошедших кон-
курсы, приняты на рабо-
ту в органах прокурату-
ры. В настоящее время 
они составляют 78,5 про-
цента работников проку-
ратуры.

Об этом сказал в интер-
вью журналистам замести-
тель генерального прокурора 
Азербайджанской Республики  
Гейдар Мамедов.

Заместитель генерального 
прокурора сказал: «Отрадно, 
что в настоящее время молодые 
юристы продвигаются по служ-
бе, занимают различные долж-
ности в Генеральной прокурату-
ре. Определенная часть из них 
работает в качестве прокуро-
ров городов и районов, а другая 
часть является руководителя-

ми структурных организаций 
Генеральной прокуратуры. Не-
сколько молодых юристов удо-
стоены высшего специально-
го звания».

Гейдар Мамедов подчеркнул, 
что в настоящее время прохо-
дит первый, то есть тестовый, 
этап экзаменов очередного, 
23-го конкурса, объявленно-
го по 80 штатным единицам. 
Как и в предыдущие годы, те-
стовый этап организован в ко-
ординации с Государственным 
экзаменационным центром. Бо-
лее 400 официально зарегистри-
рованных кандидатов сегодня 
сдают экзамены для принятия 
на работу в прокуратуру.

Подчеркнув, что в связи 
с пандемией COVID-19 в фор-
мат экзаменов внесены измене-
ния, заместитель генерально-
го прокурора Гейдар Мамедов 

сказал: «С чувством сожаления 
следует отметить, что этот кон-
курс проходит в период панде-
мии коронавируса. Поэтому мы 
были вынуждены внести не-
которые изменения в формат 
экзаменов. Около 400 зареги-
стрированных кандидатов раз-
делены на небольшие группы 
и размещены в разных комна-
тах, они обеспечены защитны-
ми медицинскими средствами. 
В настоящее время предотвра-
щение распространения панде-
мии коронавируса, в то же вре-
мя охрана здоровья населения 
являются одними из приори-
тетных направлений полити-
ки нашего государства. Органы 
прокуратуры также старают-
ся достойно выполнять задачи, 
возложенные на них в данном 
направлении».

АЗЕРТАДЖ

На работу - в прокуратуру
22 конкурса - 1011 молодых юристов

7 октября в столице Ав-
стрии - Вене состоя-
лась осенняя конферен-
ция Европейского альян-
са информационных 
агентств (EANA).

Конференция была посвяще-
на разнообразию и гендерным 
вопросам в новостных агент-
ствах. В мероприятии наряду 
с АЗЕРТАДЖ приняли уча-
стие представители Reuters, 
Press Association (Великобри-
тания), France Press (Франция), 
ТАСС (Россия), Анатолийского 
агентства (Турция), EFE (Испа-
ния), BTA (Болгария), APA (Ав-
стрия), DPA (Германия) и дру-
гих агентств, являющихся чле-
нами EANA. Организатором 
конференции выступило агент-
ство АPА.

Руководитель APA Клеменс 
Пиг и президент EANA, гене-
ральный исполнительный ди-
ректор агентства DPA Герма-
нии Питер Кропш на откры-
тии заявили, что разнообразие 
и гендерное равенство являют-
ся важными вопросами как во 
всех сферах жизни общества, 
так и в области медиа. По их 
мнению, правильное исполь-
зование принципа разнообра-
зия может положительно ска-

заться на деятельности СМИ.
Менеджер консалтинго-

вой компании Human Capital 
Ева-Мария Бургер сказала, что 
фактор разнообразия при при-
еме кадров на работу эффек-
тивен, когда учитывается ряд 
социальных принципов. Она 
отметила, что поколение Z, ко-
торое является наследием эпо-
хи Интернета, имеет собствен-
ные правила поведения и образ 
мышления. Поэтому менедже-
ры - представители предыду-
щего поколения должны уметь 
работать с ними и правильно 
использовать их потенциал.

На панельных дискуссиях 
женщины-руководители новост-

ных агентств поделились сво-
им менеджерским опытом, рас-
сказали о стереотипах, с кото-
рыми они сталкиваются. Были 
приведены примеры позиций, 
которые женщины занимают 
в различных агентствах.

На конференции состоя-
лась презентация, посвященная 
деятельности агентства АРА.

* * *
8 октября в Вене состоялась 

Генеральная ассамблея Евро-
пейского альянса информаци-
онных агентств (EANA).

Как сообщает АЗЕРТАДЖ, 
на ассамблее исполнительный 
директор австрийского агент-
ства АРА Клеменс Пиг был из-

бран новым президентом EANA. 
Он будет руководить этой вли-
ятельной медиаорганизацией 
в предстоящие два года. Одним 
из тех, кто поддержал канди-
датуру Клеменса Пига, стал 
АЗЕРТАДЖ.

Генеральная ассамблея, 
отложенная в прошлом году 
из-за пандемии, в нынешнем 
году состоялась очно с участи-
ем агентств-членов, включая 
АЗЕРТАДЖ. На заседании также 
были избраны два новых члена 
Бюро EANA. Это - президент 
агентства France Press (Фран-
ция) Фабрисиас Фрис и гене-
ральный директор агентства 
FENA (Босния и Герцеговина) 

Эльмир Хуремович.
На Генеральной ассамблее 

была почтена память бывше-
го руководителя болгарско-
го агентства БТА, известного 
журналиста Максима Минче-
ва. Учрежденная в память о нем 
«Премия Максима Минчева» 
была вручена немецкому агент-
ству DPA.

Было принято решение о про-
ведении очередной Генераль-
ной ассамблеи осенью следу-
ющего года в Киеве.

В рамках ассамблеи был отме-
чен 75-летний юбилей австрий-
ского новостного агентства АРА. 
В юбилейном мероприятии при-
няли участие Федеральный Пре-
зидент Австрии Александр Ван 
дер Беллен, члены парламента, 
а также руководители и пред-
ставители агентств - участников 
Европейского альянса инфор-
мационных агентств (EANA), 
в том числе представители 
АЗЕРТАДЖ.

EANA является одной из са-
мых влиятельных и престиж-
ных медиаорганизаций мира. 

АЗЕРТАДЖ, с 2008 года яв-
ляющийся членом EANA, ак-
тивно участвует в работе ор-
ганизации.

АЗЕРТАДЖ

Разнообразие в сфере новостей 
Избран новый президент Европейского альянса информационных агентств

Мы есть то, что мы едим
Как сохранить здоровье желудочно-кишечного тракта

В целях обновления ма-
териально-технической 
базы Агентства по раз-
минированию Азер-
байджанской Республи-
ки (ANAMA) проведен 
конкурс на закупку ав-
томобилей медицинской 
помощи.

Победитель конкурса - ком-
пания ООО Sun Cars передаст 
в пользование ANAMA 10 ав-
томобилей скорой помощи.

Автомобили скорой меди-
цинской помощи будут обслу-
живать сотрудников агентства, 
участвующих в операциях по 
разминированию в Карабахе. Во-
семь машин переданы ANAMA, 
а следующие будут использо-

ваться в полевых операциях 
на освобожденных террито-
риях до 20 октября этого года.

Новые транспортные сред-
ства скорой помощи марки 
УАЗ-396295-550 (4х4) осна-
щены сумками и контейне-
рами для хранения льда, ме-
дицинскими носилками, одея-
лами, носилками для переноса 
больных с травмами спинного 
мозга, кислородными балло-
нами. Уровень оснащенности 
амбулансов позволяет оказы-
вать пострадавшим всю необ-
ходимую первую и неотлож-
ную медицинскую помощь.

Транспортные средства 
медицинской помощи, осна-
щенные необходимым обо-
рудованием для обеспечения 

безопасности полевых работ-
ников при проведении гума-
нитарных операций по раз-
минированию, являются од-
ним из важных факторов на 
участках, где проводятся опе-
рации. Сотрудники ANAMA, 
которые оказывают своевре-
менную первую медицинскую 
помощь пострадавшим во вре-
мя возможных травм, облада-
ют знаниями и опытом для ор-
ганизации оперативных дей-
ствий во время несчастного 
случая.

Отметим, что медицинское 
страхование и страхование от 
индивидуальных аварий со-
трудников ANAMA обеспе-
чивает PASHA Sığorta.

АЗЕРТАДЖ

Пополнился автопарк ANAMA
Еще восемь автомобилей для операций по разминированию в Карабахе

С целью поддержки госу-
дарственных реформ, на-
правленных на развитие 
ювелирной отрасли стра-
ны, Закрытое акционер-
ное общество AzerGold 
открыло первый центр 
продажи и обмена изде-
лий из местного золота.

Как сообщает АЗЕРТАДЖ, 
в центре, находящемся по адре-
су: пр.Бюльбюля, 3, наряду с по-
ступившими в продажу в 2019 
году золотыми и серебряны-
ми монетами и слитками ве-
сом в 5, 10, 20 грамм, представ-
лены также новые слитки ве-
сом в 1 и 10 унций, 500 грамм 
и 1 килограмм, а также моне-
ты в новом дизайне.

Направление части добы-
того в текущем году золота на 
производство розничной про-
дукции для внутреннего рын-
ка в определенной мере повли-

яет на объем экспорта драгме-
талла ЗАО AzerGold и внесет 
свой вклад в развитие местно-
го ювелирного искусства, сти-
мулируя национальное произ-
водство.

До освобождения золотых 
гранул, монет и слитков от НДС 
и таможенных пошлин, а также 
импортируемого золота и из-
делий, изготовленных из него 
от акцизного налога, размер 
надбавленной стоимости дан-
ной продукции был достаточ-
но высокий. С внедрением на-
логовых изменений продукция 
компании представлена теперь 
покупателям с минимальной 
маржой в соответствии с теку-
щей ценой на золото на миро-
вой фондовой бирже. Значи-
тельную часть надбавленной 
стоимости же сейчас составля-
ют производственные затраты.

Кроме того, впервые центр 
обеспечивает обратный выкуп 

монет и слитков, произведен-
ных компанией в соответствии 
с текущей ценой на золото на 
мировой бирже. Это, в свою 
очередь, позволит покупателю 
рассматривать изделия AzerGold 
не только в качестве подароч-
ной продукции, но и как вы-
годный инвестиционный ин-
струмент с возможностью об-
мена на национальную валюту 
в любое время.

Внедрение новой системы 
ЗАО положительно повлияет 
на вывод вторичного рынка из 
«теневой экономики» в этой 
сфере. Это, в свою очередь, ос-
вободит местный ювелирный 
рынок от контрафактной про-
дукции, ввозимой в страну кон-
трабандой и другими незакон-
ными способами. Кроме того, 
с открытием первого центра 
продажи и обмена AzerGold 
в сотрудничестве с Ювелир-
ной ассоциацией Азербайджа-

на удовлетворит спрос мест-
ных ювелиров на необрабо-
танное золото.

Учитывая высокий интерес 
и востребованность продук-

ции AzerGold за последние три 
года, со стороны ЗАО рассма-
тривается вероятность откры-
тия центров продажи и обме-
на в других регионах страны.

СОВЕТЫ ВРАЧА

Итоги исследова-
ний свидетельствуют 
о том, что третья доза 
вакцины от коронави-
руса в 11 раз снижает 
вероятность повтор-
ного инфицирова-
ния и в 19 раз - разви-
тия осложнений у лю-
дей в возрасте старше 
60 лет.

Об этом сообщила глава 
департамента Объединения 
по управлению медицински-
ми территориальными под-
разделениями (TƏBİB) Ягут 
Гараева.

«По информации амери-
канского Центра по контро-
лю и профилактике заболе-
ваний (CDC), третья доза 
вакцины от COVID-19 ре-
комендована людям старше 
65 лет по прошествии ше-
сти месяцев после полной 
вакцинации, а также лицам 
старше 18 лет, которые име-
ют сопутствующие заболе-
вания и живут или работают 
в условиях высокого риска 
инфицирования. В Нацио-

нальной службе здравоох-
ранения Великобритании 
сообщили, что третью дозу 
могут получить граждане 
старше 50 лет, входящие 
в группу риска лица в воз-
расте старше 16 лет, а так-
же те, кто живет и работает 
в условиях высокой угрозы 
инфицирования. В Израиле 
третью дозу вакцины вводят 
гражданам старше 60 лет, 
а с августа - старше 12 лет», 
- сказала Я.Гараева.

По словам главы департа-
мента, максимальный поло-
жительный эффект от введе-
ния третьей дозы вакцины 
зафиксирован среди людей 
в возрасте старше 65 лет.

«ВОЗ рекомендует тре-
тью дозу пациентам, про-
ходящим иммуносупрес-
сивную терапию, и людям, 
входящим в группу риска. 
Итоги исследований, про-
веденных в Турции, США 
и Канаде, доказали эффек-
тивность введения третьей 
дозы вакцины от коронави-
руса», - резюмировала пред-
ставитель TƏBİB.

ВОЗ рекомендует
Третья доза вакцины многократно 
снижает вероятность развития 
осложнений у лиц старше 60 лет

Выгодный инвестиционный инструмент 
Открылся первый центр продажи и обмена AzerGold
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