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Во время встречи глава го-
сударства заявил:

«Несколько дней назад вы вер-
нулись из Коньи на Родину, вер-
нулись с большой победой. Еще 
раз возвысили спортивную сла-
ву нашей страны. Сердечно по-
здравляю вас по этому случаю 
и хочу выразить вам признатель-
ность за достигнутые успехи. 
Уверен, что азербайджанский 
народ гордится вами, потому 
что вы еще раз продемонстри-
ровали всему миру, что Азер-
байджан - спортивная страна, 
что азербайджанские спортсме-
ны отличаются своей силой».

Глава государства подчер-
кнул, что присуждение чет-
вертого места на V Исламских 
играх солидарности - большое 
достижение:

«Это достижение свиде-
тельствует о том, что наши 
прежние успехи носили не случай-
ный характер. Как вам извест-
но, пять лет назад на IV Играх 
исламской солидарности в Баку 
наша команда заняла первое ме-
сто. Это естественно, пото-
му что родные стены всегда яв-
ляются дополнительной помо-
щью спортсменам. А на этот 
раз в результате напряженной 
борьбы мы удостоились четвер-
того места. Должен также ска-
зать, что в Играх участвовали 
сильнейшие спортсмены стран. 
Наши спортсмены, завоевав 99 
медалей, в том числе 29 золо-
тых, еще раз продемонстриро-
вали силу нашей страны».

В то же время важно отме-
тить, что благодаря этой же силе 

и проводимой государствен-
ной политике в области спор-
та, пропаганде олимпийских 
идеалов, укреплению матери-
ально-технической базы спор-
та, строительству современных 
олимпийских комплексов и ре-
ализации ряда других мер наша 
страна стала местом проведе-
ния престижных международ-
ных спортивных соревнований. 
Самое главное, что открытие 
новой страницы в истории ми-
рового спорта подтверждает-
ся проведением в нашей стра-
не в 2015 году первых Европей-
ских игр, а в 2017 году - IV Игр 
исламской солидарности, кото-
рые оцениваются как очеред-

ной вклад в исламскую спло-
ченность.

Конечно, чтобы добиться 
успешного результата, нужно 
делать все комплексно. Высо-
кий уровень организации под 
руководством Первого вице-пре-
зидента Азербайджана Мехри-
бан Алиевой получил высокую 
оценку на международном уров-

не. Глава государства Ильхам 
Алиев, поздравляя спортсменов, 
заявил, что проведение V Игр 
исламской солидарности, без-
условно, включает в себя боль-
шие и сложные организацион-
ные вопросы.

«При подготовке к Играм 
в 2017 году мы решили многие 
организационные вопросы. Не 

каждая страна может прове-
сти Игры на таком уровне. 
Хотя Игры в Конье официаль-
но считаются пятыми Игра-
ми исламской солидарности, 
на самом деле они проводились 
лишь четыре раза. Первые Игры 
- в Саудовской Аравии, вторые 
- в Индонезии, третьи - в Азер-
байджане и четвертые - в Ко-
нье. Но официально они счита-
ются пятыми Играми солидар-
ности. То есть, хочу сказать, 
что проведение Игр - не такой 
уж легкий вопрос, и турецкая 
сторона здесь, конечно, заслу-
живает самой высокой оценки».

В преддверии первых Ев-
ропейских игр и IV Исламских 
игр солидарности в нашу стра-
ну были приглашены самые пе-
редовые и опытные специали-
сты, а подготовка к ним была 
организована на высоком уров-
не в результате совместных уси-
лий с нашими местными специ-
алистами. Работа, выполненная 
в короткие сроки, поразила мир. 
Оба мероприятия были высо-
ко отмечены Международным 
олимпийским комитетом (МОК). 
Представители МОК выразили 
уверенность в том, что Азербайд-
жан как спортивная страна име-
ет возможность проводить по-
добные игры на самом высоком 
уровне. За период подготовки 
в крайчайшие сроки были по-
строены и сданы в эксплуата-
цию новые спортивные центры, 

придающие особую красоту об-
лику нашей столицы, приобре-
тено оборудование, полностью 
соответствующее международ-
ным стандартам.

Словом, спорт и спортив-
ное движение в Азербайджане 
сформировали особый страте-
гический вектор внутренней 
и внешней политики нашего 
государства. И во внутренней 
политике спорт в данном слу-
чае выступает гарантом физи-
ческого воспитания, организа-
ции отдыха, улучшения и со-
хранения здоровья, стремления 
к совершенству спортивных ре-
зультатов и достижений, полу-
чения морального удовлетво-
рения населения страны, а как 
вектор внешней политики спорт 
все в большей мере становит-
ся национальной стратегией, 
интегрирующей в мировую по-
литику и экономику, инстру-
ментом политического влия-
ния на социум и мировое со-
общество.

Поэтому совершенно очевид-
но, что на данном этапе истори-
ческого развития Азербайджан 
демонстрирует миру успешный 
опыт во всех сферах социально-
го взаимодействия, в том числе 
и в сфере спорта, что без каких-ли-
бо сомнений является резуль-
татом продуманной и дально-
видной политики нашего го-
сударства под руководством 
Президента Ильхама Алиева.

Совершенно очевидно, что Азербайджан демон-
стрирует миру успешный опыт во всех сферах со-
циального взаимодействия, в том числе и в сфе-
ре спорта
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Пярвин  Ализаде - известная 
в нашей стране спортсменка, 
мастер спорта, победитель 
и призер чемпионата и Куб-
ка Азербайджана (в личном 
и парном разрядах) по бад-
минтону, участница многих 
международных турниров 
по бадминтону. Она также 
дочь Джеваншира Ализа-
де - мастера спорта СССР 
и Азербайджана, тренера 
сборной Азербайджана по 
бадминтону.

Галия АЛИЕВА,
«Бакинский рабочий»

Недавно спортсменка ста-
ла гостем нашей редак-

ции и поделилась своими мыс-
лями о сочетании человеческо-
го интеллекта, физической силы 
и психологии, дающем неверо-
ятные результаты, о роли пси-
хологии в спорте.

- Пярвин, как вы считаете, 
насколько важна спортивная 
психология в успехе спортсмена?

- Спорт - самый здоровый 
способ борьбы в мире и одно 
из средств самоутверждения ка-
ждой нации, и, безусловно, роль 
психологии в спорте неоценима. 
Управление психологией и при-
менение новых методов психоло-
гической подготовки стимулиру-
ют появление нового этапа в со-
временном спорте. Вера в то, что 
спортсмен достойно представля-
ет свою родную страну, высоко 
поднимает национальный флаг 
и поет национальный гимн, со-
ставляет огромное психологи-
ческое и эмоциональное един-
ство. Внимание и забота о спор-
те в нашей стране велики, и тот 
факт, что Национальный олим-
пийский комитет Азербайджа-
на возглавляет сам Президент 
Азербайджанской Республики  
Ильхам Алиев, -  яркое тому до-
казательство, дающее огромную 
мотивацию нашим спортсменам.

Наша страна активно исполь-
зует как наши национальные спор-
тивные традиции, так и между-
народный опыт в форме синте-
за - как в индивидуальных, так 
и в командных соревнованиях. 
Исходя из этого, для достижения 
большего успеха в области спор-
тивной психологии считаю, что 
необходимо расширить приме-
нение международной практи-

ки в нашей стране.
- Какие критерии, на ваш 

взгляд, следует учитывать при 
применении международных 
практических занятий по спор-
тивной психологии в Азербайд-
жане?

- Здесь важную роль играют 
несколько факторов, в первую 
очередь необходимо сформиро-
вать международную практику 
спортивной психологии в соот-
ветствии с национальными цен-
ностями и ментальной приро-
дой Азербайджана. Например, 
некоторые виды единоборства, 
такие как борьба, зорхана и дру-
гие виды спорта, считающиеся 
национальными, имеют в нашей 
стране большие исторические 
традиции. Как различны правила 
вольной и греко-римской борь-
бы, так различны и их психоло-
гические учения. В командных 
играх совсем другая психологи-
ческая подготовка, и здесь надо 
готовить спортсмена не индиви-
дуально, а ориентируя на команд-
ный дух.  Еще одним ключевым 
фактором является подготовка 
национальных кадров в области 
спортивной психологии.

- Здесь, конечно, на первый 
план выходит образование.

- Совершенно верно. Обуче-
ние спортивной психологии уни-
кально. Отдельную психологиче-
скую подготовку следует прово-
дить не только со спортсменами, 
но и с тренерами, спортивными 
врачами и даже судьями. Соче-
тание человеческого интеллекта 
и физической силы с его психо-
логией может дать невероятные 
результаты. Азербайджанская 
государственная академия фи-
зического воспитания и спор-

та неоднократно реализовывала 
программы профессиональной 
подготовки и развития в области 
спортивного образования. Здесь 
наряду с другими программами 
особое место отведено спортив-
ной психологии. Как и во мно-
гих ведущих вузах Азербайд-
жана, педагогика и психология 
преподаются и в области спор-
та, ведь спорт является одним из 
мощнейших факторов исполь-
зования человеческого капитала 
в стратегических целях, а воспи-
тание здорового поколения тес-
но связано со спортом и физи-
ческой культурой.

- Есть ли в нашей стране тра-
диции обучения спортивной 
психологии?

- Конечно. Думаю, в этом 
смысле фраза «в здоровом теле 
- здоровый дух» для нас совсем 
не пустая. В Азербайджане со-
здана всемирно известная шко-
ла борьбы для спортивной под-
готовки (пехлеваны). Помимо 
специальной физической подго-
товки, азербайджанская школа 
борьбы также проводит специ-
альные тренировки для укрепле-
ния психического и физическо-
го здоровья спортсмена. А ор-
ганизация скачек, фехтования, 
стрельбы из лука и других состя-
заний сегодня играет основопо-
лагающую роль в возрождении 
древних спортивных традиций 
в Азербайджане. Известность ка-
рабахских скакунов в мире обу-
словлена не только дрессировкой 
этих прекрасных животных, но 
и наглядно демонстрирует высо-
кую физическую и психологи-
ческую подготовку управляю-
щих ими людей, а также древние 
традиции дрессировки в Азер-
байджане.

- Насколько всеобъемлю-
щи место и роль спорта в об-
разовательной политике Азер-
байджана?

- Одним из стратегических 
направлений государственной 
стратегии развития образования 
нашей страны является создание 
образовательной инфраструктуры, 
отвечающей современным тре-
бованиям и обеспечивающей не-
прерывное образование. В рамках 

этой инфраструктуры планирует-
ся также организация образова-
тельного процесса спортсменов, 
нуждающихся в особом уходе, 
и спортивных специалистов, про-
ходящих реабилитацию. Пара-
лимпийцы - спортсмены с силь-
нейшей спортивной психологией 
во всех спортивных соревнова-
ниях на земле. Их сила воли, ре-
шительность, настойчивость мо-
тивированы высокой психоло-
гической поддержкой. Все стали 
свидетелями успехов, достигну-
тых азербайджанскими паралим-
пийцами на Олимпиаде в Токио. 
Это доказывает, что спортивная 
психология не ограничивается 
только физическим здоровьем. 
Здесь очень важны образование 
и обучение. Помимо формально-
го образования, в современных 
формах образовательного про-
цесса существуют также инфор-
мальные и неформальные фор-
мы обучения. В эпоху бурного 
развития информационных тех-
нологий приобретение инфор-
мальной спортивной подготов-
ки становится традиционным, 
а организация занятий физиче-
ской культурой в общеобразова-
тельных школах, средних специ-
альных и высших учебных заве-
дениях является традиционной 

составляющей образовательной 
политики.

- Давайте поговорим о ва-
шем виде спорта. Каков уровень 
развития бадминтона в Азер-
байджане, его психологические 
аспекты.

- Бадминтон - один из ред-
ких видов спорта, затрагивающий 
практически все области физиче-
ского строения человека. В этом 
виде спорта быстро развивает-
ся и укрепляется каждая часть 
тела, от мышц рук и ног до мышц 
глаз, повышается гибкость чело-

века не только с физической, но 
и с психологической точки зре-
ния, развивается потенциал бы-
строго принятия решений. В по-
следние годы бадминтон в Азер-
байджане развивается достаточно 
динамично. Объяснение простое 
- растущий интерес детей и под-
ростков к нему. В последнее вре-
мя Федерация бадминтона уде-
ляет особое внимание развитию 
этого вида спорта среди уязвимых 
групп населения, в том числе ор-
ганизации соревнований в сфе-
ре инклюзивного образования.

Существует несколько причин, 
по которым такие виды спорта, 
как бадминтон, требуют комплекс-
ной психологической подготовки, 
- спортсмены соревнуются ино-
гда в одиночном разряде, иногда 
в парах, иногда в парах юношей 
и девушек, в основе каждого из 
которых лежит отдельная психо-
логическая подготовка. Посколь-
ку физическое строение и психо-
логическая подготовка женского 
и мужского организмов различ-
ны, организация их совместной 
борьбы требует очень сильной 
тактической подготовки и пси-
хологического подхода. Немало-
важное значение имеет и высо-
кая физическая и психологиче-
ская подготовка тренеров и судей, 

ведущих игру, потому что внезап-
ные решения могут решить судь-
бу игры и всего турнира.

-Вы упомянули инклюзив-
ное образование. Какова, по 
вашему мнению, роль спорта 
в развитии инклюзивного об-
разования?

- Понятие спорта очень ши-
рокое. Как известно, в него вхо-
дят не только физические со-
стязания, но и состязания ум-
ственные. Независимо от уровня 
здоровья, умственное и физиче-
ское развитие всех детей и под-

ростков определяет их дальней-
шую судьбу, а это в конечном 
счете определяет судьбу всего 
общества. Внедрение и разви-
тие спортивных соревнований 
в процессе инклюзивного об-
разования сплачивают детей 
и снимают существующие ис-
кусственные и естественные ба-
рьеры, формируют у них уверен-
ность в себе. Здесь очень важен 
психологический фактор, по-
тому что решаются такие важ-
ные вопросы, как интеграция 
в социум и устранение пробле-
мы трудоустройства в будущем. 
И здесь я бы хотела отметить 
большую роль, которую игра-
ет применение спортивной пси-
хологии в образовании.

- В последнее время руко-
водство страны предпринимает 
прогрессивные шаги по инте-
грации науки и образования. 
Считаете ли вы важными ка-
кие-либо новшества по инте-
грации спорта и образования?

- Безусловно. В системе обя-
зательного образования нашей 
страны спорт и образование всег-
да неразрывны. Реализуются го-
сударственные программы по 
подготовке спортсменов ново-
го поколения, а для повышения 
экономической эффективности 
этого традиционного процесса 
больший эффект могут дать ор-
ганизация частных курсов в об-
ласти спортивной психологии 
и единство образования, привле-
чение к этим курсам професси-
ональных психологов, а также 
специалистов в области спорта. 
Организация интенсивов и кон-
курсов совместно с соответству-
ющими государственными уч-
реждениями по борьбе с нарко-
манией и другими проблемами, 
особенно в регионах, может со-
здать условия для привлечения 
в страну дополнительных инве-
стиций. Организация тренин-
гов и конгрессов международ-
ными ассоциациями, такими 
как Международное общество 
спортивной психологии, на на-
ших землях, освобожденных от 
оккупации, также может напра-
вить внимание всего мира на 
нашу страну.

ЭКСКЛЮЗИВ

С ориентацией на командный дух
Спортивная психология не ограничивается только физическим здоровьем

В эпоху бурного развития информационных тех-
нологий приобретение информальной спортив-
ной подготовки становится традиционным, а ор-
ганизация занятий физической культурой в обще-
образовательных школах, средних специальных 
и высших учебных заведениях является традици-
онной составляющей образовательной политики

Еще учась на филологиче-
ском факультете БГУ, испыты-
вал неуемную тягу к периодике. 
Предпочел журналистское от-
деление филфака, бросившись 
в неспокойный омут информа-
ционной деятельности.

Обладая хорошими лите-
ратурными данными, в ранге 
студента публиковался в цен-
тральных и специализирован-
ных изданиях.

То было время рождения те-
левизионного дела, которое обла-
дало невероятным магнетизмом. 
Молодой Айдын Алиев ощутил 
силу притяжения перспектив-
ной сферы, осознав в душе роль 
и место эфирного искусства для 
судеб будущего.

Не теряя связи с печатным 
словом, уверенно перешагнул 
в сферу радио и зарождающегося 
телевидения. Прижился быстро, 
ибо и ему навстречу вышли  ос-
новоположники и признанные 
мастера радиотелевизионного 
искусства. Оценив желание на-
чинающего специалиста утвер-
диться в профессии, они предо-
ставили молодому кадру твор-
ческий простор. Не ошиблись.

Айдын Алиев не только оправ-
дал доверие, но и стал активно 
продвигать новаторские идеи, 
успешно реализуя оригиналь-
ные замыслы.

Заняв одну из важных по-
зиций в спортивном вещании, 
Айдын Алиев впоследствии стал 
одним из драйверов в деле рас-
ширения горизонтов спортив-
ного вещания, зарекомендовал 
себя в качестве признанного ли-
дера первой команды профес-
сиональных комментаторов.

К чести мастера, он не зам-
кнулся на своей персоне, а при-
ступил к формированию сооб-
щества молодых комментаторов, 
стал привлекать к самостоятель-
ной работе людей с хорошими 
и перспективными навыками.

В 70-80-е годы в Азербайджа-
не уже сформировался кластер 
специалистов и знатоков спор-
тивной журналистики. Драйве-
ром выступил человек, которо-
му была доверена ответствен-
ная позиция главного редактора 
спортивного вещания в Госте-
лерадио Азербайджана.

Голос Айдына Алиева люби-
тели спорта постоянно слыша-
ли не только на телевизионной 
волне, но и в спортивных пере-
дачах республиканского радио. 
Мастер понимал, насколько важ-
но формировать творчески на-
сыщенную среду, способство-
вать популяризации не только 
физической культуры и спор-
та, но и выстраиванию полно-
ценного диалога между пред-
ставителями прессы, телевиде-
ния и радио и заинтересованной 
аудиторией.

В Азербайджане к спорту 
всегда был огромный интерес. 
Представители разных поко-
лений пристально следили за 
достижениями отечественных 
спортсменов благодаря репорта-
жам, зарисовкам и отчетам ком-
ментаторов и журналистов. Это 
они формировали образ спор-
тивных героев своего времени.

Айдын Алиев вместе с кол-
легами в полной проекции рас-
крывал аудитории мир удиви-
тельных людей, которые высоко 
поднимали знамя азербайджан-
ского спорта на международ-
ных аренах.

Серии интервью с выдаю-
щимися атлетами, специальные 
авторские репортажи, очерки 
и телевизионные зарисовки ста-
новились событием для пытли-
вых любителей спорта.

С тех пор как мастер пере-
ступил порог Азербайджанско-
го телевидения и радио, ощутив 
себя в родной и полюбившейся 
стихии, он не прерывал связи 
с родным ремеслом. Большие 
мастера на телевидении и радио 
- это главным образом люди, 
которые творят для аудито-

рии, предпочитая оставаться 
за кадром.

Такой у них особенный нрав, 
который не позволяет выпячи-
вать свой образ. Им важно со-
творить крупный план тех, кто 
славит свой народ, любимый 
клуб, уникальные возможно-
сти человеческого тела и духа.

Этих людей по-настоящему 
ценят коллеги по цеху, пони-
мая величие гражданственно-
сти тех, кто без остатка посвя-
щает себя, свой талант и энер-
гию благородному делу.

Айдын Алиев сегодня двой-
ной юбиляр. Свой восемьдесят 
пятый год рождения отмечает 
в строю, будучи комментатором 
спортивного канала АзТВ. Ру-
ководитель канала, известный 
комментатор Ровшан Биннат-
ли говорит, что Айдын муал-
лим является одним из незаме-
нимых столпов отечественного 
профильного вещания. Потому 
он заметен и в кадре, и за ка-
дром, а также в редакционных 
пенатах, где молодая поросль 
действует с оглядкой на про-
славленного ветерана.

Не шутка ведь, он более по-
лувека неустанно трудится на 
отечественном ТВ и радио. Че-
ловек-легенда, принявший уча-
стие в профессиональной судь-
бе шести заслуженных журна-
листов Азербайджана, десятков 
молодых комментаторов и ре-
дакторов.

На протяжении десятилетий 
дружина Айдына Алиева успеш-
но формировала информаци-
онно динамичную среду в ре-
спублике, задавала тон в деле 
популяризации спорта и физ-
культуры, неустанно работала 
над формированием высокого 
стиля в спортивном вещании, 
которое всегда имеет многочис-
ленную армию поклонников.

Айдын Алиев, несмотря на 
безусловные заслуги, всегда был 
и остается человеком скромным 
и простым, активным в обще-
нии, ему чуждо местоимение 
«я». Он предпочитает поня-
тие «мы» и непременно отда-
ет должное коллегам по цеху, 
которые на протяжении дол-
гих лет вместе с ним трудились 
сообща, поднимая ввысь зна-
мя отечественной спортивной 
журналистики и публицистики.

Оглядываясь в прошлое, он 
добрым словом вспоминает кол-
лег, отдавая  должное их вкла-
ду в общее дело. Многие из них 
в прямом смысле слова стали 
легендарными творцами отече-
ственного спортивного телера-
диовещания. Чингиз Исмайлов, 
Салар Асланов, Октай Бабазаде, 
Аббас Азимов, Абдек Гасанов, 
Ягуб Нуриев, Азад Музаффар-
ли, Фархад Абдуллаев, Джейхун 
Шарифов, Фикрет Адыгезалли, 
Али Наджаханлы, Мехман Мур-
салов и другие - это персоны, 
которых скрепило воедино лю-
бимое ремесло, и они оставили 
живописный автограф в лето-
писи отечественной спортив-
ной журналистики и телерадио- 
публицистики.

Будучи в рядах действую-
щих комментаторов, Айдын му-
аллим считает, что есть один 
путь для поддержания высо-
кой деловой и творческой ак-
тивности в вещательном искус-
стве - это обеспечение живой 
связи между временами и по-
колениями.

Этому благородному делу 
и посвятил свою жизнь неуто-
мимый юбиляр, всеми мысля-
ми и надеждами устремленный 
в грядущее.

Живописный 
автограф юбиляра
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