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Сегодня, 28 апреля, исполня-
ется 100 лет со дня рожде-

ния выдающегося ученого ака-
демика Зарифы Алиевой, кото-
рая до сих пор служит примером 
для миллионов азербайджан-
ских женщин, - ведь это об-
разец ученого, врача, матери, 
супруги, общественного дея-
теля, жившего и трудивше-
гося во благо своего народа.

Галия АЛИЕВА,
«Бакинский рабочий»

Основу научных интересов про-
фессора Зарифы Алиевой как уче-
ного-исследователя составляло из-
учение механизмов и закономер-
ностей влияния факторов внешней 
среды на зрительную функцию, ко-
торое, в свою очередь, требовало 
расширения и углубления пред-
ставлений о физиологии зритель-
ной системы.

Именно по этой причине зна-
чительная часть успешного науч-
ного пути Зарифы Алиевой была 
связана с Институтом физиологии 
имени академика Абдуллы Гарае-
ва (ИФ), который на тот момент 
был в составе Академии наук Азер-
байджанской ССР и где в 1979 году 
по ее инициативе и под непосред-
ственным руководством была со-
здана первая в СССР лаборатория 
физиологии и профессиональной 
патологии органа зрения.

Сейчас эта структура института 
называется лабораторией физио-
логии зрения и нейродегенератив-
ных процессов, руководит кото-
рой главный научный сотрудник 
ИФ доктор биологических наук 
Эльмира Панахова. Сегодня она 
- гость нашей редакции.

- Как бы вы обозначили фун-
даментальные проблемы, стояв-
шие в то время перед здравоохра-
нением и медицинской наукой?

- Одной из важнейших проблем 
было изучение неспецифических 
нарушений, возникающих в орга-
низме под хроническим воздействи-
ем малых доз вредных факторов, 
связанных с профессией. Иными 
словами, на первый план вышла та-
кая фундаментальная, не утратив-
шая своей актуальности и сегодня 
проблема, как изучение адаптив-
но-компенсаторных механизмов 
зрительной системы при воздей-
ствии неблагоприятных факторов 

внешней среды. И именно с име-
нем академика Зарифы Алиевой 
связано открытие новой страни-
цы в азербайджанской и советской 
офтальмологии - изучение особен-
ностей профессиональных заболе-
ваний органа зрения и разработка 
новых методов их профилактики 
и лечения. Новая на тот момент 
лаборатория занималась именно 
изучением клинико-физиологи-
ческих и морфогистохимических 
особенностей органа зрения лю-
дей, работающих в условиях воз-
действия различных химических 
соединений.

- Ваш институт известен в на-
шей стране и за ее пределами как 
научный центр, одной из глав-
ных задач которого еще с совет-
ских времен были геронтологи-
ческие исследования. Это как-то 
отразилось в работах академика 
Зарифы Алиевой?

- Безусловно, среди научных 
интересов Зарифы ханым осо-
бое место занимало изучение воз-
растных изменений в системе зри-
тельного анализатора. О ее кни-
ге «Возрастные изменения глаза 
и зрительно-нервного пути» пи-
сала выдающийся российский уче-
ный-офтальмолог академик А.Бров-
кина: «Эта научная работа по су-
ществу положила начало новому 
направлению в офтальмологии - 
офтальмологической геронтоло-
гии». И несомненно, что эта мо-
нография представляется еще бо-
лее актуальной и ценной в свете 
геронтологических исследований 
зрительной функции, проводимых 
сегодня в стенах нашего Институ-
та физиологии.

- У этой лаборатории доволь-
но непростая судьба, она то за-
крывалась, то заново была от-
крыта. Расскажите, пожалуйста, 
об этом подробнее.

- В 90-е годы прошлого века, 
в период спада не только научной, 
но и многих других сфер, лаборато-
рия была закрыта, и только в 2016 
году по личной инициативе гене-
рального директора ИФ доктора 
биологических наук, профессо-
ра Улдуз Гашимовой ее деятель-

ность была восстановлена - сна-
чала в виде небольшой творческой 
группы «Физиология зрения» (изу-
чавшей нейрофизиологические ме-
ханизмы нарушения функций зри-

тельной системы при деструктив-
ных процессах в мозге животных), 
которой за сравнительно корот-
кое время удалось наладить иссле-
дования по экспериментальному 
моделированию нейродегенера-
тивных изменений, связанных со 
зрительно контролируемым пове-
дением, когнитивными процесса-
ми и памятью. Были получены на-
учно значимые результаты на экс-
периментальной модели болезни 
Альцгеймера.

Свидетельством успешной ра-
боты группы по этой теме стало 
выполнение совместного проекта 
с Институтом физиологии АН Бела-
руси, поддержанного Фондом раз-
вития науки при Президенте Азер-
байджана и Белорусским фондом 
фундаментальных исследований. 
Результаты, полученные в рамках 
этого проекта, были представле-
ны на всемирно известных фору-
мах. Все это создало базу для того, 
чтобы в 2021 году решением Уче-
ного совета института творческая 
группа продолжила свою деятель-
ность уже как самостоятельная ла-
боратория под новым названием.

- Чему был посвящен ваш со-
вместный с белорусскими учены-
ми проект?

- Изучению пространственной 
памяти в водном лабиринте Мор-
риса при создании модели болез-
ни Альцгеймера с последующей 
реабилитацией посредством при-
родных антиоксидантов - шафрана 
и куркумы. С результатами этой 
работы я выступала в Санта-Кла-
ре (США, штат Калифорния). Та-

кой масштабный грант в институ-
те был получен впервые и больше 
пока не повторялся. 

- То есть лаборатория уже до-
вольно активно сотрудничает с за-
рубежными научно-образователь-
ными структурами?

- Да, мы имеем широкие меж-
дународные связи. В частности, 
по запросу Российской академии 
наук был заключен договор о на-
учно-техническом сотрудничестве 
с Институтом физиологии имени 
И.П.Павлова и разработан новый 
проект по теме «Психофизиологи-
ческий контроль и модель прогно-
зирования развития нейродегене-
ративных заболеваний». Исследо-
вания в рамках данного проекта 
уже начались.

- А какова сфера сугубо ва-
ших научных интересов?

- Если коротко, то это нейрофи-
зиологические исследования цен-
трифугальной регуляции зритель-
ной перцепции и роли зрительно 
контролируемого поведения в про-

странстве в условиях развития бо-
лезни Альцгеймера.

Хотела бы вернуться к упо-
мянутой уже монографии Зари-
фы Алиевой «Возрастные изме-
нения глаза и зрительно-нервного 
пути», написанной в соавторстве 
с известным ученым профессо-
ром Пюстой Мелик-Аслановой. 
Эта книга до сих пор служит для 
нас как бы отправным пунктом че-
рез многие годы. Монография вы-
шла в свет в 1980 году, а мы и сей-
час используем эту идею при ис-
следовании болезни Альцгеймера, 
она как бы направляет нас и се-
годня - скачок через десятилетия, 
подчеркивая научную прозорли-
вость и дальновидность академи-
ка Зарифы Алиевой.

- Известно, что Зарифа ха-
ным стремилась поднять науку 
Азербайджана на самую высо-
кую ступень и целенаправлен-
но шла к воплощению этой идеи.

- Совершенно верно. И для это-
го, используя свой личный авто-
ритет ученого, она рекомендова-
ла молодых и перспективных на-
учных сотрудников самых разных 
специальностей в престижные на-
учно-исследовательские центры 
Советского Союза. Сейчас эти уче-
ные составляют цвет нашей науки.

А что касается непосредствен-
но продолжателей ее дела, не могу 
не отметить наших перспективных 
сотрудников - Кямалю Джавадо-
ву, Хураман Мирюсуфову, Арзу 
Аллахвердиеву, Нигяр Гусейнову, 
составляющих ядро нашей лабо-
ратории. Это очень талантливые, 

добросовестные, увлеченные мо-
лодые ученые, заинтересованные 
в наилучшем научно-исследова-
тельском результате.

- Эльмира ханым, а как дав-
но вы работаете в Институте фи-
зиологии?

- С 1964 года, скоро будет 60 лет. 
После биофака Азербайджанско-
го госуниверситета пришла сюда 
на должность старшего лаборан-
та, потом была двухлетняя стажи-
ровка в Москве, в Институте выс-
шей нервной деятельности и ней-
рофизиологии (ИВНДиНФ) АН 
СССР, затем аспирантура, защи-
та двух диссертаций - кандидат-
ской и докторской. Кандидатскую 
диссертацию по функции зрения 
я защитила в Москве в 1971 году 
в ИВНДиНФ. Сейчас я - автор бо-
лее чем двухсот статей в автори-
тетных научных журналах и со-
автор трех монографий, одна из 
которых опубликована в издатель-
стве Generis в США в 2002 году. 
Неоднократно со своими колле-
гами участвовала в международ-
ных симпозиумах, самые послед-
ние из них - в 2018, 2020 и 2021 гг. 
в США (Гринвилл, Сан-Франциско, 
Нью-Йорк, Силиконовая долина 
- Санта Клара), России, Беларуси.

- Какой вам запомнилась За-
рифа Алиева?

- Зарифа ханым была не просто 
очень разносторонним ученым, 
она была исключительно добро-
желательным человеком, внима-
тельным к людям, и в то же вре-
мя глубоким исследователем: не 
все в то время понимали, насколь-
ко важно привлечение академи-
ческой науки, в частности физи-
ологии, для изучения закономер-
ностей патологических процессов, 
которые происходят в человеческом 
организме, в том числе в зритель-
ной системе, ведь глаз - это часть 
мозга, вынесенная на периферию.

В 1975 году руководитель ла-
боратории электрофизиологии 
зрительного анализатора ИФ про-
фессор Нина Алексеевна Гаджие-
ва направила меня от Института 
физиологии в Институт глазных 
болезней Минздрава, в котором по 
инициативе Зарифы ханым науч-
ная группа (в которую включили 
и меня) проводила электрофизио-
логические исследования зритель-
ных функций сетчатки - осущест-
влялась регистрация электроре-
тинограммы и окулограммы глаза 
человека. 

За время работы над этим про-
ектом мы с ней ни разу не встре-
тились, но все же одна встреча 
произошла в вестибюле инсти-
тута: я выходила, а она входила. 
Увидев знаменитого академика, 
я почему-то оторопела, засмуща-
лась, смотрю на нее и молчу. Это 
было так неожиданно. Зарифа ха-
ным поняла мою растерянность, 
улыбнулась подбадривающе и пер-
вой поздоровалась. Вот такой она 
была - без надменности, без высо-
комерия, настоящая леди. 

Излучавшая свет и доброту 
С именем академика Зарифы Алиевой связано открытие новой страницы в азербайджанской и советской офтальмологии

Зарифа ханым была не просто очень разносторонним 
ученым, она была исключительно доброжелательным 
человеком, внимательным к людям, и в то же время 
глубоким исследователем

В Центральном таможенном 
госпитале состоялось торже-
ственное мероприятие, посвя-
щенное 100-летию со дня рожде-
ния академика Зарифы Алие-
вой, сообщает официальный 
сайт ведомства. 

Перед началом мероприятия на-
чальник Управления медицинской 
службы Государственного таможен-
ного комитета Джейхун Мамедов 
и сопровождающая его делегация 
посетили Аллею почетного захоро-
нения, почтили память основателя 
современного азербайджанского го-
сударства, общенационального ли-
дера Гейдара Алиева и выдающегося 
ученого-офтальмолога, академика 
Зарифы ханым Алиевой, возложи-
ли цветы к их могилам.

В мероприятии, проводимом 
в Центральном таможенном го-
спитале, приняли участие началь-
ник Управления медицинской служ-
бы Государственного таможенного 
комитета Азербайджанской Респу-
блики Джейхун Мамедов, замести-
тели начальника Управления меди-

цинской службы Исмаил Эфендиев 
и Фарид Абилов, главный врач Цен-
трального таможенного госпиталя 
Бахтияр Мусаев, сотрудники и до-
бровольные таможенники.

Открывший торжественную це-
ремонию вступительной речью на-

чальник Управления медицинской 
службы Государственного таможен-
ного комитета, к.м.н., заслуженный 
врач генерал-майор медицинской 
службы Джейхун Мамедов привет-
ствовал участников мероприятия 
и отметил, что 2023 год ознамено-

ван празднованием 100-летнего юби-
лея двух незабываемых личностей 
в Азербайджане - архитектора и ос-
нователя современного Азербайд-
жана, общенационального лидера 
Гейдара Алиева и одной из самых 
ярких фигур в азербайджанской на-
уке, выдающегося ученого-офталь-
молога и врача Зарифы Алиевой.

Дж.Мамедов рассказал о на-
учной деятельности Зарифы Азиз 
гызы Алиевой, выдающегося учено-
го Азербайджана, заслуженного де-
ятеля науки, доктора медицинских 
наук, профессора, действительно-
го члена Академии наук Азербайд-
жана, назвал славный жизненный 
путь ученого уроком жизни и ду-
ховности, школой совершенства 
и мудрости для каждого гражда-
нина Азербайджана, каждого уче-
ного и врача. Дж.Мамедов сказал: 
«Научные исследования Зарифы ха-
ным, прошедшей путь от рядового 

врача до академической вершины, 
и ее большие достижения как уче-
ного занимают особое место в исто-
рии медицинской науки Азербайд-
жана. Она никогда не искала в нау-
ке легких путей, шла по нехоженым 
тропам, прокладывала новые пути, 
посвящала свои научные исследо-
вания актуальным вопросам, име-
ющим практическое значение. Это 
одно из величайших ценностей За-
рифы ханым».

Джейхун Мамедов подчеркнул, 
что Зарифа Алиева была прекрасной 
матерью, верной спутницей жизни, 
и в великих делах, совершенных для 
народа общенациональным лиде-
ром, есть частицы труда, таланта 
и сердца этого прекрасного челове-
ка: «Зарифа Алиева была предана 
своей семье, как мать, любящая се-
мью и детей, посвятила свою жизнь 
их счастью. Уважаемый господин 
Президент, победоносный Верхов-

ный Главнокомандующий Ильхам 
Алиев, который сегодня руководит 
нашей страной, является сыном За-
рифы ханым, получил от нее мате-
ринское воспитание в семье».

Затем был представлен видеома-
териал, посвященный жизни и дея-
тельности академика Зарифы Али-
евой, который был с большим ин-
тересом воспринят участниками 
мероприятия.

Врач Национального офтальмо-
логического центра имени академика 
Зарифы Алиевой Язгюль Абдиева, 
специалист Научно-практического 
и Учебного центра управления меди-
цинской службы Государственного 
таможенного комитета Шахла Мир-
зазаде, добровольный таможенник 
Лейла Моллаева рассказали о вкла-
де академика Зарифы Алиевой в ме-
дицинскую науку. 

По окончании мероприятия было 
сделано памятное фото.

От рядового врача до академической вершины
В Центральном таможенном госпитале состоялось мероприятие, посвященное 100-летию академика Зарифы Алиевой

Министерством здравоох-
ранения Нахчыванской Ав-
тономной Республики была 
организована конферен-
ция по случаю 100-летне-
го юбилея со дня рожде-
ния выдающегося ученого- 
офтальмолога, академика 
Зарифы Алиевой.

Как сообщает местное бюро 
Report, мероприятие прошло 
в Нахчыванской республикан-
ской больнице.

Первый заместитель мини-
стра здравоохранения НАР Са-
миг Садыхов отметил, что ака-
демик Зарифа Алиева внесла 
значительный вклад в разви-
тие медицины в стране.

Садыхов подчеркнул, что 
в рамках 100-летнего юбилея 
со дня рождения выдающего-
ся ученого-офтальмолога Зари-
фы Алиевой во всех медицин-
ских учреждениях Автономной 
Республики организуются гу-
манитарные медицинские ак-
ции и различные мероприятия.

Национальная библиотека 
Азербайджана представи-
ла пользователям в режиме 
онлайн электронную базу 
данных под названием «Уче-
ный-офтальмолог, акаде-
мик Зарифа ханым Алие-
ва - 100» .

Как сообщили АЗЕРТАДЖ 
в библиотеке, электронная база 
данных состоит из разделов «Глав-
ная страница», «Официальные 
документы», «Биография», «Ос-
новные даты жизни и деятель-
ности», «Мать», «Видные дея-
тели о Зарифе Алиевой», «Тру-
ды», «О ней», «Зарифа Алиева 
в библиотеках мира», «Образ 
З.Алиевой в художественной 
литературе», «Увековечение 
памяти», «Фотогалерея», «Ви-
деогалерея». Желающие озна-
комиться с электронной базой 
данных могут воспользоваться 
ссылкой http://anl.az/el/emb/ZE/
index.html.

Увековечение 
памяти

Электронная база  
данных, посвященная 

Зарифе Алиевой

Высокая 
оценка труда

В Нахчыване  
состоялась  

конференция на тему 
«Зарифа Алиева - 100»


