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Исполняется 100 лет со дня 
рождения заслуженного 

деятеля науки, доктора меди-
цинских наук, академика За-
рифы Алиевой. 

Распоряжение, подписанное 
Президентом Ильхамом Алиевым 
в ноябре прошлого года в связи со 
100-летним юбилеем выдающегося 
ученого-офтальмолога, не только 
является высокой оценкой ее заслуг 
на государственном уровне, но и еще 
раз подтверждает актуальность на-
учного наследия академика Зарифы 
Алиевой. Конференции, проводи-
мые Министерством здравоохра-
нения и Национальной академией 
наук Азербайджана в рамках юби-
лейных мероприятий, вызывают 
большой интерес среди научной 
общественности и определяют но-
вые направления для исследова-
телей. Потому что наследие выда-
ющегося ученого-офтальмолога, 
ее исследования в различных об-
ластях медицины, созданные ею 
фундаментальные труды состав-
ляют яркие страницы азербайд-
жанской науки.

АЗЕРТАДЖ вспоминает основ-
ные вехи жизни и деятельности За-
рифы Алиевой в день знаменатель-
ного юбилея.

Зарифа Азиз гызы Алиева роди-
лась 28 апреля 1923 года в селе Шах-
тахты Шарурского района Нахчы-
ванской Автономной Республики. 
Ее отец Азиз Алиев работал на мно-
гих ответственных должностях - от 
ректора и министра до секретаря 
Центрального Комитета и перво-
го заместителя председателя Сове-
та Министров Азербайджанской 
ССР, снискал большой авторитет 
своим высоким интеллектом и ор-
ганизаторскими способностями. 
Его полный перипетий жизненный 
путь стал настоящей школой для 
его детей. Выросшая в такой се-
мье Зарифа ханым, естественно, 
выделялась среди своих сверстни-
ков трудолюбием, ответственно-
стью, добротой и благородством. 
Высокие черты этого рода и семьи, 
такие как интеллигентность, вер-
ность народу и родине, также пере-
дались Зарифе ханым. В 1942 году 
она была принята на лечебно-про-
филактический факультет Азер-
байджанского государственного 
медицинского института и окон-
чила его с отличием. С целью бо-
лее глубокого освоения профес-
сии офтальмолога она продолжила 
обучение в Москве, прошла кур-
сы повышения квалификации во 
Всесоюзном центральном инсти-
туте усовершенствования врачей.

Зарифа Алиева очень высоко 
ценила профессию врача. Сравни-
вая врача с солнцем, она говорила: 
«Врач нужен людям, как солнце».

В 1940-1950-х годах в Азербайд-
жане широко распространились 
глазные болезни, в том числе тра-
хома. Необходимо было спасать лю-

дей от этого заболевания, а также 
провести фундаментальные иссле-
дования профессиональных забо-
леваний глаз, являющихся еще од-
ной актуальной проблемой, раз-
работать эффективные методы 
их лечения и меры профилакти-
ки. Именно в этот период Зарифа 
Алиева возвращается из Москвы 
и в 1949 году начинает работать на-
учным сотрудником в Азербайд-
жанском научно-исследователь-
ском институте глазных болез-
ней. Сама жизнь определяет тему 
научных изысканий молодого ис-
следователя, и первый этап своей 
научной деятельности она посвя-
щает лечению трахомы. Выезжает 
в районы, где это заболевание при-
обрело широкие масштабы, чита-
ет лекции врачам-офтальмологам, 
проводит просветительские бесе-
ды с населением.

Вскоре после этого Зарифа ха-
ным добилась успешных результа-
тов в применении синтомицина на 
ранних стадиях трахомы. В 1959 
году как итог исследований защи-
тила кандидатскую диссертацию 
на тему «Лечение трахомы синто-
мицином в комбинации с другими 
методами лечения». Предложен-
ный ею метод лечения вскоре на-
шел широкое экспериментальное 
применение, и в результате трахо-
ма в республике сошла на нет.

Продолжив с 1967 года свою де-
ятельность на кафедре офтальмо-
логии Азербайджанского государ-
ственного института усовершен-
ствования врачей, Зарифа Алиева 
работает на должностях доцента, 
профессора, заведующей кафедрой, 
проводит многопрофильные иссле-
дования, посвященные актуальным 
проблемам офтальмологии. Среди 
этих проблем особое место зани-
мают диагностика, лечение глауко-
мы и воспаления органа зрения. Ее 
внимание привлекает малоизучен-
ная в науке область офтальмоло-
гии - профессиональная патология 
глаза. Зарифа ханым была первым 

исследователем в этой области. Она 
впервые в мире создала научно-ис-
следовательскую лабораторию по 
изучению профессиональной па-
тологии органа зрения и положила 
начало новому направлению в ми-
ровой науке - профессиональной 
офтальмологии. В этой лаборато-
рии, которая была организована 
на Бакинском заводе бытовых кон-
диционеров, наряду с научно-ис-
следовательскими работами, также 
проводилось лечение работников 
крупных промышленных предпри-
ятий. Зарифа ханым Алиева, обоб-
щая предварительные результаты 
своих исследований, защитила док-
торскую диссертацию в Москве на 
тему «Состояние органа зрения у ра-
ботников химической промышлен-
ности Азербайджана». В 1977 году 
ей была присвоена ученая степень 
доктора медицинских наук.

На протяжении многих лет вы-

дающийся ученый вела масштабную 
научно-исследовательскую работу 
на крупном промышленном пред-
приятии республики. Результаты 
этих исследований нашли отраже-
ние в таких ценных монографиях, 
как «Профессиональная патоло-
гия глаз в шинном производстве», 
«Офтальмология при хронической 
йодной интоксикации» и «Профи-
лактика профессиональных заболе-
ваний глаз в йодной промышлен-
ности». В 1981 году за успешные 
результаты научно-исследователь-
ских работ в области профессио-
нальной патологии и вклад в раз-
витие офтальмологии академик За-
рифа Алиева была удостоена самой 
престижной награды в области оф-
тальмологии бывшего СССР - пре-
мии Академии медицинских наук 

СССР имени М.И.Авербаха. Она 
стала первой женщиной-ученым, 
получившей эту награду.

Известный офтальмолог Ми-
хаил Краснов высоко оценил ис-
следования Зарифы ханым и ска-
зал, что если бы Зарифа Азиз гызы 
была жива, она могла бы руково-
дить новой совершенной школой 
в области офтальмологии.

«Острые вирусные конъюнкти-
виты», «Кератиты, заболевания со-
судистого тракта глаза, сетчатки, 
зрительного нерва, катаракты», «Гла-
укома и глазная гипертензия», «По-
ражения органов зрения», «Физио-
логия и гистология слезотечения», 
«Глазные заболевания при сахар-
ном диабете», «Микрохирургия гла-
за», «Адаптивно-защитная функ-
ция зрачковой каймы» - это дале-
ко не полный перечень пособий 
и монографий, автором которых 
является Зарифа Алиева.

«Физиология слезотечения», 
«Хирургическое лечение слезных 
каналов», «Щадящая операция при 
лечении слезных путей» и другие 
работы не утратили своей актуаль-
ности и в наши дни. Она также ис-
следовала проблемы иридодиагно-
стики и иридотерапии, написала 
первые в мире книги по иридоди-
агностике.

Известный труд офтальмо-
лога «Нравственное воспитание 
врача, деонтология, медицинская 
этика и вопросы нравственности» 
посвящен деликатным аспектам 
взаимоотношений врача и боль-
ного, ведущей роли лечащего вра-
ча в процессе диагностики и лече-
ния, образованию и поведению ме-
дицинских работников.

Уместно привести некоторые 

мнения известных деятелей ми-
ровой офтальмологической науки 
о Зарифе ханым Алиевой.

Академик Аркадий Нестеров: 
«Те, кто знал Зарифу ханым, не мог-
ли не любить ее. Женское изяще-
ство, мягкий характер, благород-
ство, большая любовь к своей семье, 
друзьям и чувство счастья орга-
нично сочетались в ее личности 
с исключительным трудолюбием, 
упорством в достижении постав-
ленной цели, беззаветным служе-
нием медицинской науке».

Директор Московского науч-
но-исследовательского институ-
та глазных болезней (1966-1986) 
Ксения Трутнева: «Хотя такие 
исследования отличаются своим 
объемом и важностью, требуют 
больших усилий, они незамени-
мы с социально-экономической 
точки зрения. В результате этих 
уникальных исследований были 
разработаны, внедрены в произ-
водство методические рекоменда-
ции по улучшению условий тру-
да работников вредных для здоро-
вья производственных отраслей. 
В этом основная суть исследова-
ния Зарифы ханым».

Профессор Валентина Шмеле-
ва: «Зарифа ханым была знатоком 
специальности врача-офтальмоло-
га, много времени уделяла научным 
исследованиям, исследовала новую, 
очень сложную и малоизученную 
область в офтальмологии, внесла 
большой вклад в профилактику 
и лечение заболеваний этого типа».

Профессор, заслуженный дея-
тель науки Нина Шульпина: «Та-
лант Зарифы ханым как ученого, 
педагога, врача поражал людей сво-
ей многогранностью и глубиной. 
Она отличалась живым умом, ори-
гинальными суждениями и блестя-
щими выступлениями в печати. 
Она заслужила всеобщее уважение 
своей человеческой новизной, ис-
кренностью, состраданием к дру-
гим, поддержкой в самые трудные 
минуты. Каждый человек, которо-
му посчастливилось общаться с За-
рифой ханым, испытал на себе ее 
человеческие качества».

Доктор медицинских наук, 
профессор Пюста Меликаслано-
ва: «Зарифа ханым осталась в моей 
памяти как специалист с высоким 
мировоззрением, глубокий иссле-
дователь, интересный человек, ум-
ный собеседник, запомнилась сво-
им тонким юмором и крайней ин-
теллигентностью. Ее совесть была 
чиста и кристальна. Точно так же 
белый халат, который она носи-
ла с юности, оставался безупреч-
ным до конца ее жизни, нисколь-
ко не запятнавшись. Считая свой 
долг перед народом и больными 
священным, она долгие годы слу-
жила медицинской науке, поэто-
му стала идеалом офтальмологов 
подрастающего поколения».

Академик Зарифа Алиева оста-
вила богатое наследие: более 150 

научных работ, 10 монографий,  
12 рационализаторских предложе-
ний и учебные пособия. Еще одна 
ее заслуга - подготовка высококва-
лифицированных медицинских ка-
дров. Под руководством и опекой 
Зарифы ханым выросло великое 
поколение молодых ученых и оф-
тальмологов. Путь, открытый За-
рифой Алиевой, которая предста-
вила миру азербайджанскую оф-
тальмологическую науку, с каждым 
годом расширяется, ее богатое на-
следие и педагогическая деятель-
ность неоднократно исследуются, 
изучаются и становятся предме-
том многочисленных исследова-
тельских работ.

Зарифа ханым сегодня живет 
в памяти как врач-офтальмолог, 
подаривший людям свет, человек, 
беззаветно преданный науке, уче-
ный-патриот, благородный чело-
век и, конечно же, как воплоще-
ние азербайджанской женщины, 
преданная спутница жизни, само-
отверженная мать. Она была су-
пругой Гейдара Алиева, который 
провел свою жизнь в постоянной 
борьбе. Они всегда вместе шли по 
жизненному пути, совместно прео-
долевали трудности. Великий лидер 
говорил: «Она была не просто су-
пругой, она была другом и опорой. 
Во все тяжелые периоды моей ра-
боты я всегда был спокоен за свою 
семью, потому что у меня была та-
кая преданная супруга, как Зари-
фа Алиева, которая была отзывчи-
вой, заботливой, самоотвержен-
ной матерью».

Зарифа ханым, стойко несшая на 
своих нежных плечах бремя семьи, 
воспитала достойных детей своей 
родины. Здесь уместно вспомнить 
слова Президента Ильхама Алие-
ва: «Атмосфера, среда в нашей се-
мье, отношения между родителя-
ми, конечно, воспитывали и нас. 
То есть мы получали воспитание 
в семье, видя отношения родите-
лей. В 1970-х годах - в тот период, 
когда Гейдар Алиев занимал долж-
ность первого секретаря в Азер-
байджане - у супруги Гейдара Алие-
ва, разумеется, могли быть различ-
ные привилегии и преимущества. 
Но Зарифа ханым была очень про-
стым человеком, никогда не пока-
зывала, что она супруга Гейдара 
Алиева - первого секретаря. Рядом 
с ней всегда были простые люди. 
Она всегда находилась в окруже-
нии простых людей. Была очень 
скромной».

Безжалостная смерть разлучила 
академика Зарифу Алиеву с семь-
ей и людьми, которых она люби-
ла больше жизни. Зарифа ханым, 
прожившая 62 года, поднялась на 
вершину совершенства как ученый 
и человек. Славный и блестящий 
жизненный путь этого великого 
человека является школой жизни 
и духовности для каждого гражда-
нина Азербайджана, каждого уче-
ного, каждого врача.

Врач нужен людям, как солнце
Зарифа Алиева - 100: дарующий свет офтальмолог, самоотверженный ученый и заботливая мать

Наследие выдающегося ученого-офтальмо-
лога, ее исследования в различных областях 
медицины, созданные ею фундаментальные 
труды составляют яркие страницы азербайд-
жанской науки

В Общине Западного Азер-
байджана состоялась конфе-
ренция на тему «Зарифа Алие-
ва: свет, рожденный духовным 
возвышением», посвященная 
100-летнему юбилею выдаю-
щегося ученого-офтальмолога,   
академика Зарифы Алиевой.

Как сообщает АЗЕРТАДЖ, 
конференцию открыл руководи-
тель Аппарата Общины Западно-
го Азербайджана Галиб Гасымов. 
Выступивший затем председатель 
Совета аксакалов Общины Запад-
ного Азербайджана, депутат Мил-
ли Меджлиса, академик Ахлиман 
Амирасланов отметил, что Зари-
фа ханым Алиева посвятила боль-
шую часть своей жизни лечению 
и профилактике широко распро-
страненных в Азербайджане глаз-
ных болезней, внесла ценный вклад 
в развитие офтальмологической 
науки, подготовку высококвали-
фицированных кадров.

Было доведено до внимания, что 
исследования, проведенные акаде-
миком Зарифой Алиевой по раз-
личным направлениям медицины, 
созданные ею фундаментальные 

труды составляют яркие страни-
цы азербайджанской медицинской 
науки. В 1981 году за успешные ре-
зультаты научно-исследователь-
ских работ в области профессио-
нальной патологии органа зрения 
и вклад в развитие офтальмологии 
академик Зарифа Алиева была удо-
стоена самой престижной награ-
ды в области офтальмологии быв-

шего Союза - премии Академии 
медицинских наук СССР имени 
М.И.Авербаха. Было подчеркну-
то, что Зарифа ханым была пер-
вой женщиной-ученым, получив-
шей эту награду.

Член женского совета Общины, 
доктор исторических наук Диляра 
Сеидзаде в своем выступлении оха-
рактеризовала Зарифу Алиеву не 

только как врача, ученого, которая 
всю жизнь старалась для своего 
народа, но и как женщину и мать. 
Она отметила, что Зарифа ханым 
является ярким воплощением об-
раза благородной азербайджанской 
женщины, верной спутницы жиз-
ни, самоотверженной матери. Та-
кие качества, как высокий интел-
лект и культура, глубокие знания, 
гуманизм, любовь к Родине и до-
брота, были главными чертами ха-
рактера Зарифы ханым.

Депутат Милли Меджлиса Ма-
лахат Ибрагимгызы подчеркнула, 
что выдающийся ученый-офталь-
молог Зарифа Алиева внесла боль-
шой вклад в развитие азербайд-
жанской офтальмологии, за годы 
многолетней деятельности провела 
сложнейшие операции, исцелила 
большое количество людей. Было 
отмечено, что атмосфера, в кото-
рой она родилась и выросла, сыгра-
ла большую роль в жизни Зарифы 
ханым. З.Алиева пошла по стопам 

отца - Азиза Алиева, выдающегося 
государственного и научного дея-
теля, ученого-педагога, профессо-
ра, которому принадлежат неоце-
нимые заслуги в развитии системы 
здравоохранения Азербайджана. 
Присущая семье интеллигентность, 
трудолюбие, искренность, любовь 
к родному очагу, народу и Родине 
нашли отражение в жизни Зари-
фы ханым.

Член Совета аксакалов Общи-
ны Западного Азербайджана, док-
тор медицинских наук, профес-
сор Паша Гальбинур сказал, что 
заслуги Зарифы Алиевой в раз-
витии офтальмологической нау-
ки бесценны и многогранны. Он 
особо отметил, что Зарифа Алиева 
- ученый-новатор, прославившая 
азербайджанскую офтальмологию 
на мировом уровне. Паша Гальби-
нур отметил, что в Азербайджа-
не в те времена была широко рас-
пространена трахома, и именно 
в это время Зарифа ханым Али-

ева вернулась из Москвы на ро-
дину и начала работать научным 
сотрудником в Азербайджанском 
научно-исследовательском инсти-
туте глазных болезней. Начальный 
этап своих научных поисков она 
посвятила лечению трахомы. За-
рифа ханым добилась успешных 
результатов в применении синто-
мицина в начальный период забо-
левания трахомой, предложенный 
ею метод лечения вскоре получил 
широкое распространение, и в ре-
спублике трахома как болезнь была 
ликвидирована. Профессор Паша 
Гальбинур особо подчеркнул, что 
настойчивость Зарифы Алиевой 
сегодня является примером для 
всех врачей.

В заключение был продемон-
стрирован видеоролик, рассказыва-
ющий о славном жизненном пути, 
научных достижениях и бесцен-
ной деятельности академика За-
рифы Алиевой как общественно-
го деятеля.

Свет, рожденный духовным возвышением
В Общине Западного Азербайджана состоялась конференция, посвященная 100-летнему юбилею академика Зарифы Алиевой


